
10513 講座名 （7月開講） 定員 24人
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カリキュラム概要書

講 座 № 介護初任者

実 施 施 設 コスモス福祉教育学院　越谷校

受講で目指

せ る 資 格

目 指 せ る 特別養護老人ホーム、老人保健施設、有料老人ホーム、デイサービス、訪問介護員事業
所等に介護職員として勤務することができます。就職先・職務

パソコンレベル
（事務系・IT系の

み記入)
対象者

健康で取得した資格を活かして働いて働いていた
だける方（一から教えますので初心者歓迎）
＊妊娠中・感染症の症状有、日常生活で補助器具
必要の方は、実技受講が不可有

修了で得ら 介護職員初任者研修課程修了証明書

れ る 資 格

③介護の基本 介護職の役割/介護職の職業倫理/介護職の安全

④介護・福祉サービス
の理解と医療との連携

介護保険制度/医療との連携とリハビリケーション/障害者自立
支援法

主
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

科　　　　目 教　　　　　科  内　　　　　 容

法定講義 ①職務の理解 多様なサービスの理解/介護職の仕事内容や働く現場の理解

②介護における尊厳の
保持・自立支援

人権と尊厳を支える介護/自立に向けた介護

⑦認知症の理解 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活/家族への支援

⑧障害の理解 障害者の基礎的理解/障害の医学的側面の基礎知識/家族心理の理解

⑤介護におけるコミュ
ニケーション技術

介護におけるコミュニケーション技術/チームのコミュニケー
ション

⑥老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常/高齢者と健康

振り返り

修了評価

栄養学 高齢者の食事摂取の工夫

⑨介護の基本的な考え方

⑩介護に関するこころのしくみと基礎知識

⑪介護に関するからだのしくみの基礎的理解

⑥入浴、清潔に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

法定演習 ①職務の理解生活と家事

②快適な住居環境と介護

③整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

美容学 高齢者のための美容学について学びます

介護予防学 介護保険にある「有する能力に応じた支援」を具現化していきます。

特別学習

12

42

⑩介護課程の基礎的理解

⑪総合生活支援技術演習

就
職
支
援

①マナー接遇 ①介護におけるマナーの基本等の接遇マナーを学ぶ

②キャリアコンサルティング ②履歴書・職務経歴書・キャリアシート・ジョブカード作成

特
別
学
習

実
技

入校式・オリエンテーション 入校式・オリエンテーション

ガイダンス・修了式 ガイダンス・修了式

総時限数

③就職説明会 ③介護業界について（職業内容、キャリアパス、労働市場）

職
場
見
学

④職場体験：施設
（１日）
　　デイ、デイケア
（１日）

④施設…特別養護老人ホーム、老人保健施設、有料老人ホーム、グループホーム
　デイ、デイケア…デイサービス、デイケアサービス

⑦排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑧睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑨死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

④移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑤食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護


