
彩の国

埼玉県

埼玉県マスコット

「コバトン」「さいたまっち」

【主催】NTT東日本埼玉事業部・埼玉県

2024年(令和6年)6月5日（水）13：30～15：00日 時

ライブ配信(YouTube)

対 象
埼玉県内に在勤または
在住の働く女性

無料
※通信費はご負担いただきます。

働く女性のための

健康ウェルネスセミナー

開催方法

１２０名（先着順）定 員 参加費

～女性の社会活躍を応援するために～



タイムスケジュール

講師プロフィール

申込方法

電子メールに①～④を記入して、送信してください。

①「健康ウェルネスセミナー」
②氏名（ふりがな）
③勤務地の市区町村名
④電話番号

送信先：a4540-10@pref.saitama.lg.jp

北村 邦夫 氏
（一般社団法人日本家族計画協会会長）

群馬県出身。自治医科大学を一期生として卒業後、群馬県庁に在籍
する傍ら、群馬大学医学部産科婦人科教室で臨床を学ぶ。1988年か
ら日本家族計画協会クリニック所長。
現在一般社団法人日本家族計画協会会長。
著書には「ピル」(集英社新書)、「新版ティーンズ・ボディーブッ
ク」(中央公論新社)など多数。
2008年2月26日にはヘルシー・ソサエティ賞を受賞。同年11月に開
催された第49回日本母性衛生学会学術集会会長を務めた。2014年
10月7日には第66回保健文化賞を受賞。

開 会 13：30

働く女性のための健康ウェルネスセミナー

女性特有の月経随伴症状による労働損失は4,911億円との試算があります。
女性が働きやすい環境を整備するには、女性特有の健康課題を知り、サポートすること
が重要です。そのヒントとは何か？予防と治療、さらには最近話題になっているフェム
テックについても紹介。

北村 邦夫 氏（一般社団法人日本家族計画協会会長）

講 演 13：35～14：35（60分）

質疑応答 14：35～14：55（20分）

〈ファシリテーター〉 林 若菜氏
（NTT東日本 埼玉事業部ビジネスイノベーション部 担当課長）

お問い合わせ
埼玉県女性キャリアセンター

〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心2-2 ホテルブリランテ武蔵野4階
TEL：048-601-5810 ／ mail：a4540-10@pref.saitama.lg.jp

閉 会 15:00

～女性の社会活躍を応援するために～
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