
 

２　事業概要

令和5年度 「健康長寿に係るイチオシ事業」 (概要版)

羽生市市町村名

1　事業名 羽生市健康チャレンジ事業

①一人ひとりが健康づくりに取り組むための動機付け
 令和4年度羽生市健康チャレンジ事業のアンケート結果より、参加者一人ひとりが健康のために何かしたいと思っていた
ところ、健康チャレンジ事業の参加をきっかけとして、今まで以上に健康づくりに関心を持ち、積極的に取り組むように
なったことがうかがえる。今後も日常的に自分に合った運動の実行など、健康づくりの目標を立て継続することを促して
いく。
②継続して健康づくりに取り組む習慣づくり
 令和4年度健康チャレンジ事業アンケート結果より、「今後も健康チャレンジ事業に参加したいか」という問いに95％の
参加者が「参加したい」と回答している。また、今後も参加したい理由として「自身の健康維持のため」と回答している
市民も多く、継続して健康づくりを習慣化することに効果的だと考えられる。

羽生市健康づくり計画では「生涯を 笑顔で 楽しく 健康に！」を基本理念に掲げ、市民が自主的な生活習慣改善と継
続して健康づくりに取り組めるような環境づくりを目指している。
平成26年度より実施している「羽生市健康チャレンジ事業」は、各種検診、ウォーキングや体力づくりのほか、市が主催
する健康講座等の対象事業へ参加した者に対してポイントを付与し、そのポイントの合計が基準を満たした場合に達成賞
の記念品を交付することにより、市民一人ひとりが実践的に健康づくりに取り組むよう動機付けを行うとともに、市民の
健康に関する意識向上を図り、正しい生活習慣を身につけることを目的としている。昨年度に引き続き、各自で取り組め
る健康づくり、ウォーキングの提案に力を入れ、身体機能の低下やストレスをためこむことがないよう働きかける。

３　事業内容

①対象事業の検討（令和5年4月〜5月上旬）
 庁内の関係各課に協力を要請し、各課の健康関連事業のチャレンジ事業を決定
② 記録シートの作成（令和5年5月中旬）
 健康チャレンジシートと事業ＰＲ用ポスターの作成。
③事業の周知（令和5年6月上旬）
 チャレンジシートの全戸配布。広報誌、ホームページに事業内容を掲載。
④ 事業への取り組み（令和5年6月中旬〜令和6年3月上旬）
 市民は健（検）診の受診とウォーキングを必須とするチャレンジ事業に取り組み、自ら健康づくりの目標を設定したり
各種講座へ参加しポイントの達成を目指す。
⑤ 引換期間（令和6年1月中旬〜3月中旬）
ポイント達成者からチャレンジシートの提出を受けて、貯めたポイントを商工会発行の商品券と交換し、アンケートに記
入してもらう。
⑥ 事業評価（令和6年3月）
アンケートを集計し、参加者属性、事業への参加動機や目標設定、達成状況等から事業の評価を行う。また次年度の事業
計画に反映する。
⑦協力体制
健康運動普及推進員や食生活改善推進員、羽生市介護予防サポーター等に指定事業の運営協力をいただく他、関係各課へ
はチャレンジ事業の指定となる事業の選定を行ってもらう。

４　事業効果


