
71701 講座名 （ 6月開講） 定員 15人
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入校式・オリエンテーション 入校式・オリエンテーション 2

ガイダンス・修了式 ガイダンス・修了式 2

総時限数 ５６８

※「★」印は、オンラインでの受講も可能な教科等です。

ネイルマシンの基礎知識、使用方法や手法・ポイント

感染症の種類と予防、消毒の意義、消毒の方法

ジェルイクステ
ンション演習

ファイリング演習

ジェルカラーリン
グ演習

受付対応演習

カウンセリング演
習

ネイルマシン

福祉分野でのネイル知識・手法

予約受付の流れ、受付応対の流れ、カウンセリング
シートの内容・目的

ネイル技術知識

リペア&イクス
テンション演習

ネイル施術総合
演習

ファイリング演習

ジェルカラーリ
ング演習

カリキュラム概要書

講 座 № ネイリスト養成

実 施 施 設 ネイリストアカデミーＤ

対象レベル
（IT分野の

み選択)
対象者 ネイルを学び就職につなげたい気持ちの強い方

ネイルメーカー勤務、ネイル商材店勤務

修了で得ら 修了後に自動的に得られる資格はありません。

れ る 資 格

受講で目指 ネイリスト技能検定試験3級・2級・1級　　　　ジェルネイル技能検定試験初級・中級・上級

せ る 資 格 ネイルサロン衛生管理士（全て任意受験）

目 指 せ る ネイルサロン、美容サロンでのネイリスト、ネイルサロン・美容サロンでの受付・事務、

就職先・職務

キャリアコンサルティング

マナー接遇
マナー接遇、履歴書、職務経歴書のポイント、面接
の評価ポイント、求人情報収集の仕方

ネイル総合知識

ネイルアート

ジェル基礎

顧客対応知識

福祉ネイル

アクリリック演習

福祉ネイル演習

カウンセリング
演習

ハンド・フットト
リートメント演習

ネイルケア演習

カラーリング演習
ネイルカラーの提案、爪表面の水分・油分除去、ベースコートの塗布、
カラーポリッシュの塗布、トップコートの塗布

フラットアート、チップ制作ネイルアート演習ネイルアート演習

ジェルアート演習

アクリルネイル基礎知識、アクリルネイル必要な器
具・薬品、特徴、アクリルイクステンションの手
法、アクリルアートの手法・ポイント

ネイルの歴史、爪の構造と働き、皮膚のしくみと働き、爪の異
常、ネイルの専門用語、色彩理論、チップ&ラップ技法

電話予約受付、顧客の迎え、荷物の預かり、精算業務

ハンド、フットのトリートメント用薬品・器具、ト
リートメントの手順、アロマテラピー・ハーブの種
類と効用、パラフィンパックの効用

ネイルケア用具・用材、ポリッシュオフ用溶剤とそ
の使用方法、エメリーボードの使用方法、キュー
ティクルクリーンの工程

ネイルの色彩、カラーポリッシュの種類と特徴、肌
色のタイプ別カラー

ファイリングスタイルの形状及び技法

基本的なネイルアートデザイン、アクリルペイント
の方法

ネイル基礎理論

ハンド・フットト
リートメント

ネイルケア

カラーリング

衛生管理知識

受付対応演習

ジェル基礎知識、ジェルネイルに必要な器具・薬
品、ジェルの種類・特徴、ジェルイクステンション
の手法、ジェルネイルアートの手法・ポイント

ネイル総合知識

アクリリックネイ
ル基礎
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総合的理論

福祉ネイルの演習

カルテの作成、ニーズの確認、メニュー・工程の説明、カラーコーディ
ネート

クリーム塗布、ハンドトリートメント、パラフィンパック、フットト
リートメント

手指の消毒、ポリッシュオフ、キューティクルのケア

福祉ネイル演習

アクリル演習

ジェルアート

ネイルケア、カラーリング、ファイリング、ジェルネイル、ネイルアー
トの一連の施術

アクリルネイルのプレパレーション、スカルプチュア・フローター・
チップオーバーレイ・補強・アクリルアート

ジェルイクステン
ション演習

スクエア、スクエアオフ、ラウンド、オーバル、ポイント

プレパレーション、ベースジェルの塗布、　カラージェルの塗布、トッ
プジェル塗布

スカルプチュア、チップ・オーバーレイ

チップ&ラップ、亀裂リペア

ネイルケア演習

ジェルアート演習

リペア&イクステ
ンション演習

ネイル施術総合演習

ハンド・フットト
リートメント演習

カラーリング演習


