
エコライフ DAY と地球温暖化防止 

 

エコライフ DAY って何ですか？ 

地球くん、教えて。 

 

は～い、地球くんです。川口市民環境会議のキャラクターです。 

エコライフ DAY とは、地球温暖化防止のために、チェックシートをもとに、みんなで 1日環境に優しい生活を

して、CO₂を減らそうという取組です。2000年に川口市で始まりました。 

 

こちらが小学校低学年用のチェックシートです。 

例えば、見ていないときはテレビを消した。 

これをチェックすると、CO₂を 45グラム減らしたということが分かります。 

また、お隣はおうちの人のチェック欄で、お父さんお母さん兄弟の方も一緒にチェックします。 

なお、チェックシートは 2022年よりデジタル化しています 

 

どこからでも参加できるので、デジタル化は便利ですね。 

今年のエコライフ DAYの結果はどうでしたか。 

 

参加者数が 6万 5202人。これは川口市民の 10人に 1人に当たります。 

CO₂削減量は約 51.5 トン、これはブナの木なんと 172万本が 1日に吸収する CO₂量に当たります。 

 

ブナの木 172万本もの成果はすごいですね。10人に 1人が参加する取組みなんですね。 

エコライフ DAYの特色は何でしょう。 

 

参加者の約 8割が小学校、中学校の子供たちとその家族の方となっていて、家族一緒での取組みとなってい

ます。 

エコライフ DAYは地球温暖化について家庭で話合い、日々の生活の意識を変えるきっかけとなっています。 

 

家族みんなで考えることが大切ですね。 

今後の温暖化防止に何が必要でしょう。 

 

地球温暖化防止には 2050年までに CO₂の排出を実質ゼロとする 2050年ゼロカーボンが必要となってい

ます。みんなで環境に優しい生活に取り組むことが必要です。 

 

分かりました。 

みんなで環境に優しい取組をして、地球を守っていきましょう。 


