
No. 日本語 翻訳 

1 登校 みんなで一緒に学校に行きます Papunta sa paaralan: Magkasabay papunta sa 

paaralan. 

2 昇降口 学校についたらここで靴を脱ぎます Pasukan ng Estudyante: Pagdating mo sa 

paaralan, hubarin ang sapatos. 

3 朝活動 本を読んだり、漢字テストをします 

子ども達は全員タブレットを持っています 

Mga Aktibidad sa umaga: Magbasa ng mga libro at 

mag-test ng Kanji. Lahat ng estudyante ay may 

Tablet PC. 

4 朝の会 「おはようございます」のあいさつで

始まります 

Sesyon sa Umaga: Nagsisimula ito sa pagsasabi ng 

“Ohayou Gozaimasu”  

5 机の中にはトレーが入っています Meron drawer sa loob ng desk.  

6 教科書やランチで使うはしなどが入っていま

す 

Naglalaman ito ng mga libro at chopsticks na 

ginagamit mo sa tanghalian. 

7 午前の授業が始まります Magsisimula na ang mga aralin sa umaga. 

8 授業は起立、礼、あいさつから始まります Ang bawat aralin or lesson ay nagsisimula sa 

pamamagitan ng pagtayo, pagyuko, at pagbati. 

9 １回 45 分で、午前に４回、午後に２回あり

ます 

Ang isang aralin or lesson ay tumatagal ng 45 

minuto. Meron apat na lessons sa umaga at 

dalawang lessons sa hapon. 

10 これを１時間目～６時間目と言います Ito ay tinatawag na unang yugto hanggang 

ika-anim na yugto. 

11 体育館 体育の授業や行事で使います Gymnasium: Ito ay ginagamit para sa Pisikal na 

Edukasyon or PE at sa iba pang kaganapan.  

12 体育の授業のときは体育着に着替えます Magpapalit ng damit pang-gym para sa PE. 

13 図書室 たくさんの本があります 本を借りる

こともできます 

Silid-Aklatan o Librerya: Maraming libro. Puwede 

kang humiram ng mga libro dito.  

14 理科室 理科の授業をする部屋です 実験器具

や人体模型もあります 

Science Classroom: Ito ay isang silid-aralan ng 

Agham at laboratoryo ng agham. Mayroon itong 

mga ibat-ibang instrumento at modelo ng kalansay 

ng tao  

15 図工室 図工の授業をする部屋です Silid ng Sining o Art room: Ito ay silid-aralan para 

sa sining at kasanayan. 

16 給食 ランチを給食と言います Tanghalian sa paaralan: Ito ay tinatawag na 

“Kyuushoku”. 

17 子ども達の給食は学校が用意しています Naghahanda ang paaralan ng tanghalian para sa 

mga estudyante. 

18 給食当番は給食着を着て、教室まで給食を運

びます 

Ang mga estudyante na meron katungkulan para 

sa tanghalian ay dapat naka uniporme. At sila din 

ang magdadala nito sa loob ng silid-aralan. 

19 給食当番を中心に給食の準備をします Ang tanghalian ay ihahanda o i-hahain ng mga 

estudyante na naka-duty. 

20 ある日の給食です メニューは毎日変わりま Isang halimbawa ng tanghalian ay ang menu ay 



す nagbabago araw-araw.  

21 給食の後は歯みがきをします Magsipilyo pagkatapos kumain ng tanghalian. 

22 掃除 教室や廊下の掃除は子ども達がやりま

す 

Paglilinis: Ang paglilinis ng mga pasilyo at 

silid-aralan ay ginagawa ng mga mag-aaral. 

23 昼休み 子ども達は自由に遊びます Lunch Break: Pahinga sa tanghalian. Malayang 

makakapaglaro ang mga estudyante. 

24 昼休みが終わると午後の授業が始まります Pagkatapos ng pahinga. Magsisimula ulit ang mga 

aralin sa hapon. 

25 帰りの会 午後の授業が終わると帰りの会を

やります 

Pagbabalik ng Sesyon: Ang sesyon na ito ay 

gaganapin pagkatapos ng mga aralin sa hapon. 

26 帰りの会では先生から連絡が伝えられたり、 Sa pagbabalik ng sesyon, ang guro ay naghahatid 

ng ilang impormasyon.  

27 学校からの手紙が配られたりします Mula sa paaralan, nagbibigay din sila ng ilang mga 

impormasyon. 

28 下校 帰りの会が終わると、子ども達は家に帰

ります 

Pag-uwi: Pagkatapos ng pagbabalik sesyon, ang 

mga estudyante ay puwede ng umuwi.  

29 学校から家に帰ることを下校と言います Ang pag-uwi mula sa paaralan ay tinatawag na 

“Geko”. 

 


