
 

 

ＮＰＯ活動などに関心のある方、     

地域に貢献したいと思っている方、      

まずは、体験することから始めてみませんか！ 

市民活動 はじめの一歩 

令和５年12 月19 日 ㊋ 

13:30～16:00 
埼玉県春日部地方庁舎３階 大会議室 

（埼玉県春日部市大沼 1-76） 

 

第１部 講 演 「じぶんのまちで楽しく暮らすヒント」 

講 師 秋本 創 氏 

（NPO法人埼玉情報センター 事務局次長） 

第２部 活動事例発表 

特定非営利活動法人草加市カヌー協会 

特定非営利活動法人MiKOねっと 

特定非営利活動法人羽生子育てサポートキャロット 

第３部 発表団体との意見交換会 

 後 日  上記団体で活動を体験 

定 員60 名 

主 催 公益財団法人いきいき埼玉・埼玉県東部地域振興センター・同利根地域振興センター 

※会場 30名・オンライン 30名    

※先着順。申込方法や申込先は裏面 



 

■問い合わせ（団体に関すること）  

埼玉県東部地域振興センター県民生活担当   048（737）1110   n3799863@pref.saitama.lg.jp 

埼玉県利根地域振興センター県民生活担当   048（555）1110   k5511101@pref.saitama.lg.jp 

■申し込み・問い合わせ（全体に関すること） 

公益財団法人いきいき埼玉 活動支援担当   048（728）7116  katsudo@kenkatsu.or.jp 
※ 事業名、氏名、市町村名、電話番号、メールアドレス（オンライン希望者）を電話かメールにて担当にお伝えください。 

 

活動事例

発表団体 

特定非営利活動法人草加市カヌー協会（草加市） 
  http://soka-paddlers.com/ クラブ名：草加パドラーズ 

  草加市の綾瀬川を中心にカヌーでゴミ拾いをしている団体です。今年

で９年目。足立、越谷、春日部にも活動の輪が広がっています。 

活動日は、水土日＋祝日で、年間 150 日ほど活動をしています。

途中、上陸してモーニングを食べたり、買い物をして岸辺で会話と景色

を楽しみながら休みます。ゴミ拾いのほかに、ゴミの量の測定や水質検査

などの記録・統計資料作成と発表、カヌー体験会・カヌー大会の主催な

ど、活動の幅を広げています。      【東部地域振興センター管内】 

 

特定非営利活動法人 MiKOねっと（三郷市） 
https://www.houjin.info/detail/8030005006123/ 

  事務所のある「みさと団地」は、近年少子高齢化が進み、子どもと高

齢者が交わり地域の三世代・四世代交流が進む様にと、「地域の子ど

もとつながる生きがいサロン」を始めて７年目です。 

 特徴は絵本を拡大模写、布にアクリル絵の具で絵付けし、完成したら

近隣の保育園等で披露。子どもに喜んでもらい子どもからも元気をもら

える活動です。               【東部地域振興センター管内】 

 

特定非営利活動法人羽生子育てサポートキャロット（羽生市） 
https://www.carrot-kosodate-hanyu.com/ 

  “どの子も自分の夢や希望をあきらめないで、自分の力で切り開いて

いってほしい”との願いから地域の大人ができる子育て支援活動をしてい

ます。 

(1)学習支援 (2)子ども食堂 (3)フードパントリー (4)親子での

体験活動 (5)「親の学習」 (6)夏休みこどもクールシェア 

【利根地域振興センター管内】 
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