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平成２８年度埼玉青少年の意識と行動調査について 

 

１ 調査目的 

青少年の生活実態、価値観、満足度などを年齢段階ごとに調査し、現在の

青少年の意識と行動の変化を把握するとともに、青少年行政の基本的かつ総

合的な施策の樹立を図るための基礎資料とする。 

 

２ 調査実施の概要 

（１）調査年度       ５年に１回。前回は平成23年度に実施。 

（２）調査領域       埼玉県全域10地点 

（３）標本数及び調査対象者  総計3,600標本（満10歳～14歳及びその保護者、             

満15歳～30歳で各1,200標本） 

（４）調査方法       郵送配布・訪問回収 

（５）調査時期       平成２８年７月下旬～８月上旬 

  

３ 調査内容 

（１）満１０歳～１４歳（調査票①） 

  ①家庭について 

  ②学校生活について 

  ③将来の希望について 

  ④余暇や友人関係について 

  ⑤携帯電話・スマートフォン、インターネット利用について  

  ⑥悩みごとなどについて 

  ⑦地域のことについて 

（２）満１５歳～３０歳（調査票②） 

  ①家庭、学校生活について 

  ②職場や職業について 

  ③将来の希望について 

  ④余暇や友人関係について 

  ⑤携帯電話・スマートフォン、インターネット利用について  

  ⑥恋愛や結婚感、悩みについて 

  ⑦地域のことについて 

（３）（１）の保護者（調査票③） 

  ①親子のふれあいについて 

  ②子育ての方針や悩みについて 

  ③携帯電話・スマートフォン、インターネット利用について  

  ④学校や地域との関わりについて 

  ⑤青少年の健全育成全般について 
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４ 新たに追加・変更する質問項目（案） 

 

（１）満１０歳～１４歳  

  ア いじめを見たり聞いたりしたとき、どうしたか 

問 あなたは、クラスの誰かが他の子をいじめているのを見たらどうします

か。次の中であてはまるものすべてに○をしてください。 

 １ 「やめろ」と言って止めようとする 

 ２ 先生に知らせる 

 ３ 友だちに相談する 

 ４ 親に相談する 

 ５ 別に何もしない 

 

  イ 自分専用で所持している機器の種類 

問 あなたは、自分専用の次の機器を持っていますか。次の中で、あてはまる

ものすべてに〇をつけてください。 

 １ 携帯電話 

 ２ スマートフォン（スマホ） 

 ３ タブレット 

 ４ 携帯ゲーム機 

 ５ 携帯音楽プレイヤー 

 ６ 持っていない 

 

  ウ インターネットの主な目的 

問 あなたが普段、携帯電話・スマホで、インターネットを利用する主な目 

 的は何ですか。次の中で、あてはまるものすべてに○をしてください。 

１ 友だちとのメールの送受信のために利用する 
２ 家族とのメールの送受信のために利用する 
３ 友だちとコミュニティサイトでメッセージを送受信するために利用する 
４ 家族とコミュニティサイトでメッセージを送受信するために利用する  
５ 知らない人と知り合うためにコミュニティサイトを利用する 
６ 知らない人と会話するためにチャットアプリ等を利用する 
７ 掲示板やブログなどを見るために利用する 
８ 掲示板やブログなどに書き込みをするために利用する 
９ 動画を見るために利用する 
10 動画や画像を投稿するために利用する 
11 調べものなど勉強のために利用する 
12 音楽などをダウンロードするために利用する 
13 ゲームをするために利用する 
14 ポイントなどでおこづかいを稼ぐために利用する 
15 その他（                  ） 
16 利用しない   
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  エ インターネットを利用する場所 

問 あなたが、携帯電話、スマートフォンのインターネットを利用する主な  

 場所はどこですか。次の中で、あてはまるものすべてに〇をつけてくださ 

 い。 

１ 自宅                        ５ Wi-Fi（ワイファイ）のフリースポット 

２ 電車の中           ６ 外を歩きながら 

３ 学校             ７ その他の場所（      ） 

４ ファーストフードなどのお店  ８ 利用しない 

 

  オ 友達とのつきあい方 

問 あなたは、友だちとどのようにつきあっていますか。次の中から１つ選ん   

で○をしてください。  

 １ 何をするときにも同じ友だちとつきあいをしている 

 ２ そのときどきで遊ぶ友だちが違う 

 ３ インターネットなどでつきあう時間の方が多い 

 ４ 一人でいる方が多い 

 

  カ 他人の命を奪ったり、自分の命を絶つこと あるいは、自殺について 

問 あなたはこれまでに、「自殺したい」と考えたことがありますか。 

 １ 考えたことはない 

 ２ 考えたことはないが、気持ちはわかる 

 ３ 考えたことはあるが、思いとどまった 

 ４ 今でも考えることがある 

 ５ その他（                 ） 

   

   もしくは、 

 

問 最近、青少年が他人の命を奪ったり、自分の命を絶ったりする事件が目立

ちます。あなたは、こうした事件についてどう思いますか。それぞれの中

で、１つ選んで○をしてください。 

ａ) 人の命を奪いたくなるような気持ちは 

 １ よくわかる       ３ なんとなくわかる気がする 

 ２ わかる気がする          ４ わからない 

ｂ) 自分の命を絶つというような気持ちは  

１ よくわかる              ３ なんとなくわかる気がする 

 ２ わかる気がする      ４ わからない 
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  キ 深夜外出・徘徊について 

問 あなたは、深夜（夜11時以降）まで家に帰らないことはありますか。 

 １ 毎週ある 
 ２ 月数回ある 
 ３ 過去に数回程度ある 
 ４ まったくない  

 

  ク 深夜外出を保護者は知っているか 

問 あなたの深夜外出を保護者は知っていますか。 

 １ 知っている（話している、連絡している） 
 ２ 知っていると思う 
 ３ 知らないと思う、知らない 

 

 

（２）満１５歳～３０歳  

  ア 勉強の有無と勉強する理由 

問 あなたは、勉強や学習をしていますか。 

 １ している        ２ していない  

 

問 勉強や学習をしている理由はなんですか。あてはまるものすべてに○をし

てください。 

 １ 資格取得のため 

 ２ 昇進試験のため 
 ３ 転職のため 
 ４ 進学のため 
 ５ 自己啓発のため 
 ６ 趣味・教養を高めるため 
 ７ 生きがいのため 
 ８ その他（                           ） 

 

  イ 外出について 

問 あなたは、どのくらい外出しますか。次の中から１つ選んで○をしてくだ

さい。 

 １ 通学や通勤のため、出かける日の方が多い 

 ２ 在宅勤務、家事、育児、介護、療養等のため、出かけたくても出かけら

れないことの方が多い 

 ３ ふだんは家にいるが、自分の趣味に関する用事の時だけ外出する 

 ４ ふだんは家にいるが、近所のコンビニなどには出かける 

 ５ 自室からは出るが、家からは出ない 

 ６ 自室からはほとんど出ない 
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  ウ 自分専用で所持している機器の種類 

問 あなたは、自分専用の次の機器を持っていますか。次の中で、あてはまる

ものすべてに〇をつけてください。 

 １ 携帯電話 
 ２ スマートフォン（スマホ） 
 ３ タブレット 
 ４ 携帯ゲーム機 
 ５ 携帯音楽プレイヤー 
 ６ 持っていない 

 

  エ 使っているＳＮＳの種類 

問 あなたが使っているＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス） 

 はどれですか。あてはまるものすべてに○を付けてください。 

１ LINE（ライン） 

２ Facebook（フェイスブック） 

３ Twitter（ツイッター） 

４ mixi（ミクシィ） 

５ Instagram（インスタグラム） 

６ その他（       ） 

７ ＳＮＳを利用していない 

 

  オ ＳＮＳを使う時間 

問 あなたが１日にどのくらいＳＮＳを利用しますか。次の中から１つ選んで

○をしてください。 

１ ５時間以上 
２ ４時間くらい 
３ ３時間くらい 
４ ２時間くらい 
 

５ １時間くらい 
６ ３０分くらい 
７ １５分くらい 
８ １０分以下 

 

  カ 深夜外出・徘徊について ※18歳未満のみ 

問 あなたは、深夜（夜11時以降）まで家に帰らないことはありますか。 

 １ 毎週ある 
 ２ 月数回ある 
 ３ 過去に数回程度ある 

 ４ まったくない 

 

  キ 深夜外出を保護者は知っているか ※18歳未満のみ 

問 あなたの深夜外出を保護者は知っていますか。 

 １ 知っている（話している、連絡している） 
 ２ 知っていると思う 
 ３ 知らないと思う、知らない 
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  ク 他人の命を奪ったり、自分の命を絶つこと あるいは、自殺について 

問 あなたはこれまでに、「自殺したい」と考えたことがありますか。 

 １ 考えたことはない 

 ２ 考えたことはないが、気持ちはわかる 

 ３ 考えたことはあるが、思いとどまった 

 ４ 今でも考えることがある 

 ５ その他（                 ） 

   

   もしくは、 

 

問 最近、青少年が他人の命を奪ったり、自分の命を絶ったりする事件が目立

ちます。あなたは、こうした事件についてどう思いますか。それぞれの中

で、１つ選んで○をしてください。 

ａ) 人の命を奪いたくなるような気持ちは 

 １ よくわかる       ３ なんとなくわかる気がする 

 ２ わかる気がする          ４ わからない 

ｂ) 自分の命を絶つというような気持ちは  

１ よくわかる              ３ なんとなくわかる気がする 

 ２ わかる気がする      ４ わからない 

 

  ケ 青少年の健全育成施策で重要なもの 

問 青少年が夢や希望をもち健やかに成長するために、最も重点を置いてほ

しいもの、特に必要だと思うものを、３つまで選んで○をしてください。 

 １ 学校教育の充実    

 ２ 子育て世帯への支援拡充    

 ３ 奨学金制度の充実   

 ４ 地域における相談窓口の充実 

 ５ 若年者の就業支援の充実   

 ６ 体験・交流活動等の場づくり

（公園、スポーツ施設、図書館、美術館など） 

 ７ 中高生の放課後、休日の居場所づくり 

 ８ 非行防止、犯罪に巻き込まれないまちづくり 

 ９ その他（                 ） 
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（３）（１）の保護者  

  ア 子どもが所持している機器の種類 

問 お子さんは、自分専用の次の携帯電話等の機器を持っていますか。次の

中で、あてはまるものすべてに〇をつけてください。 

 １ 携帯電話 

 ２ スマートフォン（スマホ） 

 ３ タブレット 

 ４ 携帯ゲーム機 

 ５ 携帯音楽プレイヤー 

 ６ 持っていない 

 

  イ フィルタリングサービスを利用していない理由 

問 お子さん専用の携帯電話・スマホにフィルタリングサービスを利用して 

 いない理由は何ですか。次の中で、あてはまるものすべてに〇をつけてく 

 ださい。 

１ 子どもにせがまれて解除した 

２ 面倒だから 

３ フィルタリングサービスを知らない。お店で説明を受けなかった。 

４ なんとなく 

５ その他（             ） 

 

  ウ トラブル、困ったこと 

問 お子さんの携帯電話、スマートフォンの使用について、これまでに困っ 

 たことやトラブルになったことがありますか。次の中で、あてはまるもの  

 すべてに〇をつけてください。 

 １ ネット上での仲間外れや悪口の書き込みなどのいじめにあった 

 ２ 家族の会話が減った 

 ３ 自室にこもるようになった 

 ４ 勉強する時間が減り、成績が下がった 

 ５ 寝る時間が遅くなり、朝起きられなくなった 

 ６ 夜遊びが多くなった 

 ７ 高額な利用料金請求があった 

 ８ 知らない人とメッセージの送受信をしていた 

 ９ アダルトサイトなどの動画を見ていた 

 10 勝手に買い物をしてしまった 

 11 その他（           ） 

 12 これまで困ったことやトラブルはない 
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  エ 子どもの理想の学歴 

問 あなたは、あなたのお子さんに理想的にはどの段階の学校まで進んでほ

しいと思いますか。次の中からあてはまるものを１つ選んで○をしてくだ

さい。 

 １ 中学校まで     ５ 大学まで 
 ２ 高校まで      ６ 大学院まで 
 ３ 専門学校まで    ７ その他 
 ４ 短期大学まで    ８ 特に理想はない 

 

  オ 子どもの将来について 

問 あなたは、お子さんの将来についてどのようになってほしいと望んでい

ますか。あなたの考えに一番近いものを一つ選んで○をつけてください。 

 １ 社会的に高い地位についてほしい。若しくは、高い収入を得てほしい 
 ２ 経済的に安定した職についてほしい 
 ３ 世の中の役に立つような仕事をしてほしい 
 ４ 自分でやりがいが感じられる仕事をしてほしい 
 ５ 少しでも早く働いてほしい 
 ６ 家業を継いだり親と同じ仕事をしたりしてほしい 
 ７ 早く親元から独立してほしい 
 ８ その他（               ） 

 

  カ 青少年者の非行は多くなったか  

問 あなたは最近の青少年の非行の状況について、どのように感じています 

 か。次の中から１つ選んで○をしてください。 

 １ 非常に多くなった            ４ 少なくなった 

 ２ 多くなった                  ５ 非常に少なくなった 

 ３ 変わらない          ６ わからない 

 

  キ 気になる非行の種類 

問 身近で気になる青少年の非行はなんですか。３つ選んで〇をしてください。  

 １ 喫煙、飲酒 
 ２ 深夜の徘徊、たむろ  
  ３ 万引き                        
 ４ 自転車やバイクの乗り物盗      

 ５ 覚せい剤や危険ドラッグ等の薬物使用  
 ６  バイク、車等での暴走行為 
 ７ 援助交際 
 ８ 学校における生徒や教師に対する暴力 
 ９ ひったくり、強盗 
 10 特にない            
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  ク 青少年を非行から立ち直らせるために必要なこと 

問 青少年を非行から立ち直らせるため、最も必要だと思うことはなんです

か。 

 １ 就労支援を行う 
 ２ 学習支援を行う 
 ３ 周囲が社会復帰を理解する   
 ４ 悪影響となる環境を改善する  
 ５ 規則正しい生活を送らせる 
  ６ 厳しく指導する 
  ７ 居場所づくりをする 
  ８ 相談体制を強化する 
  ９ その他（              ） 

 

  ケ 少年の健全育成施策で重要なもの 

問 青少年が夢や希望をもち健やかに成長するために、最も重点を置いてほし

いもの、特に必要だと思うものを、３つまで選んで○をしてください。 

 １ 学校教育の充実    
 ２ 子育て世帯への支援拡充    
 ３ 奨学金制度の充実   
 ４ 地域における相談窓口の充実 
 ５ 若年者の就業支援の充実   
 ６ 体験・交流活動等の場づくり（公園、スポーツ施設、図書館、美術館など） 
 ７ 中高生の放課後、休日の居場所づくり 
 ８ 非行防止、犯罪に巻き込まれないまちづくり 

 ９ その他（                 ） 

 


