
 

令和３年度 埼玉青少年の意識と行動調査 調査票（案） 

 

 

■以下、各設問の調査対象について以下の番号で表示しました。 

 １０～１４歳・・・① 

 １５～３０歳・・・② 

 ３１～３９歳・・・③ 

 

■年代によって選択肢を変更する必要があるものについては、枝番として記載していま

す。 

 

 ■平成２８年度の調査と同じ内容のものについては、問の右上に「★Ｈ２８にも同様の問  

  あり★」と記載しています。 

 

■保護者の質問項目は内容が大きく異なるため、別ファイル「資料３－２」にしていま

す。 

 

  

資料３－１ 



Ⅰ 回答者 

 

問１－１ 年齢 ①                   

あなたは何年生ですか。次の中から１つ選んで〇をつけてください。 

１ 小学５年生 

２ 小学６年生 

３ 中学１年生 

４ 中学２年生 

 

問１－２ 年齢 ②                    

   あなたは何歳ですか。次の中から１つ選んで〇をつけてください。（令和３年４月 

  １日現在の年齢をお答えください。） 

１  １５歳 

２  １６歳 

３  １７歳 

４  １８歳 

５  １９歳 

６  ２０歳 

７  ２１歳 

８  ２２歳 

９  ２３歳 

１０ ２４歳 

１１ ２５歳 

１２ ２６歳 

１３ ２７歳 

１４ ２８歳 

１５ ２９歳 

１６ ３０歳  

 

問１－３ 年齢 ③                  

   あなたは何歳ですか。次の中から１つ選んで〇をつけてください。（令和３年４月 

  １日現在の年齢をお答えください。） 

１  ３１歳 

２  ３２歳 

３  ３３歳 

４  ３４歳 



５  ３５歳 

６  ３６歳 

７  ３７歳 

８  ３８歳 

９  ３９歳 

 

  



問２ 性別 ① ② ③ 

   あなたの性別を選んで〇をつけてください。  

  １ 男性 

  ２ 女性 

  ３ 回答したくない 

 

  



問３ 家族の人数 ① ② ③ 

あなたの家族はあなたを入れて全員で何人ですか（一時的な単身赴任、通勤・通学の 

ための一人暮らし、別居などの場合も人数に含みます。）。 

次の中から１つ選んで〇をつけてください。 

  １  １人 

２  ２人 

３  ３人 

４  ４人 

５  ５人 

６  ６人 

７  ７人 

８  ８人 

９  ９人 

１０ １０人 

１１ それ以上（     ）人 

  



問４－１ 同居の家族 ① 

あなたと現在一緒に緒に住んでいる人は、どなたですか。当てはまるものすべてに〇 

をつけてください。 

つ選んで〇をつけてください。 

１ お母さん 

  ２ お父さん 

   ３ おばあさん  

   ４ おじいさん 

   ５ お姉さん 

６ お兄さん 

   ７ 妹 

８ 弟 

   ９ その他の人（        ） 

 

問４－２ 同居の家族 ② ③ 

あなたと現在一緒に緒に住んでいる人は、どなたですか。当てはまるものすべてに〇 

をつけてください。 

つ選んで〇をつけてください。 

 １  一人暮らしのため自分だけ 

 ２  配偶者 

 ３  友人 

４  母 

  ５  父 

   ６  祖母  

   ７  祖父 

   ８  姉 

９  兄 

１０ 妹 

１１ 弟 

   １２ その他の人（        ） 

 

 

 

 

    

  



問５ 通学 ② ③                  

あなたの職業（学生の人は学校）は、次のどれですか。次の中から１つ選んで〇をつ

けてください。複数ある場合は、１週間のうち最も多く時間を占めているものを選んで

ください。 

   １  学生（中学校） 

   ２  学生（高校） 

   ３  学生（短期大学、高等専門学校） 

   ４  学生（大学） 

   ５  学生（専門学校） 

   ６  学生（大学院） 

   ７  進学浪人中 

   ８  商工業・サービス業の自営業 

   ９  農林漁業の自営業 

   １０ 会社員・公務員 

   １１ 専門技術職・研究職 

   １２ 臨時職員、パート・アルバイト 

   １３ 家族従事者（家業を手伝っている） 

   １４ 専業主夫・主婦 

   １５ その他の仕事（         ） 

   １６ 働いていないが、求職活動をしている 

   １７ 働いておらず、求職活動もしていない 

  



問６ 最終学歴 ② ③  

   問５で「８～１７」に〇をした人に伺います。 

   あなたが最後に卒業した学校は次のどれですか。次の中から１つ選んで〇をつけて 

ください。 

 １  中学校 

 ２  高校卒業 

 ３  高校中退 

 ４  短期大学・高等専門学校卒業 

 ５  短期大学・高等専門学校中退 

 ６  大学卒業 

 ７  大学中退 

 ８  大学院卒業 

 ９  大学院中退 

 １０ 専門学校卒業 

 １１ 専門学校中退 

 １２ その他（           ） 

  



問７ 居住地域 ① ② ③                 

あなたが住んでいる地域はどこですか。次の「１～１０」の中から１つ選んで〇をつ 

けてください。 

 

番号 地域 該当する市町村 

１ 南部 川口市、蕨市、戸田市 

２ 南西部 朝霞市、志木市、和光市、新座市、富士見市、ふじみ野市、三芳町 

３ 東部 春日部市、草加市、越谷市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町 

４ さいたま さいたま市 

５ 県央 鴻巣市、上尾市、桶川市、北本市、伊奈町 

６ 川越比企 
川越市、東松山市、坂戸市、鶴ヶ島市、毛呂山町、越生町、滑川町、

嵐山町、小川町、川島町、吉見町、鳩山町、ときがわ町、東秩父村 

７ 西部 所沢市、飯能市、狭山市、入間市、日高市 

８ 利根 
行田市、加須市、羽生市、久喜市、蓮田市、幸手市、白岡市、 

宮代町、杉戸町 

９ 北部 熊谷市、本庄市、深谷市、美里町、神川町、上里町、寄居町 

１０ 秩父 秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町 

 

  



Ⅱ 家族や家庭 

 

問８－１ 親に対する気持ち ① 

問４でお父さんやお母さんと一緒に住んでいると回答した人に伺います。 

あなたはあなたの親に対してどう感じていますか。１から１５ のそれぞれについて、 

誰に対して（お父さんとお母さんのどちらか、または両方に〇をつけてください。）ど 

う感じているか、当てはまるものを１つ選んで〇をつけてください。 

 

番

号 

 誰に対して 

（ ど ち ら

か、または

両方に〇を

つけてくだ

さい） 

そ う

思う 

ど ち

ら か

と い

う と

そ う

思う 

ど ち

ら か

と い

う と

そ う

思 わ

ない 

そ う

思 わ

ない 

1 尊敬している 父 ・ 母     

2 友達のように感じる  父 ・ 母     

3 教育やしつけに厳しい 父 ・ 母     

4 優しい 父 ・ 母     

5 うっとうしく感じる 父 ・ 母     

6 口うるさい 父 ・ 母     

7 私のことを理解している 父 ・ 母     

8 私には関心がないように感じる 父 ・ 母     

9 困ったときは助けてくれる  父 ・ 母     

10 私と話をするのを避けている 父 ・ 母     

11 私のことを大切に思っている 父 ・ 母     

12 反発を感じる 父 ・ 母     

13 将来は親のようになりたい 父 ・ 母     

14 自分とは関係ない人である 父 ・ 母     

15 何でも話せる 父 ・ 母     

    

問８－２ 親に対する気持ち ② ③ 

問４で父母と一緒に住んでいると回答した人に伺います。 

あなたはあなたの親に対してどう感じていますか。１から１５ のそれぞれについて、 

誰に対して（父母のどちらか、または両方に〇をつけてください。）どう感じているか、 

当てはまるものを１つ選んで〇をつけてください。 

 

番

号 

 誰に対して 

（ ど ち ら

か、または

両方に〇を

つけてくだ

さい） 

そ う

思う 

ど ち

ら か

と い

う と

そ う

思う 

ど ち

ら か

と い

う と

そ う

思 わ

ない 

そ う

思 わ

ない 

1 尊敬している 父 ・ 母     

2 友達のように感じる  父 ・ 母     



3 教育やしつけに厳しい 父 ・ 母     

4 優しい 父 ・ 母     

5 うっとうしく感じる 父 ・ 母     

6 口うるさい 父 ・ 母     

7 私のことを理解している 父 ・ 母     

8 私には関心がないように感じる 父 ・ 母     

9 困ったときは助けてくれる  父 ・ 母     

10 私と話をするのを避けている 父 ・ 母     

11 私のことを大切に思っている 父 ・ 母     

12 反発を感じる 父 ・ 母     

13 将来は親のようになりたい 父 ・ 母     

14 自分とは関係ない人である 父 ・ 母     

15 何でも話せる 父 ・ 母     

    



問９－１ 会話の頻度 ①                ★Ｈ２８も同様の問あり★ 

あなたは家でよく話をするほうですか。それとも話さないほうですか。次の中から１

つ選んで〇をつけてください。 

１ ひじょうによく話すほうだ。 

   ２ 話すほうだ 

３ あまり話さないほうだ 

４ ほとんど話さない 

 

問９－２ 会話の頻度 ② ③              ★Ｈ２８も同様の問あり★ 

あなたは家でよく話をするほうですか。それとも話さないほうですか。次の中から１

つ選んで〇をつけてください。 

１ 非常によく話すほうだ。 

   ２ 話すほうだ 

３ あまり話さないほうだ 

４ ほとんど話さない 

 

 

 

  



問１０－１ 話さない理由 ①              ★Ｈ２８も同様の問あり★ 

問９で「あまり話さないほうだ」か「ほとんど話さない」に〇をした人にうかがいま 

す。 

あなたが家であまり話さなかったり、ほとんど話さなかったりする主な理由は何で 

すか。次の中から１つ選んで〇をつけてください。 

   １ 話してもおもしろくない（聞いてくれない）から 

   ２ 話しても意見が合わない（否定される）から 

   ３ 家族がきらいだから 

   ４ 話しをするのがめんどうくさいから 

５ 話す話題がないから 

   ６ 家族がいそがしくて、話す機会がないから 

７ 自分がいそがしくて、話す機会がないから 

   ８ その他（                            ） 

   ９ 特に理由はない 

 

問１０－２ 話さない理由 ② ③            ★Ｈ２８も同様の問あり★  

問９で「あまり話さないほうだ」か「ほとんど話さない」に〇をした人にうかがいま 

す。 

あなたが家であまり話さなかったり、ほとんど話さなかったりする主な理由は何で 

すか。次の中から１つ選んで〇をつけてください。 

   １ 話してもおもしろくない（聞いてくれない）から 

   ２ 話しても意見が合わない（否定される）から 

   ３ 家族が嫌いだから 

   ４ 話しをするのが面倒くさいから 

５ 話す話題がないから 

   ６ 家族がいそがしくて、話す機会がないから 

７ 自分がいそがしくて、話す機会がないから 

８ 一人暮らしだから 

   ９ その他（                            ） 

   １０特に理由はない 

 

 

  



問１１ 家族に関する困りごと ① ② ③ 

あなたは家族のことなどで、何か困っていることや嫌なことはありますか。当ては 

まるものすべてに〇をつけてください。 

１  家族の団らんや会話がすくない 

   ２  親が厳しすぎる 

   ３  親が自分の気持ちを分かってくれない 

４  親と自分の仲が悪い 

   ５  親同士の仲が悪い 

   ６  自分と兄弟姉妹との仲が悪い 

７  家で落ち着いて勉強できる環境がない 

   ８  病気の人やお年寄りの世話が大変である 

   ９  食べるごはんがないときがある 

   １０ 着る服がない 

１１ 家の中が散らかっている 

   １２ 家にお金がない 

   １３ 小さいきょうだいの世話が大変である 

   １４ 家族から暴力や暴言などを受けている 

   １５ 家族の中に問題行動を起こす人がいる 

１６ 特に困っていることや嫌なことはない 

   １７ 答えたくない 

   １８ その他（                            ） 

 

  



Ⅲ 自分自身・悩みごと 

 

問１２－１ 小中学生の時の家庭での経験 ① 

あなたは家庭で次のような経験をしたことがありますか。当てはまるものすべてに 

  〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

１  家族と一緒に過ごすことがとても楽しいと感じた 

２  生まれてきてくれてありがとうと言われた 

３  赤ちゃんの頃の写真を見ながら、小さい頃の話を聞かせてくれた 

４  つらい時や悲しい時に家族が支えてくれた 

５  自分の誕生日やクリスマスを家族とお祝いした 

６  家族と一緒に季節の行事をした 

７  親が親の子どもの頃の経験について話をしてくれた 

８  家の手伝いをして感謝された 

   ９  親が自分を守るために頑張ってくれている姿を見た 

   １０ 親と公園などで一緒に外遊びをした 

   １１ 親と一緒に料理をした 

   １２ 引越しをしてそれまで仲の良かった友達と離れた 

   １３ やりたいことがあっても我慢をすることが多かった 

   １４ 何でも自分一人で決めて、家族に相談することはなかった 

   １５ 家族に相談してもあまり役に立たなかった 

 １６ 自分や家族が大きな病気をした 

 １７ 身近な人が亡くなった 

１８ 親が離婚した 

 １９ 親からの愛情を感じられず、さびしい思いをした 

２０ 家に自分の居場所はないと感じていた 

２１ 家では一人で食事するなど、一人で過ごす時間が長かった 

２２ 兄弟姉妹と比較されることが嫌だった 

２３ 親から自分の存在を否定するようなことを言われた 

   ２４ 当てはまるものはない 

   ２５ 答えたくない 

   ２６ その他（                           ） 

 

問１２－２ 小中学生の時の家庭での経験 ② ③ 

あなたは小学生や中学生の時に、家庭で次のような経験をしたことがありますか。当 

てはまるものすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

１  家族と一緒に過ごすことがとても楽しいと感じた 



２  生まれてきてくれてありがとうと言われた 

３  赤ちゃんの頃の写真を見ながら、小さい頃の話を聞かせてくれた 

４  つらい時や悲しい時に家族が支えてくれた 

５  自分の誕生日やクリスマスを家族とお祝いした 

６  家族と一緒に季節の行事をした 

７  親が親の子どもの頃の経験について話をしてくれた 

８  家の手伝いをして感謝された 

   ９  親が自分を守るために頑張ってくれている姿を見た 

   １０ 親と公園などで一緒に外遊びをした 

   １１ 親と一緒に料理をした 

   １２ 引越しをしてそれまで仲の良かった友達と離れた 

   １３ やりたいことがあっても我慢をすることが多かった 

   １４ 何でも自分一人で決めて、家族に相談することはなかった 

   １５ 家族に相談してもあまり役に立たなかった 

 １６ 自分や家族が大きな病気をした 

 １７ 身近な人が亡くなった 

１８ 親が離婚した 

 １９ 親からの愛情を感じられず、さびしい思いをした 

２０ 家に自分の居場所はないと感じていた 

２１ 家では一人で食事するなど、一人で過ごす時間が長かった 

２２ 兄弟姉妹と比較されることが嫌だった 

２３ 親から自分の存在を否定するようなことを言われた 

   ２４ 当てはまるものはない 

   ２５ 答えたくない 

   ２６ その他（                           ） 

  



問１３－１ 小中学生の時の学校での経験 ① 

あなたは学校で次のような経験をしたことがありますか。当てはまるものすべてに 

  〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

 １  友達とよく話したり遊んだりした  

   ２  親友と呼べる友達がいた 

   ３  クラスで一緒に取り組むことを通して達成感を感じた 

   ４  友達をいじめた 

   ５  友達にいじめられた 

   ６  いじめを見て見ぬふりをした 

   ７  友達といるよりも一人で過ごす時間の方が充実していた 

   ８  人づきあいが煩わしく、一人でいる方が楽だった 

   ９  学校の勉強についていけなかった 

   １０ 不登校を経験した 

   １１ 学校の先生との関係がうまくいかなかった 

   １２ 学校という環境になじめなさを感じていた 

   １３ まわりとの習慣や言葉の違いでつらい思いをした 

   １４ 学校には居場所がないと感じていた 

   １５ 学校に通う意味がないと感じていた 

 １６ あてはまるものはない 

 １７ 答えたくない 

 １８ その他（                               ） 

 

問１３－２ 小中学生の時の学校での経験 ② ③ 

あなたは小学校や中学校で、次のような経験をしたことがありますか。当てはまるも 

のすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

 １  友達とよく話したり遊んだりした  

   ２  親友と呼べる友達がいた 

   ３  クラスで一緒に取り組むことを通して達成感を感じた 

   ４  友達をいじめた 

   ５  友達にいじめられた 

   ６  いじめを見て見ぬふりをした 

   ７  友達といるよりも一人で過ごす時間の方が充実していた 

   ８  人づきあいが煩わしく、一人でいる方が楽だった 

   ９  学校の勉強についていけなかった 

   １０ 不登校を経験した 

   １１ 学校の先生との関係がうまくいかなかった 



   １２ 学校という環境になじめなさを感じていた 

   １３ まわりとの習慣や言葉の違いでつらい思いをした 

   １４ 学校には居場所がないと感じていた 

   １５ 学校に通う意味がないと感じていた 

 １６ あてはまるものはない 

 １７ 答えたくない 

 １８ その他（                               ） 

  



問１４  子どもの頃の経験（自然体験、社会体験） ① ② ③ 

あなたは子どもの頃を通じて、次のような経験をしたことがありますか。当てはまる 

ものすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  歩いて山に登ったり、自然の中をハイキングしたこと 

   ２  自分の力で大きな木に登ったこと 

   ３  キャンプをしたこと 

   ４  太陽がのぼるところやしずむところを見たこと 

   ５  海や川で魚をとったり、釣ったりしたこと 

   ６  夜空いっぱいに輝く星をゆっくり見たこと 

   ７  チョウやトンボやバッタなどの昆虫をつかまえたこと 

   ８  野鳥を見たり、鳴く声を聞いたりしたこと 

   ９  海や川で泳いだこと 

   １０ 雪の中で遊んだこと 

   １１ 困っている人を助けてお礼を言われたこと 

１２ 弱いものいじめやケンカをやめさせたり、仲直りさせたこと 

   １３ 道に落ちているゴミを拾ったり、落とし物を拾って交番に届けたりしたこと 

   １４ 一生懸命にやったことが認められてうれしかったこと 

   １５ 友達と協力して何かを作り上げたこと 

    １６ 困ったときや悲しいときに、まわりの人が助けてくれて心があたたかくなっ 

たこと 

１７ 仕事の経験をして興味が湧いたこと 

１８ 自分で作った料理を食べておいしいと思ったこと 

   １９ 赤ちゃんのおむつを替えたり、ミルクをあげたこと 

   ２０ 生き物を飼ったこと 

   ２１ 動物と触れ合ったこと 

   ２２ ナイフや包丁で果物の皮をむいたり、野菜を切ったこと 

２３ こういうことはしたことがない 

 

  



問１５ 自分に対する考え方 ① ② ③ 

次にあげられたことについて、あなた自身はどう思いますか。 

１から１４のそれぞれについて、当てはまるものを１つ選んで〇をつけてください。 

 

番

号 

 そう思う どちらかと

いえばそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

１ 今の自分が好きである     

２ 自分にはよいところがあると思う     

３ 自分は社会のために役に立つことができ

ると思う 

    

４ 自分は自分の意見や気持ちを表現できる     

５ 学校・職場の友達は多いほうである     

６ 自分は健康である     

７ 自分は周りの人から大切にされている      

８ 自分には得意なことがある     

９ 自分は将来社会に役立つことをしたい     

10 自分は将来やりたいことがある     

11 自分にはこうなりたいという理想の姿が

ある 

    

12 自分はもっとよい自分になれると思う     

13 自分は社会をもっとよくしたいと思う     

14 自分には生きていく上で大切にしている

ことがある 

    

 

 

  



問１６ 得意なもの ① ② ③ 

あなたは得意なものや自信のあるものがありますか。当てはまるものをすべてに〇 

をつけてください。（〇はいくつでも） 

１  勉強 

   ２  運動 

   ３  遊び・趣味 

４  おしゃれ 

５  本の知識、読書量 

   ６  ゲーム 

   ７  ダンス 

   ８  絵をかくこと 

   ９  歌を歌うこと 

   １０ 字を書くこと 

   １１ 文章を書くこと 

   １２ 勇気がある 

   １３ 正義感の強さ 

   １４ リーダーシップがある 

   １５ コミュニケーションをとること 

  １６ 親友と言える友達がいること 

   １７ 人を笑わせるセンス 

   １８ 人の心に寄り添う力 

１９ 物事を考える力 

２０ ものを生み出す力  

２１ 観察する力 

   ２２ やりぬく力 

   ２３ 物おじしない 

   ２４ 説得力 

   ２５ その他（                             ） 

   ２６ 答えたくない 

   ２７ 得意なことも自信もない 

 

 

  



問１７－１ 自分の性格・考え方 ① 

次にあげられたことについて、あなた自身はどう思いますか。 

１から３３のそれぞれについて、当てはまるものを１つ選んで〇をつけてください。 

  

番

号 

 そう思う どちらかと

いえばそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

１ どこにも居場所がないと感じる     

２ 自分の意見とちがう人とは、あまりつき

あいたくない 

    

３ 人とのつきあい方が不器用なのではない

かと不安になる 

    

４ たとえ親であっても自分のやりたいこと

に口出ししないでほしい 

    

５ 人と会話するのはめんどうくさい     

６ これまで出会った人の中に信頼できる人

はいない 

    

７ 自分のこころは健康ではないと思う 

 

    

８ 家族に申し訳ないと思うことが多い     

９ 他人が自分をどのように思っているのか

とても不安になる 

    

10 生きるのが苦しいと感じることがある     

11 絶望的な気分になることがある     

12 つまらないことを繰り返し確かめてしま

う 

    

13 集団の中に溶け込めない     

14 死んでしまいたいと思うことがある     

15 同じ行動を何度も繰り返してしまう     

16 人に会うのが怖いと感じる     

17 大声を上げて怒鳴り散らすことがある     

18 パソコンや携帯電話がないと少しの時間

も落ち着かない 

    

19 知り合いに会うことを考えると不安にな

る 

    

20 自分の身体が清潔かどうか気になる     

21 壁や窓をけったり、たたいたりしてしま

うことがある 

    

22 やたらに食べたり飲んだりせずにはいら

れないことがある 

    

23 家族をなぐったり、けったりしてしまう

ことがある 

    

24 何らかの薬を飲まずにいられないことが

ある 

    

25 食事や入浴の時間がいつもと少しでも異     



なると我慢できない 

26 食器などを投げて壊すことがある     

27 人といると、バカにされたり軽く扱われ

たりしないかと不安になる 

    

28 他人から間違いや欠点について言われる

と、暗くてつらい気分が続く 

    

29 大事なことを自分ひとりで決めるのは不

安だ 

    

30 家や自分の部屋に閉じこもって外に出な

い人たちの気持ちがわかる 

    

31 理由があるなら家や自分の部屋に閉じこ

もるのも仕方がないと思う 

    

32 自分のまわりには世の中おかしいと思う

ことがたくさんある 

    

33 自分は役に立たないと強く思うことがあ

る 

    

 

問１７－２ 自分の性格・考え方 ② ③ 

次にあげられたことについて、あなた自身はどう思いますか。 

１から３３のそれぞれについて、当てはまるものを１つ選んで〇をつけてください。 

  

番

号 

 そう思う どちらかと

いえばそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

１ どこにも居場所がないと感じる     

２ 自分の意見と異なる人とのコミュニケー

ションを避けたい 

    

３ 人との付き合い方が不器用なのではない

かと不安になる 

    

４ たとえ親であっても自分のやりたいこと

に口出ししないでほしい 

    

５ 人と会話するのは煩わしい     

６ これまで出会った人の中に信頼できる人

はいない 

    

７ 自分の精神状態は健康ではないと思う 

 

    

８ 家族に申し訳ないと思うことが多い     

９ 他人が自分をどのように思っているのか

とても不安になる 

    

10 生きるのが苦しいと感じることがある     

11 絶望的な気分になることがある     

12 つまらないことを繰り返し確かめてしま

う 

    

13 集団の中に溶け込めない     

14 死んでしまいたいと思うことがある     



15 同じ行動を何度も繰り返してしまう     

16 人に会うのが怖いと感じる     

17 大声を上げて怒鳴り散らすことがある     

18 パソコンや携帯電話がないと一時も落ち

着かない 

    

19 知り合いに会うことを考えると不安にな

る 

    

20 自分の身体が清潔かどうか気になる     

21 壁や窓を蹴ったり叩いたりしてしまうこ

とがある 

    

22 アルコールを飲まずにいられないことが

ある 

    

23 家族を殴ったり蹴ったりしてしまうこと

がある 

    

24 何らかの薬を飲まずにいられないことが

ある 

    

25 食事や入浴の時間がいつもと少しでも異

なると我慢できない 

    

26 食器などを投げて壊すことがある     

27 人といると、馬鹿にされたり軽く扱われ

たりしないかと不安になる 

    

28 他人から間違いや欠点を指摘されると、

憂鬱な気分が続く 

    

29 大事なことを自分ひとりで決めるのは不

安だ 

    

30 家や自室に閉じこもって外に出ない人た

ちの気持ちがわかる 

    

31 理由があるなら家や自室に閉じこもるの

も仕方がないと思う 

    

32 自分の周辺には理不尽と思うことがたく

さんある 

    

33 自分は役に立たないと強く思うことがあ

る 

    

 

 

 

  



問１８－１ 困っていること・悩み ①          ★Ｈ２８も同様の問あり★  

あなたは現在困っていることや悩んでいることがありますか。当てはまるものすべ 

てに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  勉強や勉学のこと 

２  就職のこと 

   ３  家族のこと 

   ４  友人や仲間のこと 

   ５  恋愛のこと 

   ６  お金のこと 

   ７  政治や社会のこと 

   ８  性格のこと 

   ９  将来のこと 

   １０ 健康のこと 

   １１ 容姿のこと 

   １２ はっきりした悩みはないが、なんとなく不安 

   １３ その他（                             ） 

１４ 答えたくない 

 １５ 悩みや心配ごとはない 

 

問１８－２ 困っていること・悩み ② ③         ★Ｈ２８も同様の問あり★  

あなたは現在困っていることや悩んでいることがありますか。当てはまるものすべ 

てに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  勉強や勉学のこと 

２  就職のこと 

   ３  仕事のこと 

   ４  家族のこと 

   ５  友人や仲間のこと 

   ６  恋愛のこと 

   ７  学費のこと 

 ８  生活費のこと 

   ９  政治や社会のこと 

   １０ 性格のこと 

   １１ 将来のこと 

   １２ 健康のこと 

   １３ 容姿のこと 

   １４ はっきりした悩みはないが、なんとなく不安 



   １５ その他（                             ） 

１６ 答えたくない 

 １７ 悩みや心配ごとはない 

 

  



問１９ 困りごとの対処法 ① ② ③ 

あなたは、困ったことや心配事があったとき、どう対応しますか。次の中から１つ選 

んで〇をつけてください。 

   １ まず自分で考えてみて、その後誰かに相談してどうするか決める 

   ２ まず誰かに相談して、それから自分の考えどうするか決める 

３ だいたい誰にも相談せずに自分で考えて何とかしようとする 

   ４ すぐに親や先生など身近な大人に相談する 

   ５ どうしたらよいかわからなくなってしまい、なかなか行動できない 

６ なりゆきにまかせ、そのまま時間がたつのを待つ 

   ７ 好きなことに集中して考えないようにする 

   ８ その他（                               ） 

 



問２０ 何でも話せる相手の有無 ① ② ③ 

あなたは現在何でも話せる相手がいますか。次の中から１つ選び〇をつけてくださ 

い。 

   １ いる 

   ２ 今はいないがほしいと思っている 

   ３ 必要ない 

 

  



問２１－１ 相談相手 ①                ★Ｈ２８も同様の問あり★  

あなたが悩んでいるときに相談に乗ってくれる人は誰ですか。当てはまるものすべ 

  て選び〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  お母さん 

   ２  お父さん 

３  きょうだい 

４  おじいさん、おばあさん、親るい（おじさん、おばさん、いとこなど） 

 ５  学校の先生 

   ６  塾や習い事の先生 

７  学校の友達 

８  学校の先輩 

９  近所の友達 

   １０ 団体・グルーブなどの仲間 

   １１ ボーイフレンド、ガールフレンド 

   １２ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー、相談員 

   １３ 市町村の役所などの相談機関の窓口 

   １４ 相談機関の電話相談 

   １５ 相談機関のＳＮＳ相談 

   １６ インターネット上で知り合った人、質問サイト、掲示板 

   １７ その他（                             ） 

   １８ 誰にも相談したくない 

  １９ 本当は誰かに相談したいが、誰にも相談できない 

 

問２１－２ 相談相手 ② ③              ★Ｈ２８も同様の問あり★  

あなたが悩んでいるときに相談に乗ってくれる人は誰ですか。当てはまるものすべ 

  て選び〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  母親 

   ２  父親 

３  兄弟・姉妹 

４  祖父母、親類 

５  妻または夫 

６  自分の子供 

 ７  学校の先生 

   ８  塾、予備校、習い事の先生 

９  学校の友達 

１０ 学校の先輩 



１１ 学校時代の友達 

１２ 職場の同僚 

１３ 職場の上司や先輩 

１４ 近所の友達 

   １５ 団体・グルーブなどの仲間 

   １６ 交際相手 

   １７ カウンセラー、精神科医 

   １８ 市町村の役所などの相談機関の窓口 

   １９ 相談機関の電話相談 

   ２０ 相談機関のＳＮＳ相談 

   ２１ インターネット上で知り合った人、質問サイト、掲示板 

   ２２ その他（                             ） 

   ２３ 誰にも相談したくない 

  ２４ 本当は誰かに相談したいが、誰にも相談できない 

 

   

  



問２２－１ 相談できない理由 ① 

問２１で「１８ 誰にも相談したくない」か「１９ 本当は誰かに相談したいが、誰 

にも相談できない」と回答した人にうかがいます。 

   その理由はなんですか。当てはまるものを選び〇をつけてください。（〇はいくつで 

も） 

   １  相談相手がいないから 

   ２  相談相手が信頼できないから 

   ３  相談した内容が他の人に知られたら嫌だから 

   ４  人に自分の弱いところを見せたくないから 

   ５  自分の本当の姿を見せたくないから 

   ６  誰かに頼ってはいけない気がするから 

   ７  誰かに迷惑をかけるのは悪いと思うから 

   ８  どこに相談したらよいかわからないから 

   ９  相談するのにお金がかかりそうだから 

   １０ 何を相談したらいいかわからないから 

   １１ 相談するために必要なことがわからないから 

   １２ 連絡先がわからないから 

   １３ 相談したら誰かにだまされそうだから 

   １４ 前に相談したことがあり、その時に嫌な思いをしたから 

   １５ 相談しても解決しないと思うから 

   １６ その他（                              ） 

   １７ わからない 

 

問２２－２ 相談できない理由 ② ③ 

問２１で「２３ 誰にも相談したくない」か「２４ 本当は誰かに相談したいが、誰 

にも相談できない」と回答した人にうかがいます。 

   その理由はなんですか。当てはまるものを選び〇をつけてください。（〇はいくつで 

も） 

   １  相談相手がいないから 

   ２  相談相手が信頼できないから 

   ３  相談した内容が漏れたら嫌だから 

   ４  人に自分の弱いところを見せたくないから 

   ５  自分の本当の姿を見せたくないから 

   ６  誰かに頼ってはいけない気がするから 

   ７  迷惑をかけてしまいそうで申し訳ないから 

   ８  どこに相談したらよいかわからないから 



   ９  相談するのにお金がかかりそうだから 

   １０ 何を相談したらいいかわからないから 

   １１ 相談するために必要な手順がわからないから 

   １２ 連絡先がわからないから 

   １３ 相談したら騙されそうだから 

   １４ 以前、相談して嫌な思いをしたから 

   １５ 相談しても解決しないと思うから 

   １６ その他（                              ） 

   １７ わからない 

 

  



問２３ 信頼できる大人の存在 ① ② ③ 

あなたのまわりには、親以外で次のような大人はいますか。当てはまるものすべてに 

〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １ 信頼できる人 

２ 気軽に相談できる人 

３ 尊敬できる人 

４ 自分のことを大切にしてくれる人 

５ 道で会ったらあいさつをしてくれる人 

６ 勉強を分かりやすく教えてくれる人 

７ いざというときに頼れる人 

８ 特にそのような人はいない 

 

  



問２４－１ 楽しさを感じる時 ① 

あなたは、普段の生活の中で一番楽しさを感じるのはどんなときですか。次の中から

１つ選び〇をつけてください。 

１  家族と一緒に過ごしているとき 

２  学校の部活動やクラブ活動をしているとき 

３  友達と一緒に過ごしているとき 

４  学校で授業を受けているとき 

５  何かを学んでいるとき 

６  塾や習い事に行っているとき 

７  スポーツなど体を動かしているとき 

８  地域の行事や活動に参加しているとき 

９  まちで買い物などしているとき 

１０ ひとりで過ごしているとき 

１１ テレビを見ているとき 

１２ ゲームをしているとき 

１３ パソコンや携帯電話、スマートフォンを使っているとき 

１４ その他（                              ） 

１５ 特にない 

 

問２４－２ 楽しさを感じる時 ② ③ 

あなたは、普段の生活の中で一番楽しさを感じるのはどんなときですか。次の中から

１つ選び〇をつけてください。 

１  家族と一緒に過ごしているとき 

２  仕事をしているとき 

３  友達と一緒に過ごしているとき 

４  学校で授業を受けているとき 

５  何かを学んでいるとき 

６  趣味に没頭しているとき 

７  スポーツなど体を動かしているとき 

８  地域の行事や活動に参加しているとき 

９  まちで買い物などしているとき 

１０ ひとりで過ごしているとき 

１１ テレビを見ているとき 

１２ ゲームをしているとき 

１３ パソコンや携帯電話、スマートフォンを使っているとき 

１４ その他（                              ） 



１５ 特にない 

  



Ⅳ 普段の生活  

 

問２５ 起床時間 ① ② ③ 

あなたは普段、朝決まった時間に起きられますか。次の中から１つ選び〇をつけてく

ださい。 

    １ 起きられる 

    ２ どちらかといえば起きられる 

    ３ どちらかといえば起きられない 

    ４ 起きられない 

 

  



問２６ 睡眠時間 ① ② ③ 

あなたは普段どれくらい睡眠時間をとっていますか。そして、足りていますか。 

 睡眠時間（       ）時間  

１ 足りている 

２ どちらかと言えば足りている 

３ どちらかと言えば足りない 

４ 足りない 

 

  



問２７－１ 食事 ① 

あなたが家で食事をするとき、ひとりで食べることがありますか。次の中から１つ選

んで〇をつけてください。 

   １ よくある 

   ２ ときどきある 

   ３ ほんどない 

   ４ まったくない 

 

問２７－２ 食事 ② ③ 

あなたが家で食事をするとき、ひとりで食べることがありますか。次の中から１つ選

んで〇をつけてください。 

   １ よくある 

   ２ ときどきある 

   ３ ほんどない 

   ４ まったくない 

   ５ 一人暮らしのためいつも一人で食事している 

 

 

  



問２８－１ 自宅でよくすること ① 

あなたが普段自宅にいるときによくしていることについて、当てはまるものすべ 

てに〇をつけてください（〇はいくつでも） 

 １  何もしないでのんびりする 

 ２  家族とおしゃべりする 

３  家族の介護をする 

   ４  ペットの世話をする 

   ５  勉強する 

 ６  趣味を楽しむ 

 ７  料理をする  

 ８  散歩をする 

 ９  運動をする 

   １０ テレビを見る 

   １１ 読書をする 

   １２ マンガや雑誌を見る 

   １３ ラジオや音楽を聴く 

   １４ ゲーム機でゲームをする 

   １５ ネットでゲームをする 

   １６ ＳＮＳでやり取りする 

   １７ ニュースサイト等を見る 

   １８ 動画サイトを見る 

   １９ 特に目的はなくスマートフォンをいじる 

   ２０ その他（                               ） 

 

問２８－２ 自宅でよくすること ② ③ 

あなたが普段自宅にいるときによくしていることについて、当てはまるものすべ 

てに〇をつけてください（〇はいくつでも） 

 １  何もしないでのんびりする 

 ２  家族とおしゃべりする 

   ３  家事をする 

   ４  育児、子供と遊ぶ 

５  家族の介護をする 

   ６  ペットの世話をする 

   ７  勉強する 

   ８  仕事をする 

 ９  趣味を楽しむ 



 １０ 料理をする 

 １１ 散歩をする 

 １２ 運動をする 

   １３ テレビを見る 

   １４ 読書をする 

   １５ マンガや雑誌を見る 

   １６ 新聞を読む 

   １７ ラジオや音楽を聴く 

   １８ ゲーム機でゲームをする 

   １９ ネットでゲームをする 

   ２０ ＳＮＳでやり取りする 

   ２１ ニュースサイト等を見る 

   ２２ 動画サイトを見る 

   ２３ 特に目的はなくスマートフォンをいじる 

   ２４ その他（                               ） 

    

 

  



問２９ 休日の過ごし方  ② ③  

あなたは、休日をどのように過ごしていますか。当てはまるものすべてに〇をつけて

ください。（〇はいくつでも） 

１  買い物に行く 

２  ドライブ、旅行、ツーリング、サイクリングに行く 

３  食べ歩き、話題のスポットめぐりをする 

４  スポーツ観戦に行く 

５  コンサート、演劇、映画鑑賞をする 

６  友達と一緒に遊ぶ 

７  恋愛相手と一緒に過ごす 

８  自分磨き（講座、美容、スポーツジムなど）をする 

９  アルバイトをする 

１０ ボランティア活動をする 

１１ 普段自宅で過ごしているのと同じ 

１２ その他（                              ） 

１３ 特に何かするわけではないか、いつの間にか夜になっている 

 

  



問３０ 休日は誰と過ごすか ② ③ 

あなたは、休日を誰と過ごすことが多いですか。当てはまるものすべてに〇をつけて

ください。（〇はいくつでも） 

    １ 家族 

    ２ 友人 

    ３ 恋人 

    ４ 職場の仲間  

    ５ 部、サークル活動、趣味のグループの仲間 

    ６ ネット上で知り合った仲間とオンラインで会う 

    ７ ひとりで過ごす 

    ８ その他（                              ） 

 

 

 

  



問３１－１ 外出の頻度 ①               

あなたは、どのくらい外出しますか。次の中から１つ選び〇をつけてください。 

 １ 通学のため、出かける日の方が多い 

２ 病気の治療中などのため、出かけたくても出かけられないことの方が多い 

３ ふだんは家にいるが、用事があるときだけ外出する 

４ 自室からは出るが、家からは出ない 

５ 自室からほとんど出ない 

６ 答えたくない 

 

問３１－２ 外出の頻度 ② ③            ★②はＨ２８も同様の問あり★ 

あなたは、どのくらい外出しますか。次の中から１つ選び〇をつけてください。 

 １ 通勤や通学のため、出かける日の方が多い 

２ 在宅勤務、家事、育児、介護、療養等のため、出かけたくても出かけられないこ

との方が多い 

３ ふだんは家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する 

４ ふだんは家にいるが、近所のコンビニエンスストアなどにはでかける 

５ 自室からは出るが、家からは出ない 

６ 自室からほとんど出ない 

７ 答えたくない 

 

  



問３２－１ 外出しなくなってからの期間 ① 

問３１で「３、４、５」と回答した人にうかがいます。その状況になってどれく 

らい経ちますか。次の中から１つ選び〇をつけてください。 

  １ ６か月未満 

   ２ ６か月以上～１年未満 

   ３ １年以上 ～２年未満 

   ４ ２年以上 ～３年未満 

   ５ ３年以上 ～５年未満 

６ ５年以上 

７ 答えたくない 

 

問３２－２ 外出しなくなってからの期間 ② ③ 

問３１で「３、４、５、６」と回答した人にうかがいます。その状況になってどれく 

らい経ちますか。次の中から１つ選び〇をつけてください。 

  １ ６か月未満 

   ２ ６か月以上～１年未満 

   ３ １年以上 ～２年未満 

   ４ ２年以上 ～３年未満 

   ５ ３年以上 ～５年未満 

６ ５年以上 ～１０年未満 

７ 答えたくない 

 

  



問３３－１ 外出しなくなったきっかけ ① 

問３２に回答した人にうかがいます。きっかけはなんでしたか。次の中から１つ選び 

〇をつけてください。 

１  不登校になったこと 

 ２  受験がうまくいかなかったこと 

   ３  人間関係がうまくいかなかったこと 

 ４  病気になったこと 

   ５  きっかけは特にない 

   ６  自分でもわからない 

   ７  その他（                             ） 

   ８  答えたくない 

 

問３３－２ 外出しなくなったきっかけ ② ③ 

問３２に回答した人にうかがいます。きっかけはなんでしたか。次の中から１つ選び 

〇をつけてください。 

１  不登校になったこと 

 ２  受験がうまくいかなかったこと 

   ３  就職活動がうまくいかなかったこと 

   ４  職場になじめなかったこと 

   ５  人間関係がうまくいかなかったこと 

 ６  病気になったこと 

   ７  妊娠・出産をしたこと 

   ８  退職したこと 

   ９  介護・看護を担うことになったこと 

   １０ きっかけは特にない 

   １１ 自分でもわからない 

   １２ その他（                             ） 

   １３ 答えたくない 

 

 

  



問３４ 現在の暮らし向き ③ 

あなたの家の暮らし向き（衣・食・住・レジャーなどの物質的な生活水準）は、 世 

間一般と比べてみて、あなたの実感では上の上から下の下までのどれにあたると思い 

ますか。 次の中から１つだけ選んで〇をつけてください。 

   １ 上 

２ 中の上 

３ 中の中 

４ 中の下 

５ 下 

６ わからない   

７ 答えたくない 

 

 

 

  



Ⅴ インターネット 

 

問３５ 端末機器の保有 ① ② ③ 

あなたは、インターネットのできる「自分用の端末機器」を持っていますか。または、 

自分用ではないが「自由に使える端末機器」がありますか。それぞれ当てはまるものに 

〇をつけてください。 

番

号 

種類 自分用として持っ

ている 

自分用ではないが

自由に使える 

持っていない 

１ 携帯電話（ガラケ

ー） 

   

２ スマートフォン    

３ パソコン    

４ タブレット    

５ 携帯音楽プレイヤー    

６ インターネット接続

できるゲーム機  

   

  



問３６ インターネット利用の有無 ① ② ③ 

問３５で「自分用として持っている」または「自分用ではないが自由に使える」と 

回答した人にうかがいます。 

あなたは、インターネットを利用しますか。次の中から１つ選び〇をつけてくださ

い。 

１ 利用する 

２ 利用しない 

  



問３７ インターネットをする目的 ① ② ③     ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

   問３６で「利用する」と回答した人にうかがいます。 

あなたが学校や仕事以外でインターネットを利用する目的は何ですか。当てはまる 

  ものすべてに〇をつけてください。 

 １  家族とメールでやりとりする 

 ２  友達とメールでやりとりする 

 ３  家族とＬＩＮＥなどＳＮＳでメッセージをやりとりする 

 ４  友達とＬＩＮＥなどＳＮＳでメッセージをやりとりする 

 ５  知らない人と知り合うためＳＮＳやチャットアプリ等を利用する 

 ６  情報を得る 

 ７  買い物をする 

 ８  掲示板やブログを見たり、書き込んだりする 

 ９  動画や画像を見る 

 １０ 動画や画像を投稿する 

 １１ 調べものなど勉強のため 

 １２ 音楽などをダウンロードする 

 １３ ゲームをする 

 １４ ポイントなどでおこづかいを稼ぐ 

 １５ その他（                             ） 

 １６ 利用しない 

 

 

 

 

  



問３８ インターネット利用場所 ① ② ③      ★Ｈ２８にも同様の問あり★  

   問３６で「利用する」と回答した人にうかがいます。 

   あなたがふだん、学校や仕事以外でインターネットを利用する主な場所はどこです 

  か。当てはまるものすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １ 自宅 

   ２ 電車の中 

   ３ ファストフード店の店内 

   ４ Ｗｉ－Ｆｉのフリースポット 

   ５ 外出した移動中 

   ６ その他（                              ） 

  



問３９ 使い方についての話し合い ① ② 

   問３６で「利用する」と回答した人にうかがいます。 

 あなたは、インターネットの使い方について家族と話をすることがありますか。次 

の中から１つ選び〇をつけてください。 

   １ よく話をする 

   ２ 時々話をする 

   ３ あまり話をしない 

   ４ 今まで一度も話したことがない  



問４０ インターネット利用のルール ① ②（１８歳未満のみ） 

   問３６で「利用する」と回答した人にうかがいます。 

   あなたは、インターネットの利用に当たって、家の人とルールを決めていますか。 

当てはまるものすべてに〇をつけてください。 

 １ 利用する時間を決めている 

 ２ 利用する場所を決めている 

 ３ メールやメッセージをやりとりする相手を決めている 

 ４ 利用するサイトやアプリの内容を決めている 

 ５ 利用料金を決めている 

 ６ その他のルールを決めている 

 ７ 特にルールを決めていない 

 

  



問４１ 利用時間 ① ② ③ 

   あなたは学校や仕事で利用する場合を除いて、１日当たりどれくらいの時間、メー 

  ル、ＳＮＳ、ゲーム、動画視聴などのインターネット利用をしますか。次の中から１   

  つ選んで〇をつけてください。 

 １ ３０分より少ない 

   ２ ３０分以上１時間より少ない 

 ３ １時間以上２時間より少ない 

 ４ ２時間以上３時間より少ない 

 ５ ３時間以上４時間より少ない 

 ６ ４時間以上５時間より少ない 

 ７ ５時間以上 

 ８ 全くしないまたは利用は勉強に関する利用のみ 

  



問４２ インターネットを介した知り合い（１） ① ② ③ 

あなたは、インターネットで知り合った人とメールをしたり会ったりすることにつ

いてどう思いますか。次の中から１つ選んで〇をつけてください。 

１ よい 

  ２ まあよい 

  ３ どちらともいえない 

  ４ あまりよくない 

  ５ 悪い 

  



問４３ インターネットを介した知り合い（２） ① ② ③ ★Ｈ２８も同様の問あり★ 

あなたは、インターネットで知り合った人がいますか。次の中から１つ選んで〇をつ 

けてください。 

   １ インターネットで知り合いになった人はいない 

   ２ インターネットで知り合いになった人はいるが、会ったことはない 

   ３ インターネットで知り合いになった人と会ったことがある 

   ４ インターネットで知り合いになった人と会ったことはないが、会ってみたいと思 

    う 

 

 

 

 

 

  



問４４ インターネットトラブル ① ② ③ 

あなたは、次のようなインターネットを介したトラブルに巻き込まれたことはあり 

  ますか。当てはまるものにすべて〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  知らない人から誘われた 

   ２  知らない人から連絡先を聞かれた 

   ３  知らない人に会って、怖い思いをした 

   ４  知らない人に会い、その時は無事だったが、とても不安になった 

   ５  ネット上のいじめを受けた 

   ６  身近な人がネット上でいじめを受けた 

   ７  ネット上のいじめに参加した 

   ８  ネット上で口論になった 

９  ネット上で脅すようなことを言われた 

１０ あやしいメールに返信してしまい、その後何度も迷惑メールが来た 

   １１ 身に覚えのない料金の請求が来た 

   １２ ゲームで課金してしまい、多額の支払い請求が来た  

   １３ コンピュータウイルスに感染してしまった 

   １４ あやしいサイトにアクセスし、個人情報が漏れてしまった 

   １５ インターネット上で誹謗中傷を受けたり、嘘の情報を流されたりした 

   １６ 他人に見られたくない写真や情報をネット上に掲載された 

   １７ 画像などをアップロードして著作権侵害と言われた 

   １８ 他人に見られたくない恥ずかしい写真を送るよう強く言われた 

   １９ 勝手に個人情報を流された 

   ２０ その他（                                 ） 

   ２１ 特にない 

   ２２ 答えたくない 

 

  



問４５ インターネットトラブルへの対応 ① ② ③ 

   問４４で何らかのトラブルに巻き込まれたと回答した人にうかがいます。 

   トラブルに巻き込まれたとき、どのように対応しましたか。当てはまるものすべて 

に〇をつけてください。 

   １ 親に相談した 

   ２ 友達に相談した 

   ３ 先生に相談した 

   ４ 自分の職場に相談した 

   ５ 警察に相談した 

   ６ 相談機関に相談した 

   ７ 怖くて誰にも言えなかった 

   ８ その他（                              ） 

  



問４６ 利用しているＳＮＳ ① ② ③ 

あなたが利用しているＳＮＳを次の中から選び〇をつけてください。（〇はいくつ 

でも） 

１  LINE 

   ２  Instagram 

   ３  Twitter 

   ４  TikTok 

   ５  Facebook 

   ６  GREE 

    ７  Mobage 

    ８  Ameba 

   ９  mixi 

   １０ 斉藤さん 

   １１ 17LIVE 

      １２ Pinterest 

      １３ Linkedin 

      １４ Wantedly 

    １５ Showroom 

  １６ カカオトーク 

 １７ その他（                                                   ） 

   １８ 利用していない 

 

 

 

  



Ⅵ 学校生活 

 

問４７ 学校に行きたくない経験 ① ② ③      ★①Ｈ２８にも同様の問あり★ 

   あなたは、「学校に行きたくない」と思ったことがありますか。次の中から１つ選ん 

で〇をつけてください。 

   １ 毎日そう思っている（思っていた）   

   ２ １週間のうち数回そう思う（思っていた） 

   ３ ときどきそう思う（思っていた） 

   ４ そう思ったことがあるが、今はない（そう思ったことがあったが、後にそう思 

    わなくなった） 

   ５ そう思ったことは一度もない 

 

 

  



問４８ 学校に行きたくなかった理由 ① ② ③    ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

問４７で「学校に行きたくない」と感じた理由はなんですか。次の中で当てはまるも

のすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

１  友達のことで 

２  学校の先生のことで 

３  成績や進学のことで 

４  授業のことで 

５  いじめや校内暴力のことで 

６  外見や性格のことで 

７  つきあっている彼・彼女のことで 

８  部（クラブ）活動のことで 

９  家族のことで 

１０ 学校行事のことで 

１１ その他（                              ） 

 １２ 理由はわからないが行きたくなかった 

１３ 答えたくない 

 

 

 

  



問４９ 学校に希望すること ① ② ③ 

あなたは学校のことについて何か望んでいることきはありますか。当てはまるもの

すべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

   １  勉強をもっとわかりやすく教えてほしい 

   ２  部活動やクラブ活動の種類・内容・設備などを充実してほしい 

   ３  学校行事を充実してほしい 

   ４  友達と話せる楽しい雰囲気がほしい 

   ５  いじめをなくしてほしい 

   ６  先生がもっと自分のことを理解してほしい 

   ７  進路のことについてわかりやすく教えてほしい 

   ８  就職に関する支援を充実してほしい 

   ９  悩み事などが気軽に相談できるようにしてほしい 

  １０ 学費、教材費、クラブ活動費が負担にならないようにしてほしい 

   １１ 進学にあたってお金がかからないようにしてほしい 

   １２ 学校に行けないときのフォローを丁寧にしてほしい 

   １３ その他（                             ） 

   １４ 特に望んでいることはない 

  



Ⅶ 将来 

 

問５０ 進学（希望） ①                ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

あなたは、希望としては、将来どの学校まで行きたいと思いますか。次の中から１つ

選んで〇をつけてください。 

  １  中学校まで 

  ２  高校まで 

  ３  専門学校まで 

 ４  短期大学まで 

  ５  大学まで 

  ６  大学院まで 

  ７  その他 

  ８  わからない 

  

  



問５１ 進学（現実的な希望） ①            

あなたは、現実としては、将来どの学校までいくことになると思いますか。次の中か

ら１つ選び〇をつけてください。 

  １  中学校まで 

  ２  高校まで 

  ３  専門学校まで 

 ４  短期大学まで 

  ５  大学まで 

  ６  大学院まで 

  ７  その他 

  ８  わからない 

  



問５２ 進学（希望と現実のギャップ）① 

あなたの希望が現実とことなると考えるのはなぜですか。当てはまるものすべてに

〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

１ 自分の学力から考えて 

２ 保護者がそう希望しているから 

３ 兄・姉がそうしているから 

４ 周りの先輩や友達がそうしているから 

５ 家に経済的な余裕がないから 

６ できる限り早く就職したいから 

７ どうすれば進学できるのかよくわからないから 

８ その他 

９ わからない 

 

  



問５３ 自分の将来 ① ②  

あなたは、自分の将来についてどう考えていますか。それぞれについて当てはまるも 

のに〇をつけてください。 

番

号 

 そう思う どちらかと

いえばそう

思う 

どちらかと

いえばそう

思わない 

そう思わな

い 

１ 自分の将来に明るい希望を持っている     

２ 将来のためにも、今頑張りたい     

３ 将来、一生懸命働きたい     

４ 夢や目標を実現するために、今何をした

らいいか考え、行動している 

    

 

 

 

 

 

 

  



問５４ 将来の職業 ① ②              ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

   あなたは、将来どのような職業につきたいと思っていますか。次の中から１つ選ん 

で〇をつけてください。 

   １  弁護士、裁判官 

   ２  政治家 

   ３  医師 

   ４  学校の先生 

   ５  大学教授、科学者 

   ６  パイロット、客室乗務員    

   ７  プログラマー、建築士、技術者、通訳など 

   ８  会社社長  

   ９  会社員（営業など） 

   １０ 公務員（一般事務など） 

   １１ 新聞記者、レポーターなど 

１２ 商店主など自営業 

   １３ 店員、販売員など 

１４ 運転手、大工、工員など 

１５ スポーツ選手 

   １６ 歌手、俳優、タレント、声優など 

１７ 料理人、理容師、美容師など 

１８ 画家、デザイナー、音楽家、作家、漫画家、ゲームデザイナー、アニメータ 

ーなど 

１９ 看護師、保育士など 

２０ 警察官、自衛官、消防士など 

２１ 農業、林業、漁業など 

２２ 宗教家 

２３ ユーチューバー 

２４ その他の仕事 

 

                        

 

 

 

２５ 就職したくない 

２６ まだわからない  



問５５－１ 夢の実現に必要なこと ①          ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

あなたは、あなたの夢をかなえたり、希望する仕事をするためには、どのようなこと 

が必要だと思いますか。次の中から３つまで選んで〇をつけてください。 

１ いっしょうけんめい勉強する 

２ 友達とたくさん遊ぶ 

３ 運動やスポーツをして体をきたえる 

４ 第一線の人（その道のプロ）の話を聞いたり、教えてもらったりする 

５ いろいろな場所へ行く 

６ 海遊びや山遊びなどの自然体験をたくさんする 

７ 小さな子供からお年寄りまで、幅広い年代の人々とたくさん交流する 

８ 海外旅行や海外留学をする 

９ 今好きなことに打ち込む 

１０ その他（                                 ） 

   １１ 特に必要なものはない 

   １２ わからない 

 

問５５－２ 夢の実現に必要なこと ②          ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

あなたは、あなたの夢の実現や、希望の職業に就くためには、どのようなことが必要 

だと思いますか。次の中から３つまで選んで〇をつけてください。 

１ 一生懸命勉強する 

２ 友達とたくさん遊ぶ 

３ 運動やスポーツをして体を鍛える 

４ 第一線の人（その道のプロ）の話を聞いたり、指導してもらう 

５ 色々な場所へ行く 

６ 自然体験をたくさんする 

７ 小さな子供からお年寄りまで、幅広い年代の人々とたくさん交流する 

８ 海外旅行や海外留学をする 

９ 今好きなことに打ち込む 

１０ その他（                                 ） 

   １１ 特に必要なものはない 

   １２ わからない 

 

 

  



Ⅷ 仕事 

 

問５６ 就労希望 ② ③ 

現在、収入を伴う仕事をしていない方に伺います。 

あなたは、現在働くことについてどう考えていますか。次の中から１つ選び〇をつけ 

てください。 

１ 働きたい 

２ 今は働けないがそのうち働きたい 

３ 働きたいが働けない  

４ 働きたいと思わない 

 

  



問５７ 働いていない理由 ② ③ 

問５６で「２ 今は働けないがそのうち働きたい」「３ 働きたいが働けない」と 

  回答した人にうかがいます。 

「働きたい」という思いがある一方で現在働けていていない理由は何ですか。当て 

はまるものすべてに〇をつけてください。 

   １  仕事の探し方がわからない 

   ２  収入について条件の合う仕事が見つからない 

   ３  時間について条件の合う仕事が見つからない 

   ４  年齢制限のため仕事がない 

   ５  仕事に必要な専門知識や資格がない 

   ６  子供の預け先が見つからない 

   ７  介護や家事があり働く時間が確保できない 

   ８  自分や家族の体調が不安定になっている 

   ９  働きたい気持ちはあるがこれまでうまくいかず自信がない 

   １０ 働きたい気持ちはあるが心身のバランスがとれず、身動きがとれない 

   １１ 働きたいのか働きたくないのか自分でもよくわからない 

   １２ 働きたい気持ちはあるが、自分には外で働くスキルがないと感じ勇気がでない 

   １３  本気で仕事を探す気力がない 

   １０ その他（                            ） 

 

  



問５８ 職場の満足度 ② ③ 

現在収入を伴う仕事をしている方に伺います。 

あなたは、現在の職場に満足していますか。次の中から１つ選んで〇をつけてくださ 

い。 

   １ 満足している 

２ やや満足している 

３ 普通 

４ やや不満である 

５ 不満である 

 

  



問５９ 職場の不満の理由 ② ③ 

問５８で「４ やや不満である」または「５ 不満である」と回答した人にうかがい 

ます。どんなところが不満の原因になっていますか。特に理由として大きいものを３つ 

まで選んで〇をつけてください。 

１  給料が安い 

２  労働時間が長い 

３  上司や同僚との人間関係が悪い 

４  不安定な雇用形態 

５  やりがいが感じられない 

６  仕事内容が自分に合っていない 

７  責任が重すぎる 

８  自分の仕事を認めてもらえない 

９  職場に居場所がないと感じている 

１０ 社風になじめない 

１１ はっきりとした理由はないが、不満を感じている 

１２ その他（                               ） 

 

  



問６０ 離職経験 ② ③ 

離職した経験のある方にうかがいます。 

離職した時の理由について、当てはまるものにすべて〇をつけてください。（〇はい 

くつでも） 

１  給料が安かった 

２  労働時間が長かった 

３  上司や同僚との人間関係が悪かった 

４  不安定な雇用形態だった 

５  やりがいが感じられなかった 

６  仕事内容が自分に合わなかった 

７  責任が重すぎた 

８  自分の仕事を認めらもらえなかった 

９  職場に居場所がなかった 

１０ 社風になじめなかった 

１１ 健康上の理由 

１２ 結婚・出産を機に退社した 

１３ 解雇された 

１４ 会社が倒産した 

１５ ほかにやりたいことがあった（起業、実家の後継等） 

１６ もっと条件のよい仕事が見つかった 

１７ はっきりとした理由はないが、不満を感じていた 

１８ その他（                               ） 

 

 

 

 

  



Ⅸ 地域 

 

問６１ 地域への愛着 ① ② ③           ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

あなたは、今住んでいる地域が好きですか。次の中から１つ選んで〇をつけてくださ

い。 

   １  好きである 

２  どちらかといえば好きである 

３  あまり好きではない 

４  嫌いである 

５  なんとも思わない 

６  わからない 

 

 

  



問６２ 地域の人へのあいさつ ① ② ③       ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

あなたは、近所の人に自分からあいさつをしていますか。次の中から 1つ選んで〇を

つけてください。 

   １ いつもしている 

２ ときどきしている 

３ あまりしていない 

４ あいさつされれば返事をしている 

５ していない 

 

  



問６３  地域活動への参加 ① ② ③         ★Ｈ２８にも同様の問あり★ 

あなたは、この２～３年の間に、次のような活動に参加したり、次のような行動をし

たことがありますか。当てはまるものをすべて選んで〇をつけてください。 

１ 地域のお祭り 

２ 地域のスポーツやレクリエーションの大会など 

３ 地域の清掃や防災などの活動 

４ 地域の声かけ・あいさつ運動 

５ 公民館・青年の家などの講座や催し 

６ 外国人との交流・国際交流に関する活動 

７ 募金、献血 

８ 地域の子供たちの指導や世話 

９ 電車やバスで、お年寄りや体の不自由な人に席をゆずる 

１０ お年寄りや体の不自由な人のいる施設を訪問する 

１１ その他（                             ） 

１２ 参加したことはない 

 

  



問６４ 参加したことがない理由 ① ② ③ 

   問６３で「１２ 参加したことがない」と回答した人にうかがいます。   

参加したことがない理由はなんですか。次の中から１つ選び〇をつけてください。 

１  体力がない 

   ２  どこで何をやっているかわからない 

   ３  参加したいが時間がない 

４  人の付き合いが難しそう 

   ５  活動に興味がない 

   ６  その他 


