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総合開会式

健康関連イベント

福祉・生きがい関連イベント

健康フェア

健康づくり教室

ふれあいニュースポーツ

ふれあいスポーツ交流大会

スポーツ交流大会

文化交流大会

美術展

地域文化伝承館

日程：令和８年１１月７日（土）
会場：熊谷スポーツ文化公園陸上競技場

※種目及び開催市町は次頁

高齢者が創作した絵画・彫刻・工芸・書・写真など美術作品の展示

オリジナルイベント

併催イベント

協賛イベント

総合閉会式 日程：令和８年１１月１０日（火）
会場：埼玉会館

埼玉県の魅力をアピールするイベント

主催者による大会趣旨に沿った各種イベント

大会趣旨に賛同する企業・団体が主催するイベント

高齢者の経験・知恵を生かした地域文化等伝承活動の紹介

健康・運動に関することや、食生活についての紹介・指導

※種目及び開催市町は次頁

健康づくりに役立つニュースポーツ等の紹介
体力測定・健康づくり指導

※種目及び開催市町は次頁

健康、福祉・生きがい共通イベント

シンポジウム

展示・相談コーナー

音楽文化祭

ふれあい広場

高齢者の健康、福祉・生きがいに関するシンポジウム
健康福祉機器等の展示・高齢者の健康と福祉等に関する相談
高齢者を中心に幅広い世代による合奏、芸能等の発表
地域や世代を超えた交流の場を提供する参加・体験型イベント


