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ゆ
か
り
さ
ん

出
か
け
た
際
に
は
、
近
所
の
方
な
ど
に
父
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ご
近
所
に
お
住
い
の
方

や
商
店
街
の
八
百
屋
さ
ん
に
徘
徊
し
て
い
る

父
を
探
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
知
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
」
で
地
域
の
方

か
ら
の
手
助
け
や
介
護
し
て
い
る
方
に
出
会
う

こ
と
が
で
き
、そ
の
方
と
情
報
交
換
を
し
た
り
と
、

色
々
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

父
と
の
生
活
の
中
で
は
「
笑
い
」
を
大
切

に
考
え
て
い
ま
す
。
介
護
に
は
暗
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
父
に
楽
し
ん
で
も
ら
う

こ
と
で
、
自
分
も
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
世
間
体
を
気
に
す
る
方
や
家
庭
内
で

隠
し
て
し
ま
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
方
に
一
歩
外
に
出
て
、
介
護
者

と
の
繋
が
り
を
得
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

お父さんとの楽しみは？
「お祭りと時代劇」

　浅草のお神輿を担ぐ団体に所属して
います。一緒に参加していたので、コロナ
が落ち着いたら、再開したいです。
　父との共通の趣味は「時代劇」です。
二人でテレビの前で一緒に見ています。

　

２
０
１
９
年
に
認
知
症
の
父
を
呼
び
寄
せ
、

同
居
を
始
め
ま
し
た
。普
段
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

3
年
半
が
経
過
し
、少
し
ず
つ「
混
乱
や
困
惑
、

忍
耐
」か
ら
、「
割
り
切
る
」こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。の
ん
び
り
し
て
い
る
性
格

の
父
と
せ
っ
か
ち
な
性
格
の
自
分
な
の
で
、

ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、

父
と
一
緒
に
生
活
で
き
る
こ
と
を
前
向
き
に

考
え
て
い
ま
す
。

　

父
は
徘
徊
の
症
状
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
、自
治
体
で
提
供
し
て
い
る
Ｇ
Ｐ
Ｓ
端
末

を
借
り
て
い
ま
す
。ま
た
、介
護
を
始
め
た
頃
は

何
を
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
も
分
か
ら
な
か
っ
た

の
で
、介
護
者
サ
ロ
ン
＊
1

を
利
用
し
ま
し
た
。

「
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
」「
話
を
聞
い
て

も
ら
え
る
こ
と
」こ
の
2
点
が
私
に
は
と
て
も

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　

介
護
を
し
て
い
る
こ
と
を
私
は
で
き
る
だ
け

オ
ー
プ
ン
に
し
て
い
ま
す
。
父
と
散
歩
に

誰かを支えるあなたも支える。

大
好
き
な
父
と
の
生
活
で
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は「
笑
顔
」。周
囲
に
も

で
き
る
限
り
、オ
ー
プ
ン
に
。

溜
め
こ
ま
ず
に
、外
に
出
る
こ
と
が
大
切
。

介
護
は
決
し
て
暗
い
も
の
で
は
な
く
、

前
向
き
に
明
る
く
、

「
笑
い
」に
変
え
て
ほ
し
い
。

介
護
者
サ
ロ
ン
＊
1

で
の
様
々
な
出
会
い
や
、
自
治
体

の
取
組
を
利
用
し
た
こ
と
な
ど
、「
人
と
の
出
会
い
」

や
「
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
」
が
不
可
欠
と
お
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。

被
介
護
者

：

実
父

被
介
護
者
の
状
況

：

脳
血
管
性
認
知
症

 -PROFILE  -
エアロビクスやヨガのインストラクターとして

活躍。介護の開始と離職のタイミングが重なり、

現在は介護を中心とした生活を送る。87歳の

実父を2019年に呼び寄せ、同居している。

＊１
埼玉県内の介護者サロン

については以下の二次元

コードをご参照ください。

介護者サロン
について

“VOICE” ケアラー・ヤングケアラーの想い


