
“VOICE” ケアラー・ヤングケアラーの想い
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濱
野 

紀
子
さ
ん

お
子
さ
ん
の
介
護
を
し
て
い
く
中
、
当
事
者
家
族

が
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
で
地
域
の
方
々
と
の
交
流

が
生
ま
れ
、楽
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

被
介
護
者

：

息
子

被
介
護
者
の
状
況

：

医
療
的
ケ
ア
児

こ
と
に
、
悩
む
必
要
な
ん
て
あ
る
の
？
」

私
に
と
っ
て
は
こ
の
言
葉
が
す
ご
く
衝
撃
的
で
、

今
ま
で
随
分
小
さ
な
世
界
に
閉
じ
こ
も
っ
て

い
た
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
少
し
づ
つ
息
子
と
外
の
世
界
に
出
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
地
域
の

お
祭
り
や
防
災
訓
練
、
運
動
会
に
参
加
し
て

地
域
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
行
事
に
参
加
し
て
感
じ
た
の
は
、

周
り
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
地
域

の
一
員
と
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
「
安
心

感
」
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
身
近
な

生
活
の
中
で
心
無
い
言
葉
を
受
け
て
、
悲
し
い

経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
で
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
を
自
分
自
身
が
生
活
し
や
す
い
場
所
に

し
て
い
く
た
め
に
、
当
事
者
家
族
が
一
歩
前

に
踏
み
出
す
勇
気
も
大
切
だ
と
今
で
は
感
じ
て

い
ま
す
。

障がい児のきょうだいと
家族を支援する会
ブレイブキッズ

濱野さんが月に1回通うママヨガを開催
している団体。
障がい児を持つきょうだいや家族を支援
することを目的としており、情報交換や
悩み相談の場として活動されています。

 -PROFILE  -
2013年より医療的ケア児の息子の介護を担う。

月に一度のヨガや金沢市の伝統工芸品作り

「加賀指抜き（かがゆびぬき）]が趣味。専業主婦

で、夫と息子の3人家族。

　
息
子
は
日
常
的
に
医
療
ケ
ア
が
必
要
な

医
療
的
ケ
ア
児
に
な
り
ま
す
。
気
管
切
開
と

言
っ
て
、
喉
の
と
こ
ろ
の
部
分
に
穴
が
開
い
て

い
て
、そ
こ
か
ら
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
と
夫
と
息
子
の
3
人
で
暮
ら
し
て
お
り
、

基
本
的
に
は
私
が
息
子
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

数
年
前
ま
で
は
、
医
療
的
ケ
ア
児
に
と
っ
て

生
活
に
関
わ
る
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
に
つ
い
て

選
択
肢
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
息
子

の
病
状
を
受
け
入
れ
て
い
く
中
で
、
自
分
自
身

諦
め
ぐ
せ
が
付
い
て
し
ま
い
、息
子
と
の
外
出

や
養
育
施
設
に
預
け
る
こ
と
な
ど
、
そ
う

い
っ
た
こ
と
も
悩
む
ぐ
ら
い
な
ら
諦
め
よ
う

と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
実
を

受
け
入
れ
る
と
い
う
よ
り
は
、
全
て
を
諦
め
る

こ
と
で
自
分
自
身
を
納
得
さ
せ
て
い
た
ん
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
月
に
1
回
通
っ
て
い
た
ヨ
ガ

の
集
ま
り
の
中
で
知
人
に
言
わ
れ
た
一
言
で

考
え
方
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　「
息
子
と
一
緒
に
楽
し
み
た
い
っ
て
思
う

誰かを支えるあなたも支える。

生
活
し
や
す
く
、

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は

一
歩
前
に
踏
み
出
す
勇
気
が
大
切
。

「
息
子
と
一
緒
に
楽
し
み
た
い
っ
て

思
う
こ
と
に
、悩
む
必
要
な
ん
て
あ
る
の
？
」

と
い
う
マ
マ
友
か
ら
の
一
言
。

こ
の
言
葉
が
私
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。


