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本大会は、日本陸上競技連盟、埼玉陸上競技協会のガイダンス等に従い開催します。 

出場する選手の皆様には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の対策を行

い、大会に参加するようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 体調管理の徹底について 

（１）選手は、体調管理チェックシートを受付・第 1次点呼時に提出する。 

 その際、記入漏れがないか必ず確認する。 

※陽性反応、濃厚接触、感染が疑われる場合は、出場、参加は認めない。 

（２）選手は、大会終了後１０日間、体調管理チェックシートを記入して体調を把握する。   

 体調管理チェックシートは各自保管する。 

 

２ 感染症防止策について 

（１）常にフィジカルディスタンス（以下、ＦＤ）を確保し３密を回避した行動をとる。

（２）ウォーミングアップ時、競技中以外は、可能な限りマスクを着用する。 

（３）消毒薬を持参するなどして手指の消毒を徹底する。（トイレ後、昼食時等） 

（４）ウェア等は、持参している袋等に入れて保管する。 

（５）飲み物の回し飲みは禁止。飲食時は、ＦＤを確保し、向き合って飲食しないように 

   する。 

（６）大声での会話や指示、応援等は行わない。 

（７）コース沿道では、ＦＤをとり大声を出さず、拍手等で応援する。 

（８）ゴミは、各自が持ち帰り廃棄する。 

（９）自家用車や公共交通機関、借上げバスでの移動の際は、換気を十分に行い、ＦＤ 

を確保した座席配置となるよう配慮する。また、マスクを着用し、会話等にも配 

慮する。 

（10）感染者または濃厚接触者と特定された選手の参加は認めない。 

（11）万が一、体調不良が生じた場合は、速やかにチーム代表者を通じて事務局へ連絡を 

 する。 

（12）埼玉県コロナお知らせＬＩＮＥを活用する。 

（13）実行委員会が示す感染症予防策に必ず従う。 

 


