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साइतामा िÿफे³चरको मÖकट कोबाटोन 

१. रोजगार योµयता  

२. रोजगारी 

३. कायªÖथलमा समÖया आएमा 

१.  रोजगार योµयता  
  जापानमा रोजगारका लािग योµय िवदेशीहł, रोजगार योµय अनुमित ÿाĮ गरीएको आवासीय योµयता भएकाहŁ 
माý हòन्। आवासीय योµयता (Öथायी िनवासी, जापानी नागरीकको पåरवार, Öथायी िनवासीको पåरवार, दीघªकालीन 
आवासीय िभसाहł बाहेक) का आधारमा, काम गन¥ दायरा सीिमत गरीएको छ। साÖंकृितक गितिविध, अÐपकालीन Ăमण, 
िवīाथê, ÿिश±ण,पाåरवाåरक िभसा, िवशेष गितिविध (यīिप, िनिदªĶ अनुमितको आधारमा िनभªर गदªछ)जÖता आवासीय 
योµयता भएकाले रोजगारी गनª सिकदनै।  
`िवīाथê` `पाåरवाåरक िभसा` जÖता आवासीय योµयता िलई जापानमा बसोबास गरीरहेका िवदेशी Óयिĉले पाटª टाइम जÖता 
काम गनª चाहेमा, पिहले Öथानीय अÅयागमन कायाªलयबाट योµयताको दायरा बािहरका गितिविध(वकª  परिमट)को अनुमित 
िलन आवÔयक छ। 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी:  
सÖंथाको नाम फोन नÌबर यातायात åरसÈेशन समय गाइड भाषा 

टोिकयो अÅयागमन 
कायाªलय 

0570－034259 (IP, 

िवदेशबाट: 03－
5796-7234) 

5-5-30 Konan, 
Minato-ku, Tokyo 
JR िशनागावा Öटेशन 
कोनानगुचीबाट 
टोिकयो बस 
िशनागावा पोटª 
सकुª लेशन िलने र 
"टोिकयो अÅयागमन 

 
 
९:०० देिख १६:०० 
सÌम  
सोमबारदेिख 
शøुबारसÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय 
र नयाँ वषªको िबदा 

 
 
 
 
जापानी 

अȯाय ९ 

रोजगारी र काम गनő अव̾था 
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कायाªलय अगािड" 
उýनुहोस्। 

बाहेक) 

टोिकयो अÅयागमन 
कायाªलय 
साइतामा शाखा 
कायाªलय 

048-851- 
9671 

5-12-1 Shimo-Ochiai, 
Chuo Ward, Saitama 
City, Saitama 
Prefecture 
Saitama 2nd General 
Legal Affairs 
Building 1F 
साइ³यो लाइन 
योनोहोÌमाची 
Öटेशनबाट ८ िमनेट 
पदैल 

९:०० देिख १६:०० 
सÌम  
सोमबारदेिख 
शøुबारसÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय 
र नयाँ वषªको िबदा 
बाहेक) 

 
 
 
 
जापानी 

२.  रोजगारी 

(१) सावªजिनक रोजगार सुर±ा कायाªलय (हलो-वकª ) 
सावªजिनक रोजगार सुर±ा कायाªलय (हलो-वकª ) भनेको, रोजगारीका लािग योµय आवासीय अनुमित पý भएका रोजगारी 
खोिजरहेका िवदेशीहłलाई, रोजगारको सÐलाह, रोजगार िसफाåरस, रोजगार िबमा भĉुानी,  सावªजिनक Óयावसाियक 
ÿिश±णको ÓयवÖथा गदªछ। रोजगारको आवेदन, निजकको सावªजिनक रोजगार सुर±ा कायाªलयमा गनª सिकÆछ। 

(२) रोजगार िबमा ÿणाली 
रोजगार िबमा ÿणाली भनेको, कमªचारीहłलाई बेरोजगारीको अवÖथामा आवÔयक भ°ाहł ÿदान गदªछ, कमªचारीको 
जीवन र रोजगारको िÖथरता सुिनिĲत गन¥ उĥेÔय राखी पुनः रोजगार ÿाĮ गनªमा मĥत गन¥ रोजगार ÿणाली हो। 
(अनुदानहł ÿाĮ गनªका लािग िनिĲत सतªहł परूा गनुªपदªछ।) 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 
सावªजिनक रोजगार सुर±ा कायाªलय (हलो-वकª ) 

सावªजिनक रोजगार 
सुर±ा कायाªलयको नाम 

फोन नÌबर िवदशेी रोजगार सेवा कनªर 
åरसÈेशन (िवदा तथा वषª 

अÆÂय र नया ँवषªको िबदा 
बाहेक) 

ठेगाना 

उरावा सावªजिनक रोजगार 
सुर±ा कायाªलय 048-832-2461 

शøुबार: अंúेजी, Öपेिनश, 
पोतुªगाली 

5-8-40 Tokiwa, Urawa 
Ward, Saitama City 

ओिमया सावªजिनक रोजगार 
सुर±ा कायाªलय 048-667-8609 

बुधबार: िचिनयाँ 
शøुबार: अंúेजी र पोतुªगाली 

1-525 Taiseicho, Omiya 
Ward, Saitama City  

कावागुची सावªजिनक 
रोजगार सुर±ा कायाªलय 

048-251-2901 

सोमबार: अúेंजी, Öपेिनश 
मंगलबार: अंúेजी, िचिनयाँ, 
Öपेिनश 
बुधबार: Öपेिनश, पोतुªगाली, 
िचिनया ँ
िबिहबार: िभयतनामी 
शøुबार: अंúेजी, Öपेिनश, 

3-2-7 Aoki, Kawaguchi 
City 
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पोतुªगाली 
कुमागाया सावªजिनक 

रोजगार सुर±ा कायाªलय 048-522-5656 
मंगलबार र िबिहबार: 
अúेंजी, Öपेिनश, पोतुªगाली 

5-6-2 Hakoda, Kumagaya 
City  

कुमागाया सावªजिनक 
रोजगार सुर±ा कायाªलय 

होÆजो शाखा 
0495-22-2448 

सोमबार, बुधबार र शøुबार: 
Öपेिनश, पोतुªगाली 

2-5-1 Chuo, Honjo City 

कावागोए सावªजिनक 
रोजगार सुर±ा कायाªलय 

049-242-0197 

सोमबार: Öपेिनश, पोतुªगाली 
िबिहबार: अंúेजी, Öपेिनश, 
पोतुªगाली 

1-19-8 Toyodahon, 
Kawagoe City 
Kawagoe Joint Government 
Building 1F 

कावागोए सावªजिनक 
रोजगार सुर±ा कायाªलय 
िहगािशमाÂसुयामा शाखा 

0493-22-0240 

 1088-4 Uenomoto, 
Higashimatsuyama City  

टोकोरोजावा सावªजिनक 
रोजगार सुर±ा कायाªलय 

04-2992-8609 

 6-1-3 Namiki,  Tokorozawa 
City  
Tokorozawa Joint 
Government Building 1st 
and 2nd floors 

टोकोरोजावा सावªजिनक 
रोजगार सुर±ा कायाªलय 

हाÆनो शाखा 
042-974-2345 

 94-15 Futayagi, Hanno City 
1F Hanno Joint 
Government Building 

िचिचबु सावªजिनक रोजगार 
सुर±ा कायाªलय 0494-22-3215 

 1002-1 Shimogagemori, 
Chichibu City 

खासुकाबे सावªजिनक 
रोजगार सुर±ा कायाªलय 048-736-7611 

सोमबार: अúेंजी, पोतुªगाली 
िबिहबार: Öपेिनश 

61-3 Shimoomasushinden, 
 Kasukabe City  
 

µयोडा सावªजिनक रोजगार 
सुर±ा कायाªलय 048-556-3151 

 943Nagano, Gyoda City 

सोका सावªजिनक रोजगार 
सुर±ा कायाªलय 048-931-6111 

बुधबार: अúेंजी, पोतुªगाली 
िबिहबार: िचिनयाँ 
शøुबार: अंúेजी, पोतुªगाली 

4-10-7 Benten, Soka City 

आसाका सावªजिनक 
रोजगार सुर±ा कायाªलय 048-463-2233 

शøुबार: अंúेजी 1-1-37 Honmachi, Asaka 
City 

कोिशगाया सावªजिनक 
रोजगार सुर±ा कायाªलय 048-969-8609 

मंगलबार: अंúेजी, पोतुªगाली 1-5-6 Higashikoshigaya, 
Koshigaya City 

*िवदशेी रोजगार सवेा कनªर åरसÈेशन समय 
 उरावा, ओिमया, कुमागाया, सोका, कोिशगाया: 10:00-12:00, 13:00-15:30 
 कावागुची: 10:00-12:00, 13:00-16:00 
 होÆजो, कासुकाबे, आसाका: 10:00-12:00, 13:00-15:15 
 कावागोए: 10:00-12:00, 13:00-15:45 

अÆय सÌपकª  केÆþहł 
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नाम लि±त Óयिĉ फोन नÌबर ठेगाना गाइड 
भाषा 

åरसÈेशन 
समय 

(िवदा तथा 
वषª अÆÂय 

र नया ँ
वषªको 
िबदा 

बाहेक) 
साइतामा रोजगार केÆþ 
https://hwus.jp/ 

उमेर/िलंग 
सीिमतता छैन 

048-826-5601 1-10-1 Numakage, 
Minami-ku, Saitama 
City 
3rd floor, Ramza 
Tower 

जापानी सोमबार～
शøुबार: 

10:00～
19:00, 
शिनबार: 

10:00～
17:00 (सेवा 
अनुसार 
समय फरक 
हòन स³छ, 
तपाईलें 
वेबसाइट 
हेनª 
स³नुहòÆछ) 

युवा ÖवावलÌबन केÆþ 
साइतामा 
https://www.yisc-
saitama.com/ 

१५ देिख ४९ 
वषªसÌमका 
बेरोजगार Óयिĉ र 
उनीहłका 
आमाबुवा तथा 
पåरवारजनहł 

048-255-8680 3-2-2Kawaguchi, 
Kawaguchi City 
Kawaguchi Youth 
Dream Work 3rd 
floor 

जापानी सोमबार～
शिनबार: 

9:00～
17:00 

साइतामा मिहला ³याåरयर 
केÆþ 
https://www.pref.saitama.lg.j
p/swcc/ 

मिहलाहł 048-601-5810 2-2 Shintoshin, 
Chuo Ward, Saitama 
City 
Hotel Brillante 
Musashino 4th floor 

जापानी सोमबार～
शिनबार: 

9:30～
17:30 
(हरेक 
मिहनाको 
तेąो 
िबिहबार 
बÆद) 

(टेिलफोन 
परामशª माý) 
048-601-1023 

सोमबार～
शøुबार 
9:00 ~ 
16:30 
(11:30-
12:30 āेक 
टाइम) 
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(हरेक 
मिहनाको 
तेąो 
िबिहबार 
बÆद) 

टोिकयो िवदेशी रोजगार सेवा 
केÆþ 
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo
-foreigner/ 

Óयावसाियक वा 
ÿािविधक 
±ेýहłमा काम 
गन¥ 
अनुमित(इिÆजिनय
र/मानिवकì/अÆत
राªिÕůय सेवाहłमा 
िवशेष²" वा "द± 
कामदार") रोजगार 
योµय आवासीय 
योµयता भएकाहł 
र जापानमा 
रोजगारी खोºन 
चाहने अÆतराªिÕůय 
िवīाथêहł 

03-5361-8722 Yotsuya Tower 13F, 
1-6-1 Komore 
Yotsuya, Shinjuku-
ku, Tokyo 

जापानी, 
अúेंजी, 
िचिनयाँ 
(दोभाषे 
सेवाको 
लािग 
अिúम 
जानका
री 
आवÔय
क छ) 

सोमबार～
शøुबार: 

9:00～
17:00 

िशÆजुकु िवदेशी रोजगार 
सहयोग केÆþ 
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo
-
hellowork/list/shinjuku/mado
guchi_goannai/gaisen.html 

आवासीय योµयता 
जापानी 
नागरीकको 
पåरवार, Öथायी 
िनवासी जÖता 
रोजगारमा कुन ै
ÿितबÆध नभएका 
Óयिĉहł र, पाटª-
टाइम काम चाहने 
िवदेशी िवīाथêहł 

03-3204-8609 
 

Hello Work 
Shinjuku 
(Kabukicho office 
building) 1st floor, 
2-42-10 Kabukicho, 
Shinjuku-ku, Tokyo 

जापानी, 
अúेंजी, 
िचिनयाँ 
(दोभाषे 
सेवा पणूª 
łपमा 
बुिकङ 
आधाåरत
) 

सोमबार～
शøुबार: 

8:30～
17:15 

µलोबल मानव संसाधन 
िवकास केÆþ साइतामा 
(GGS) 
 
https://www.ggsaitama.jp/ 

जापानका 
Öनातको°र/िवĵ
िवīालय, छोटो 
अविधका 
िवĵिवīालयहł
मा अÅययन 
गरीरहेका िवदेशी 
िवīाथêहł, जसले 
जापानमा रोजगार 
खोºन चाहनेहł 

048-833-2995 5-6-5 Kita-Urawa, 
Urawa-ku, Saitama 
City (Urawa Joint 
Government 
Building, 3rd floor 
Saitama 
International Culture 
Exchange 
Association (Public  
Foundation) 

जापानी सोमबार～
शøुबार: 

8:30～
17:15 
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 (३) पाटªटाइम कामको बहानामा अपराधमा संलµन हòनबाट सावधान 
सामािजक स¼जाल जÖता इÆटरनेट या कुन ैपåरिचत Óयिĉबाट पåरचय, आिद ले "पसैा माý िनकाÐनुहोस्" वा "सामान 
िलने माý" जÖता भनेर पाटª-टाइम काम गनª आमिÆýत गदाª सावधान रहनुहोस्। 
यÖता पाटªटाइम कामहłमा: 

 अł कसकैो इÆटरनेट बङ्ैिकङमा अवधै पहò ँच ÿाĮ गरी, पवूª तयारी गरीएको खातामा पसैा सान¥ अवधै ůाÆसफर 
अपराधको नगद िनकासी गन¥ Óयिĉ 

 अłको ID र पासवडª ÿयोग गरी इÆटरनेटबाट सामान ठµने अपराधमा संलµन हòन सिकÆछ। 
तसथª, अपराधमा भाग िलन बाÅय हòन स³ने जोिखम भएकोले सावधान रहनुहोस्। 

साथ,ै 
 आÉनो नाममा रहेको बङ्ैक खाता (पासबुक वा ³यास काडª) अłलाई हÖताÆतरण गनुª  
 आÉनो नाममा रहेको मोबाइल फोन अłलाई हÖताÆतरण गनुª  

अपराध हò ने भएकोले कुन ैपिन हालतमा नगनुªहोस्। 

(४) रोजगार सÌबÆधी जानकारी ÿदान गन¥ 
"WORK IN SAITAMA-िवदेशीहłलाई कÌपनीहłसँग जोड्ने पोटªल साइट-“ मा, िवदेशीहłलाई काममा रा´न चाहने 
कÌपनीहłको बारेमा जानकारी छ। वेबसाइटले िÿफे³चरमा काम गन¥ िवदेशीहłको लािग परामशª डेÖक र अÆय 
जानकारीहł पिन सचूीबĦ गदªछ। 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/workinsaitama/index.html  

३. कायªÖथलमा समÖया आएमा 

िवदशेी कामदारहłको लािग परामशª हटलाइन 
काम गन¥ अवÖथा आिदका बारेमा, िवदेशी भाषामा सोधपुछको लािग टेिलफोन परामशª सेवा यहाँ उपलÊध छ (िवदेशी 
कामदार परामशª कनªरमा जोिडने छ)। "िवदेशी कामदार परामशª हटलाइन" माफª त परामशªको शुÐक ÐयाÁडलाइनबाट ÿित 
१८० सेकेÆडमा ८.५ येन (कर सिहत) र मोबाइल फोनबाट ÿित २० सेकेÆडमा १० येन (कर सिहत) लाµछ। शÐुक कल गन¥ 
Óयिĉले न ैवहन गनुªपन¥छ। 
यसको अितåरĉ, अÖथायी łपमा खुÐने िदन र खुÐने समय पåरवतªन हòन स³छ। 

भाषा फोन नÌबर खुÐन ेिदन खुÐन ेसमय 
अúेंजी 0570-001-701 सोमबार～शøुबार  

 
 
 
 
 

10:00～15:00 

(िदउँसो 12:00～13:00 
बाहेक) 

 

िचिनया ँ 0570-001-702 
पोतुªगाली 0570-001-703 
Öपेिनश 0570-001-704 

टागालोग 0570-001-705 
िभयतनामी 0570-001-706 
Ìयानमारी 0570-001-707 सोमबार 

नेपाली 0570-001-708 सोमबार～िबिहबार 
कोåरयाली 0570-001-709 िबिहबार, शøुबार 

थाई 0570-001-712 बुधबार 
इÆडोनेिसयाली 0570-001-715 

कÌबोिडयन 
(खमेर) 

0570-001-716 

मंगोिलयन 0570-001-718 शøुबार 

*वषª अÆÂय र नयाँ वषª (िडसेÌबर २९ देिख जनवरी ३ सÌम) बाहेक 
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(१) ®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय  
  ®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय सरकारी िनकाय हो, जसले तलब, काम गन¥ समय जÖता ®म सतªहł तोिकएको 
®म मापदÁड ऐन र कायªÖथलमा ®िमकहłको सुर±ा र ÖवाÖÃय सुिनिĲत गनªका लािग बनाइएको ®म सुर±ा तथा 
ÖवाÖÃय ऐन पालना भएको सुिनिĲत गनª अनुगमन र िनद¥शन िदÆछ। 
साथ,ै काम गन¥ øममा कुन ै ®िमक घाइते भएमा ®म दुघªटना िबमा माफª त ±ितपिूतª ÿदान गदªछ। 

 ®म दुघªटना िबमा राहत 
  काममा वा याýा गन¥ øममा घाइते भएमा, िबरामी परेमा वा अपाङ्गता भएमा वा मÂृयु भएमा, ®म दुघªटना 
±ितपिूतª िबमा ऐन अÆतगªत उपचार (±ितपिूतª) भ°ा, िबदा (±ितपिूतª) भ°ा, अपाङ्गता (±ितपिूतª) भ°ा, तथा 
पाåरवाåरक (±ितपिूतª) भ°ाजÖता िविभÆन राहत रकम ÿदान गåरÆछ । 

 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 
®म कायाªलय 

®म कायाªलय फोन नÌबर िवदशेी भाषा परामशª 
काउÁटर 

ठेगाना 

साइतामा ®म कायाªलय 
®म मापदÁड िनरी±ण शाखा 
िवदेशी ®िमक परामशª कनªर 

048-600-6204 (जापानी) 
048-816-3596 (अúेंजी) 
048-816-3597 (िचिनयाँ) 
048-816-3598 (िभयतनामी) 

सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय र नया ँ
वषªको िबदा बाहेक) 
9:00 ~ 12:00 र 
13:00 ~ 16:30 

11-2 Shintoshin, Chuo-
ku, Saitama City 
Land Axis Tower, 15th 
floor 

 
®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय 

®म मापदÁड िनरी±ण 
कायाªलय नाम 

फोन नÌबर ठेगाना åरसÈेशन समय 

साइतामा ®म मापदÁड 
िनरी±ण कायाªलय 048-600-4801 

11-2 Shintoshin, Chuo-ku, Saitama 
City 
Land Axis Tower, 14th floor 

 
 
 

सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय र नयाँ 

वषªको िबदा बाहेक) 
8:30 ~ 17:15 

कावागुची ®म मापदÁड 
िनरी±ण कायाªलय 048-252-3773 

2-10-2 Kawaguchi, Kawaguchi City 

कुमागाया ®म मापदÁड 
िनरी±ण कायाªलय 048-533-3611 

5-95 Beppu, Kumagaya City 

कावागोए ®म मापदÁड 
िनरी±ण कायाªलय 049-242-0891 

Kawagoe Joint Government 
Building 2nd floor, 1-19-8 
Toyodahon, Kawagoe City 

खासुकाबे ®म मापदÁड 
िनरी±ण कायाªलय 048-735-5226 

3-10-13 Minami, Kasukabe City  
 

सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय र नयाँ 

वषªको िबदा बाहेक) 
8:30 ~ 17:15 

टोकोरोजावा ®म मापदÁड 
िनरी±ण कायाªलय 04-2995-2555 

Tokorozawa Joint Government 
Building 3rd floor, 6-1-3 Namiki, 
Tokorozawa City 

µयोडा ®म मापदÁड 
िनरी±ण कायाªलय 048-556-4195 

2-6-14 Sakuracho, Gyoda City 

िचिचबु ®म मापदÁड 0494-22-3725 23-24 Kamimiyajicho, Chichibu City 
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िनरी±ण कायाªलय 
 
 

 (२) सामाÆय ®म परामशª केÆþ 
  साइतामा ®म िवभागले रोजगार वातावरण र समानता िवभाग सिहत िÿफे³चर भåर ९ Öथानहłमा "सामाÆय ®म 
परामशª केÆþ" Öथापना गरी, ®म समÖयाहłको बारेमा परामशª ÿदान गद̈ आइरहेको छ। जािगरबाट हटाइएको, तलब 
कटौती, कायªÖथलमा दुÓयªवहार (िहंसा) आिद समÖया भएका Óयिĉहłले यी परामशª केÆþहłमा परामशª िलन स³नुहòÆछ।  

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी:  
सामाÆय ®म परामशª 

केÆþ नाम 
फोन नÌबर ठेगाना åरसÈेशन समय 

(िवदा तथा वषª अÆÂय र 
नयाँ वषªको िबदा 

बाहेक) 
साइतामा ®म कायाªलय 
सामाÆय ®म परामशª केÆþ 048-600-6262 

11-2 Shintoshin, Chuo-ku, Saitama City 
Land Axis Tower, 16th floor 

सोमबारदेिख 
शøुबारसÌम 
9:00 ~ 17:00 

साइतामा  
सामाÆय ®म परामशª केÆþ 

048-614-9977 

11-2 Shintoshin, Chuo-ku, Saitama City 
Land Axis Tower, 14th floor 
साइतामा ®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय 
िभý  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सोमबारदेिख 
शøुबारसÌम 
9:00 ~ 16:30 

कावागुची  
सामाÆय ®म परामशª केÆþ 048-498-6648 

2-10-2 Kawaguchi, Kawaguchi City 
कावागुची ®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय 
िभý 

कुमागाया  
सामाÆय ®म परामशª केÆþ 048-511-7010 

5-95 Beppu, Kumagaya City 
®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय िभý 

कावागोए  
सामाÆय ®म परामशª केÆþ 

049-210-9334 

Kawagoe Joint Government Building 2nd 
floor, 1-19-8 Toyodahon, Kawagoe City 
कावागोए ®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय 
िभý 

खासुकाबे  
सामाÆय ®म परामशª केÆþ 048-614-9968 

3-10-13 Minami, Kasukabe City 
खासुकाबे ®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय 
िभý 

टोकोरोजावा  
सामाÆय ®म परामशª केÆþ 

04-2003-6967 

Tokorozawa Joint Government Building 
3rd floor, 6-1-3 Namiki, Tokorozawa City 
टोकोरोजावा ®म मापदÁड िनरी±ण 
कायाªलय िभý 

µयोडा 
सामाÆय ®म परामशª केÆþ 048-556-4195 

2-6-14 Sakuracho, Gyoda City 
µयोडा ®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय 
िभý 

िचिचबु 
सामाÆय ®म परामशª केÆþ 0494-22-3725 

23-24 Kamimiyajicho, Chichibu City 
िचिचब ु®म मापदÁड िनरी±ण कायाªलय 
िभý 
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 (३) अÆय परामशª केÆþहł  

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 
नाम फोन नÌबर ठेगाना भाषा परामशª समय 

(िवदा तथा वषª अÆÂय र 
नयाँ वषªको िबदा बाहेक) 

साइतामा 
िÿफे³चर ®म 
परामशª केÆþ 
https://www.

pref.saitama.lg

.jp/a0809/ro

do/rodosoda

n/index.html  
 

048-830-4522 3-15-1 Takasago, 
Urawa-ku, Saitama 
City 
Prefectural Office 
2nd Building 1st 
floor 

जापानी टेिलफोन ®म परामशª 
(सोमबारदेिख शøुबार) 
åरसेÈशन 9:00 ~ 16:30  
कायाªलयमा ®म परामशª 
(सोमबारदेिख शøुबार)  
åरसेÈशन 9:00 ~ 16:00   

साइतामा 
िÿफे³चर ®म 
आयोग  
https://www.

pref.saitama.lg

.jp/shigoto/ro

do/rodo/inde

x.html 

048-830-6452 
048-830-6465 
* मÅयÖथता (िव²हłले 
तपाई ंर कÌपनीको 
िववाद समाधान गनª 
मĥत गन¥छन्।) 

3-15-1 Takasago, 
Urawa-ku, Saitama 
City 
Prefectural Office 
3rd Building 4th 
floor 

जापानी सोमबारदेिख शøुबार 
8:30 ~ 17:15 

साइतामा 
िÿफे³चर 
सामािजक िबमा 
र ®म 
परामशªदाता संघ 
सामाÆय ®म 
परामशª केÆþ  
https://www.

saitamakai.or.j

p/ 

048-826-4860 

1-1-1Takasago, 
Urawa Ward, 
Saitama City 
Asahi Life Urawa 
Building 7th floor 

जापानी बुधबार (बुिकङ आवÔयक):  
10:00 ~ 16:00 
(फेस टु फेस परामशª) 

िवदेशीहłको 
लािग सामाÆय 
परामशª केÆþ 
साइतामा 

048-833-3296 
*सावªजिनक सÖंथाहł 
(जÖत ैनगर कायाªलय) 
मा जापानी भाषा नबुझी 
समÖया भयो भने, 
कमªचारीलाई आúह गरी 

5-6-5 Kita-Urawa, 
Urawa-ku, Saitama 
City (Urawa Joint 
Government 
Building, 3rd floor 
Saitama 

जापानी, अúेंजी, 
िचिनयाँ, Öपेिनश, 
पोतुªगाली, उ°र/ 
दि±ण कोåरयाली, 
टागालोग, थाई, 
िभयतनामी, 

सोमबारदेिख शøुबार 
9:00 ~ 16:00 
अÅयागमन ÿणाली, ®म 
समÖया, काननूी समÖया, र 
सामािजक समÖया सÌबÆधी 
Óयिĉगत परामशªको लािग 
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फोन गनª लगाउनुहोस। 
फोनमाफª त अनुवाद सेवा 
उपलÊध हò नेछ। 

International 
Culture Exchange 
Association (Public  
Foundation) िभý 

इÆडोनेिसयाली, 
नेपाली, Łसी, 
यøेुनी (बुिकङ 
आवÔयक) 

अिúम बुिकङ  
Łसी भाषा: 10:00 ~ 16:00 

 

 


