
साइतामा िÿफे³चर  िवदेशीका लािग जीवनयापन गाइड 
 

 

साइतामा िÿफे³चरको मÖकट कोबाटोन 

१ िकंडरगाटªन        
२ ÿाथिमक िवīालय र माÅयिमक िवīालय    
३ उ¸च माÅयिमक िवīालय      
४ िवशषे सहायता िवīालय      
५ िवĵिवīालय र ÿािविधक िवīालय      
६ छाýविृ°        
 ७ जापानी भाषा अÅययन      
८ जापानी भाषा योµयता परी±ा  
   
जापानको िश±ा ÿणाली अनुसार, ६ वषªको उमेरदेिख ÿाथिमक िवīालयमा ६ वषª, १२ वषªको उमेरदेिख माÅयिमक 
िवīालयमा ३ वषª, १५ वषªको उमेरदेिख उ¸च माÅयिमक िवīालयमा ३ वषª, र १८ वषªको उमेरमा िवĵिवīालयमा ४ वषª वा 
अÐपकालीन िवĵिवīालयमा २ वषª अÅययन गनª सिकÆछ। यस बाहेक, िविभÆन ÿािविधक िवīालयहł पिन छन्। 
ÿाथिमक र माÅयिमक िवīालय अिनवायª िश±ा हो। िवदेशी बालबािलकाको लािग, देशिभý ÿाथिमक र माÅयिमक 
िवīालयमा पढ्न अिनवायª छैन, तर इ¸छुक भएमा ÿवेश गनª सिकÆछ। 
िवīालयको शिै±क वषª ÿÂयेक वषª अिÿलमा सुŁ हòÆछ र अकō वषª माचªको अÆÂयमा समाĮ हòÆछ। धेरै िवīालयहłमा १ 
सेमेÖटर (अिÿल-अगÖट), २ सेमेÖटर (सेÈटेÌबर-िडसेÌबर), र ३ सेमेÖटर (जनवरी-माचª) गरी िवभाजन गåरएको छ। पवूाªधª 
(अिÿल-सेÈटेÌबर) र उ°राधª (अ³टोबर-माचª) गरी िवभाजन गåरएको िवīालयहł पिन छन्। क±ाहł जापानी भाषामा 
स¼चालन गåरÆछ। 
धेरैजसो ब¸चाहł ÿाथिमक िवīालयमा ÿवेश गनुª अिघ िकंडरगाटªन वा नसªरी Öकुल जाÆछन्। 

 

 

 

अÅयाय ७ 

िश±ा 
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१ िकंडरगाटªन        
 ३ वषªको उमेरदेिख ÿाथिमक िवīालय ÿवेश अिघको ब¸चाहłको लािग हो। जापानमा धेरै ब¸चाहł िकंडरगाटªन जाÆछन्, 
तर यो अिनवायª िश±ा होइन। डेकेयर समय ÿितिदन सामाÆयतया ४ घÁटा हòÆछ। िकंडरगाटªन ÿÂयेक वषª अिÿलमा सŁु 
हòÆछ, तर ÿवेश आवेदन अिघÐलो वषªको िनधाªåरत मिहनामा गनुªपछª । 
डेकेयर शुÐक र ÿवेश िविध िकंडरगाटªन अनुसार फरक हòÆछ,  सावªजिनक िकंडरगाटªनको लािग नगर िश±ा िवभागलाई र 
िनजी िकंडरगाटªनको लािग सÌबिÆधत िकंडरगाटªनलाई सÌपकª  गनुªहोस्। 
िÿफे³चरिभýका िनजी िकंडरगाटªनहł तलको वेबसाइटमा खोºन सिकÆछ: 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0204/shiritsuitiran/youchienichiran.html 
(साइतामा िÿफे³चर िश±ा िवभागको वेबसाइट) 

माÆयता ÿाĮ बाल हेरचाह केÆþको बारेमा, अÅयाय ५, खÁड ४ "नसªरी Öकुल" मा उÐलेख गåरएको छ। 

िÿफे³चरल ेबालबािलकाहłले ÿाथिमक िवīालय भनाª हòनु अिघ िस³नुपन¥ महßवपणूª कुराहłलाई "जीवनशलैी" 
"अłसँगको सÌबÆध" र "Łिच र सरोकार" तीन ŀिĶकोणबाट `बाल पालनपोषणका` `तीन मु´य आधार` को łपमा स±ंेप 
गरेको छ। यस पåरवार लि±त पुिÖतकामा जापानी सÖंकरणका साथ ैसरल जापानी सÖंकरण र बहòभाषी सÖंकरण (अúेंजी, 
िचिनया,ँ Öपेिनस, पोचुªिगज, टागालोग, कोåरयन/उ°र कोåरयाली, िभयतनामी, इÆडोनेिसयन) उपलÊध छन्। यी सब ै
वेबसाइटमा ÿकािशत छन,् आवÔयकता अनुसार ÿयोग गनª सिकÆछ। 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html 
 
२ ÿाथिमक िवīालय र माÅयिमक िवīालय    

सावªजिनक ÿाथिमक िवīालय र माÅयिमक िवīालयमा ÿवेश गनª चाहनु भएमा, Óयिĉको िनवासी ÿमाणपý नगर िश±ा 
िवभाग (साइतामा शहरमा वाडª कायाªलय) मा लगेर िश±ा सÌबÆधी आवÔयक ÿिøया परूा गनुªपछª । िश±ा िवभागले 
बालबािलका कुन िवīालयमा जानुपछª  भÆने िनणªय गछª  र अिभभावकलाई जानकारी गराउँछ। 

(१) ÿाथिमक िवīालय   

यस वषªको अिÿल १ मा ६ वषª पुगेका ब¸चाहł ÿाथिमक िवīालय ÿवेशका लािग योµय छन्। अिÿलमा ÿवेश गन¥ क±ा १ 
को ÿवेश आवेदन अिघÐलो वषª सेÈटेÌबरमा गåरÆछ। ÿवेश Öवीकार गåरएपिछ, जनवरीमा "ÿवेश सचूना पý" पठाइÆछ। 
अपाङ्गता भएका बालबािलकाहłका लािग "िवशेष सहायता क±ा" र "िवशेष समथªन िश±ण" को ÓयवÖथा पिन छ।  

(२) माÅयिमक िवīालय   

 यस वषªको अिÿल १ मा १२ वषª पुगेका ब¸चाहł माÅयिमक िवīालय ÿवेशका लािग योµय छन्। ÿÂयेक वषª जनवरीमा 
Âयस वषª ÿाथिमक िवīालय पुरा हò ने ब¸चाहłलाई "ÿवेश सचूना पý" पठाइÆछ। 
धेरैजसो माÅयिमक िवīालयहłमा युिनफमª हòÆछ। युिनफमª कहाँबाट िकÆने भÆने सÌबिÆधत िवīालयलाई सÌपकª  गनुªहोस्। 
अपाङ्गता भएका बालबािलकाहłका लािग "िवशेष सहायता क±ा" र "िवशेष समथªन िश±ण" को ÓयवÖथा पिन छ।  

 (३) बीचमा ÿवेश (ÖथानाÆतरण)    
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िवदेशी ÿाथिमक िवīालय वा माÅयिमक िवīालयमा पिढरहेका िवदेशी बालबािलकाहłले िÿफे³चरिभý ÿाथिमक िवīालय 
वा माÅयिमक िवīालयमा ÖथानाÆतरण गनª चाहनु भएमा, बसोबास गन¥ Öथानीय नगर कायाªलयमा िनवासी दताª गरी 
िश±ा िवभागलाई िश±ा सÌबÆधी आवÔयक ÿिøया परूा गनुªपछª । 

(४) ÖथानाÆतरण  
बसाइँ सरेपिछ िवīालय ±ेý पåरवतªन हò ँदा, िवīाथêको िवīालय पåरवतªन हòÆछ। 
बसाइँ सनुª अिघ हाल पिढरहेको िवīालयबाट अÅययन ÿमाणपý र पाठ्यपÖुतक िवतरण ÿमाणपý िलनुपछª  र Öथानीय नगर 
कायाªलयमा ÖथानाÆतरण आवेदन गदाª ब¸चा ÿाथिमक वा माÅयिमक िवīालयमा अÅययन गåररहेको जानकारी िदनुहोस्। 
बसाइँ सरेपिछ, ÖथानाÆतरण आवेदन गदाª ब¸चा ÿाथिमक वा माÅयिमक िवīालयमा अÅययन गåररहेको जानकारी 
िदनुहोस् र नयाँ िवīालयमा अÅययन ÿमाणपý र पाठ्यपÖुतक िवतरण ÿमाणपý पेस गनुªहोस्। 
देश फिकª ने बेलामा पिन िवīालयलाई जानकारी िदनुहोस्। 

(५) िश±ा शुÐक 

सावªजिनक ÿाथिमक िवīालय र माÅयिमक िवīालयको लािग, ÿवेश शुÐक, ट्यशून फì, र पाठ्यपुÖतक शÐुक आवÔयक 
पद̈न। तर, िवīालयको खाजा शुÐक र िश±ण सामúी शÐुक अिभभावकले ितनुªपछª । ितन¥ िविध ÿायः िवīालयले िनधाªåरत 
गरेको बङ्ैकमा खाता खोलेर Öवतः कटौती गरेर ितन¥ गåरÆछ। 

(६) PTA  (अिभभावक-िश±क संघ)    

अिभभावक र िश±कहłले सहकायª गरी गितिविधहł गछªन्। िवīालय र पåरवारमा िश±ाको बारेमा बुझाइ बढाउन र 
ब¸चाहłको ÖवÖथ िवकासका लािग सहयोग गछªन्। सदÖयता अिनवायª छैन। PTA को गितिविधहł बुझेपिछ 
अिभभावकहłले PTAमा सामेल हòÆछन्। PTAको शÐुक िवīालय अनुसार फरक हòÆछ, Âयसलेै सÌबिÆधत िवīालयलाई 
सÌपकª  गनुªहोस्। 

(७) Öकुल पिछको बालबािलका ³लब (डकेेयर)    

 अिभभावकहł काम आिद कारणले िदनभåर घरमा नहò ँदा ÿाथिमक िवīालयका बालबािलकाहłलाई Öकुल पिछ हेरचाह 
गन¥ ÓयवÖथा हो। शुÐक र ÿयोग िविध Öथानीय नगरपािलका अनुसार फरक हòÆछ, Âयसलेै सÌबिÆधत नगरपािलका 
बालबािलका कÐयाण िवभागलाई सÌपकª  गनुªहोस्। 

(८) जापानी भाषा बोÐन नस³न ेबालबािलकाको िश±ा    

 जापानी भाषा नबोÐने बालबािलका धेरै भएका िवīालयहłमा बालबािलकाहłलाई जापानी भाषा िसकाउने िश±कहł 
छन्। साथ,ै िÿफे³चरले िवīालय जीवन र दिैनक जीवनमा उपयोगी जानकारीहł वेबसाइटमा ÿकािशत गरेको छ। 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/kikokugaikokujinsapoutojigyou240120.html 

(९) िवदशेी अिभभावकहłका लािग िश±ा गाइड बुक    

 िवदेशी अिभभावकहłका लािग बहòभािषक जापानी िवīालय ÿवेश ÿिøया बारे Óया´या गåरएको "िवदेशी 
बालबािलकाहłका लािग िश±ा गाइड बुक" िश±ा, संÖकृित, खेलकुद, िव²ान र ÿिविध मÆýालयले तयार पारेको छ। यो 
मÆýालयको वेबसाइटमा हेनª सिकÆछ। 
URL: https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm 
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(१०) जापानको िवīालय जीवन सÌबÆधी िभिडयो 
िवदेशी बालबािलका तथा अिभभावकहłलाई बहò  भाषामा जापानी ÿाथिमक िवīालयको जीवनशलैीको बारेमा एिनमेसनमा 
पåरचय गराउने "हिजमेमािशते! ³योकोरा तोमोदाची" र "ओिशएते! िनहोन नो शोगा³को" िभिडयोहł िश±ा, संÖकृित, 
खेलकुद, िव²ान तथा ÿिविध मÆýालयले तयार पारेको छ। यी िभिडयोहł मÆýालयको YouTube आिधकाåरक ¸यानलमा 
हेनª सिकÆछ। 

"हिजमेमािशते! ³योकोरा तोमोदाची"                                  "ओिशएते! िनहोन नो शोगा³को" 

 

 

 

 
३ उ¸च माÅयिमक िवīालय      
जापानमा उ¸च माÅयिमक िवīालय अिनवायª िश±ा होइन। यहाँ रािÕůय, ÿदेशीय, नगरीय, िनजी उ¸च माÅयिमक 
िवīालयहł छन्। उ¸च माÅयिमक िवīालयमा अङ्úेजी, गिणत, जापानी भाषा, िव²ान, सामािजक अÅययन जÖता 
िवषयहł पढाइने सामाÆय िवभाग, Óयापार, उīोग, कृिष जÖता पेसागत िवषयहł पढाइने िवशेष िवभाग, र आÉनो 
भिवÕयको बारेमा धेरै समय िलने समú िवभाग जÖता िवभागहł छन्। यसका साथ,ै िबहानबाट Öकुल जाने पणूªकालीन, 
िनिĲत समयमा (अंशकालीन), र पýाचार पाठ्यøमहł छन्, जसले िविभÆन िश±ण िविधहł छनौट गनª सिकÆछ। 
 

* अंशकालीन र पýाचार पाठ्यøममा काम गद̈ पढ्ने Óयिĉहł पिन हòÆछन्। अंशकालीनमा धेरैजसो राित क±ा स¼चालन 
गåरÆछ भने पýाचारमा मिहनामा ३ पटक Öकुल जानु पछª  र िनधाªåरत िदनहł बाहेक घरबाट अÅययन गरी असाइनमेÆटहł 
बुझाउने िविध हो यसका साथ,ै िदन र रात दुव ैसमयमा क±ा स¼चालन गन¥ अंशकालीन उ¸च माÅयिमक िवīालयहł पिन छन्। 
अंशकालीन र पýाचार उ¸च माÅयिमक िवīालय सÌबÆधी जानकारी (साइतामा ÿदेश िश±ा सिमित वेबसाइट):  

（https://www.pref.saitama.lg.jp/f2208/tei-tuu-sienninn.html）  
 

(१) ÿवेश परी±ा 
जापानी माÅयिमक िवīालय वा ÂयÖत ैिवīालयबाट माÅयिमक तह परूा (वा परूा हò ने सÌभावना) भएको खÁडमा जापानी 
उ¸च माÅयिमक िवīालयको ÿवेश परी±ा िदन सिकÆछ। साथ,ै िवदेशमा ९ वषªको िश±ा परूा गरेको खÁडमा, आवेदन 
योµयताको ÿमाणीकरण ÿिøया परूा गरी ÿवेश परी±ा िदन सिकÆछ।  
ÿवेश परी±ा र अÆतवाªताª जापानी भाषामा िलइÆछ।  
सावªजिनक उ¸च माÅयिमक िवīालयको ÿवेश परी±ा िनधाªåरत िमितमा एकैसाथ स¼चालन हòÆछ। रािÕůय र िनजी उ¸च 
माÅयिमक िवīालयको ÿवेश परी±ा िमित र आवेदन सÌबÆधी जानकारीका लािग सÌबिÆधत िवīालयलाई िसध ैसÌपकª  
गनुªहोस्। सावªजिनक उ¸च माÅयिमक िवīालयमा ÿवेश सÌबÆधी जानकारीका लािग हालको माÅयिमक िवīालयसँग 
सोधपुछ गनुªहोस्। 
ÿाÆतीय सावªजिनक उ¸च माÅयिमक िवīालय ÿवेश सÌबÆधी ÿĳो°र (साइतामा िÿफे³चर िश±ा सिमित वेबसाइट): 

 जापानी:    https://www.pref.saitama.lg.jp/f2208/r7nyuushiqa.html   
 अङ्úेजी:  h t t p s : / / w w w . p r e f . s a i t a m a . l g . j p / d o c u m e n t s / 2 4 1 5 4 4 / r 7 n y u u s h i e i g o q a . p d f   
 िचिनयाँ:   https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/241544/r7tyuugokugo1.pdf   
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 पोतुªगाली: https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/241544/r7porutogaru1.pdf   
 Öपेिनस:  

h t t p s : / / w w w . p r e f . s a i t a m a . l g . j p / d o c u m e n t s / 2 4 1 5 44 / r 7 n y u u s h i s u p e i n n g o q a 0 1 . p d f   

 

(२) िश±ा शुÐक 
क±ा शÐुक र ÿवेश शुÐक आवÔयक छ। साथ,ै पाठ्यपुÖतक र िश±ण सामúी खचª पिन आवÔयक छ। 
सावªजिनक उ¸च माÅयिमक िवīालयमा, आय अनुसार उ¸च माÅयिमक िश±ा समथªन अनुदान र छाýविृ° ÿाĮ गनª 
सिकÆछ। साथ,ै आय अनुसार ÿवेश शुÐक छुट हòन स³छ। 
िनजी उ¸च माÅयिमक िवīालयको िश±ा शÐुक िवīालय अनुसार फरक हòÆछ, तर आय अनुसार उ¸च माÅयिमक िश±ा 
समथªन अनुदान र छाýविृ° ÿाĮ गनª सिकÆछ। यसका साथ,ै ÿदेश िभýका िनजी उ¸च माÅयिमक िवīालयमा पढ्ने 
िवīाथêहłले आय अनुसार क±ा शÐुक र ÿवेश शुÐकमा छूट ÿाĮ गनª स³छन्। 
यसको अितåरĉ, शिै±क याýा, Ăमण जÖता कायªøमका लािग बचत, PTA शÐुक जÖता खचªहł पिन लाग ूहòन स³छन्। 
यÖतो खचª िवīालय अनुसार फरक हòÆछ, Âयसलेै िवÖततृ जानकारीका लािग सÌबिÆधत िवīालयलाई िसध ैसÌपकª  
गनुªहोस्। 

 

(३) िवīालय पåरवतªन 
ÿाÆतीय सावªजिनक उ¸च माÅयिमक िवīालयमा ÿवेश पिछ, ठेगाना पåरवतªन भए पिन, िवīाथêले चाहेमा Âयही िवīालयमा 
पढ्न जारी रा´न स³छ, िवīालय पåरवतªन गनª आवÔयक छैन। 
तर, ÖथानाÆतरण पिछ निजकको िवīालयमा सरेर पढ्न चाहने खÁडमा, ÖथानाÆतरण ÿवेश परी±ा िदनुपछª । यÖतो 
अवÖथामा, हालको िवīालयसँग सÐलाह गनुªहोस्। 

 

(४) िवदशेी िवīाथê िवशषे चयन 
जापान आएको समय छोटो भएका िवदेशी िवīाथêहłका लािग िवशेष चयन ÿिøया गåरÆछ। सामाÆय ÿवेश परी±ा भÆदा 
यो ÿिøया फरक छ, Âयसलेै िवदेशी िवīाथê िवशेष चयन गन¥ िवīालय सँग सÐलाह गनुªहोस्। 
२०२५ शिै±क वषª (२०२५ अिÿल ÿवेश) का लािग िवदेशी िवīाथê िवशेष चयन गन¥ िवīालयहł १२ वटा छन्। (इवाÂसुकì 
कोउकोउ, सोका िमनामी कोउकोउ, िमनामी-यō कोउकोउ, फुकाया दाइची कोउकोउ, वाको कोकुसाई कोउकोउ, वाराबी 
कोउकोउ, कावागुची िहगासी कोउकोउ, कावागोए िनिस कोउकोउ, कुरीहाशी िकटासाइ कोउकोउ, मेनुमा कोउकोउ, िनजा 
यानासे कोउकोउ, िमसातो िकता कोउकोउ)  
२०२६ शिै±क वषª (२०२६ अिÿल ÿवेश) का लािग िवदेशी िवīाथê िवशेष चयन गन¥ िवīालयहł २०२५ जुलाईमा 
सावªजिनक गन¥ योजना छ। 

 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी:   
नाम फोन नÌबर åरसÈेशन समय 

(ÿाÆतीय उ¸च िवīालय 
िवदेशी िवīाथê िवशेष 
चयन सÌबÆधी) 
साइतामा िÿफे³चर 

048-830-6766  
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िश±ा िवभाग ÿाÆतीय 
िवīालय िवभाग उ¸च 
िवīालय िश±ा िनद¥शन 
िवभाग 

 

सोमबारदेिख 
शøुबारसÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय र 
नया ँवषªको िबदा बाहेक) 
८:३० देिख १७:१५ सÌम 

(ÿाÆतीय उ¸च 
िवīालयको 
ÖथानाÆतरण र आवेदन 
योµयताको ÿमाणीकरण 
बारे) 
साइतामा िÿफे³चर 
िश±ा िवभाग ÿाÆतीय 
िवīालय िवभाग ÿाÆतीय 
िवīालय कमªचारी 
िवभाग 

048-830-6735  

 

(ÿाÆतीय उ¸च 
िवīालयको पढाइ शÐुक 
र ÿवेश शÐुक बारे) 
साइतामा िÿफे³चर 
िश±ा िवभाग िश±ा 
ÿशासन िवभाग िव° 
िवभाग 

048-711-7012 
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2204/j-s/index.html 

  

(िनजी उ¸च िवīालयको 
पढाइ शÐुक घटाउने 
सहायता बारे) 
साइतामा िÿफे³चर 
ÿशासन िवभाग शिै±क 
कायª िवभाग 

048-830-2725 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0204/fubofutan2.html 

 

  

 

४ िवशषे सहायता िवīालय      
ŀिĶ अपाङ्गता, ®वण अपाङ्गता, बौिĦक अपाङ्गता, शारीåरक अपाङ्गता वा ÖवाÖÃय समÖया भएका 
बालबािलकाहłलाई िकंडरगाटªन, ÿाथिमक, माÅयिमक वा उ¸च माÅयिमक िश±ा ÿदान गदªछ। यसमा ÿाथिमक िवभाग, 
माÅयिमक िवभाग, उ¸च माÅयिमक िवभाग र केही िवīालयमा िकंडरगाटªन र िवशेष िवभाग पिन छन्। ÿाथिमक वा 
माÅयिमक िवभागमा ÿवेशका लािग िनवास Öथानको Öथानीय िश±ा सिमितलाई सÌपकª  गनुªहोस्। िकंडरगाटªन वा उ¸च 
माÅयिमक िवभागमा ÿवेशका लािग साइतामा ÿाÆतीय िश±ा कायाªलय, ÿाÆतीय िवīालय िवभाग, िवशेष िश±ा शाखालाई 
सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

(१) िकंडरगाटªन 
िकंडरगाटªन िवभाग Öथापना गरेको ÿाÆतीय िवशेष समथªन िवīालयहł ३ वटा छन्। ŀिĶ अपाङ्गता िश±ा िदने 
हानावा होिकची गाकुएन, ®वण अपाङ्गता िश±ा िदने ओिमया रो गाकुएन र साकाडो रो गाकुएन छन्। ÿाथिमक 
िवīालय वा ÿाथिमक िवभागमा भनाª हòन ुअिघ ३ वषªदेिख ५ वषªका बालबािलकाहłलाई लि±त गåरएको छ। 
ÿवेशका लािग ÿवेश परामशª आवÔयक छ। साथ,ै तीन ैिवīालयले ÿारिÌभक िश±ा कायªøमको łपमा ० वषªदेिख 
बालबािलकाका लािग िश±ा परामशª सेवा पिन ÿदान गदªछन्। ŀिĶ अपाङ्गता र ®वण अपाङ्गताका लािग, 
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ÿारिÌभक चरणदेिख िवशेष² िश±ाको ÿािĮले अपाङ्गताको सुधारमा सहयोग पुयाªउँछ, Âयसलेै ÿारिÌभक 
चरणदेिख सÐलाह िलन ुिसफाåरस गåरÆछ। 

(२) ÿाथिमक िवभाग 
चाल ूवषªको अिÿल १ मा ६ वषª परूा गरेका बालबािलकाहł जसलाई ŀिĶ, ®वण, बौिĦक, शारीåरक अपाङ्गता वा 
ÖवाÖÃय समÖयाका कारण  िवशेष शिै±क समथªनको आवÔयकता छ, उनीहł ÿाथिमक िवभागमा ÿवेशका लािग 
योµय हòÆछन्। 
साथ,ै ÿाथिमक िवभागमा ÖथानाÆतरण गनª चाहने अवÖथामा, िनवास Öथानको नगरको िश±ा सिमितसँग 
सÌपकª  गनुªहोस्। 
 

(३) माÅयिमक िवभाग  
चाल ूवषªको अिÿल १ मा १२ वषª परूा गरेका बालबािलकाहł जसलाई ŀिĶ, ®वण, बौिĦक, शारीåरक अपाङ्गता वा ÖवाÖÃय 
समÖयाका कारण  िवशेष शिै±क समथªनको आवÔयकता छ, उनीहł माÅयिमक िवīालयमा ÿवेशका लािग योµय छन्।  
साथ,ै माÅयिमक िवभागमा ÖथानाÆतरण गनª चाहने अवÖथामा, िनवास Öथानको नगरको िश±ा सिमितसँग सÌपकª  
गनुªहोस्। 
  
     (४) उ¸च माÅयिमक िवभाग  
उ¸च माÅयिमक िवभागमा िवīालय अनुसार सामाÆय िवभाग र िवशेष िवभागहł हòÆछन्, साइतामा ÿाÆतीय िश±ा 
कायाªलय, ÿाÆतीय िवīालय िवभाग, िवशेष िश±ा शाखालाई सÌपकª  गनुªहोस्। 
ÿवेशको लािग ÿवेश परी±ा िदनु पछª । जापानको माÅयिमक िवīालय वा िवशेष िश±ा माÅयिमक िवīालय वा ती 
िवīालयहłसँग समान िवīालयबाट माÅयिमक तह परूा (वा परूा हò ने सÌभावना) गरेका िवīाथêहłले ÿवेश परी±ा िदन 
स³छन्। 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी : 
नाम फोन नÌबर åरसÈेशन समय 

साइतामा ÿाÆतीय िश±ा 
कायाªलय, ÿाÆतीय िवīालय 
िवभाग, िवशेष िश±ा शाखा 

048-830-6880 सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय र 
नयाँ वषªको िबदा बाहेक) 

८:३० देिख १७:१५ सÌम 
 
५ िवĵिवīालय र ÿािविधक िवīालय      
साइतामा िÿफे³चरमा रािÕůय र सावªजिनक िवĵिवīालयहł साथ ैधेरै िनजी िवĵिवīालयहł छन्। साथ ैछोटो अविधको 
िवĵिवīालय र ÿािविधक िवīालयहł छन्। 
ÿवेश योµयता र ÿिøया िवĵिवīालय र ÿािविधक िवīालय अनुसार फरक हòन स³छ। िवĵिवīालय वा ÿािविधक 
िवīालयसँग िसध ैसÌपकª  गनुªहोस्। 
िवĵिवīालय, ÿािविधक िवīालय, र छाýविृ° सÌबÆधी जानकारी जापान िवīाथê सहयोग संÖथा (JASSO) ले 
इÆटरनेटमाफª त उपलÊध गराउँछ। 

जापान िवīाथê सहयोग सÖंथा (JASSO) वेबसाइट:  

https://www.jasso.go.jp/index.html 
जापानमा अÅययन सÌबÆधी जानकारी: 

 https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/search-school/ (जापानी) 
 https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/search-school/ (अंúेजी) 
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६ छाýविृ°        

उ¸च माÅयिमक िवīालय, ÿािविधक िवīालय, िवĵिवīालय, छोटो अविधको िवĵिवīालय र Öनातको°र िवīालयमा 
अÅययन गन¥ िवīाथêहłको लािग छाýविृ° ÿणाली उपलÊध छ। साइतामा िÿफे³चरमा िनÌन छाýविृ° ÿणालीहł उपलÊध 
छन ्

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 
छाýविृ°को नाम सÌपकª  जानकारी åरसÈेशन समय 

साइतामा िÿफे³चर उ¸च 
माÅयिमक िवīालय 
छाýविृ° 

साइतामा िÿफे³चर िश±ा िवभाग िश±ा ÿशासन िवभाग िव° िवभाग  
048-711-7012 https://www.pref.saitama.lg.jp/f2204/j-s/index2.html 

 
 
 
सोमबारदेिख 
शøुबारसÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय 
र नयाँ वषªको िबदा 
बाहेक) 
८:३० देिख १७:१५ 
सÌम 

अंशकालीन पाठ्यøम र 
पýाचार पाठ्यøमका 
िवīाथêहłको अÅययन 
ÿोÂसाहन छाýविृ°  

साइतामा ÿाÆतीय िश±ा कायाªलय, ÿाÆतीय िवīालय िवभाग, उ¸च 
िवīालय िश±ा िनद¥शन िवभाग 
048-830-6765 

आमा-ब¸चा र बुवा-ब¸चा 
साथ ैिवधवा सामािजक 
सुर±ा कोषको 
अÅययनको लािग कोष  

साइतामा िÿफे³चर सामािजक सुर±ा िवभाग बाल नीित िवभाग 048-
830-3204 
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0607/hitorioya/20230629.html 

साइतामा िÿफे³चर नसª र 
अÆय ÖवाÖÃयकमêहłको 
लािग छाýविृ° कजाª 
ÿणाली 

साइतामा िÿफे³चर ÖवाÖÃय िचिकÂसा िवभाग िचिकÂसा जनशिĉ 
िवभाग 
048-830-3546 
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0709/ikueishougakukinn/index.html 

साइतामा िÿफे³चर 
िचिकÂसक ÿिश±ण 
छाýविृ° 

साइतामा िÿफे³चर ÖवाÖÃय र िचिकÂसा िवभाग िचिकÂसा जनशिĉ 
िवभाग 
048-601-4600 
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0709/ishiikusei-shougakukin/ 

होÆडा सेइरोकु ड³टरेट 
छाýविृ° 

साइतामा िÿफे³चर कृिष तथा वन िवभाग वन िवभाग 
048-830-4300 
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0905/hondashogakukinboshu2.html 

 
यस बाहेक, Öथानीय नगरपािलका र िनजी सÖंथाहłĬारा पिन छाýविृ° योजनाहł उपलÊध छन्।  
िवÖततृ जानकारीको लािग Öथानीय नगरपािलका, िवīालय, वा सÌबिÆधत सÖंथासँग सÌपकª  गनुªहोस्। 

 (७) जापानी भाषा अÅययन  
साइतामा िÿफे³चरभर Öवयंसेवक िश±कहłĬारा िनःशÐुक जापानी भाषा क±ाहł र जापानी भाषा िवīालयहł (शुÐक 
सिहत) मा अÅययन गनª सिकÆछ। 
 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 
नाम फोन नÌबर åरसÈेशन समय 

<ÖवयंसेवीĬारा संचािलत जापानी भाषा 048-833-3296 सोमबारदेिख शøुबारसÌम 



साइतामा िÿफे³चर  िवदेशीका लािग जीवनयापन गाइड 
 

क±ाहł बारे> 
(सावªजिनक संÖथा) साइतामा 
िÿफे³चर अÆतराªिÕůय स¼जाल संघ  

https://www.sia1.jp/foreign/japanese/ (िवदा तथा वषª अÆÂय र नयाँ वषªको 
िबदा बाहेक) 
९:०० देिख १६:०० सÌम 

<जापानी भाषा िवīालयहł बारे> 
(फाउÆडेसन) जापानी भाषा िश±ा 
ÿवĦªन संघ 

03-6380-6557 
 https://www.nisshinkyo.org/ 

िवīालय खोºनुहोस्」(जापानी, 
अúेंजी, िचिनयाँ, कोåरयाली) 

सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय र नयाँ वषªको 
िबदा बाहेक) 
९: ३० देिख १७: ३० सÌम 

 
८ जापानी भाषा योµयता परी±ा  
जापानी भाषा योµयता मापन गन¥ परी±ाहł उपलÊध छन्। 
 पåरणाम िवīालय ÿवेश वा रोजगारी ÿाĮ गदाª उपयोगी हòन स³छ।  
िवÖततृ जानकारीको लािग सÌबिÆधत सÌपकª  नÌबरमा सÌपकª  गनुªहोस्। 
 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 
नाम सÌपकª  जानकारी åरसÈेशन समय 

जापानी भाषा योµयता परी±ा (JLPT)  
https://www.jlpt.jp/ 

(सावªजिनक संÖथा) जापान 
अÆतराªिÕůय िश±ा सहयोग संघ 
03-6686-2974 

सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
९:३० देिख १७:३० सÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय र नयाँ वषªको 
िबदा बाहेक) 

J.TEST Óयावहाåरक जापानी भाषा 
परी±ा 
https://j-test.jp/ 

जापानी भाषा परी±ा संघ, J.TEST 
कायाªलय 
03-5875-1231 
j-test@gobun-ken.jp 

सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
१०:०० देिख १७:३० सÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय र नयाँ वषªको 
िबदा बाहेक) 

BJT Óयावसाियक जापानी भाषा 
योµयता परी±ा  
https://www.kanken.or.jp/bjt/ 

(सावªजिनक संÖथा) जापानी खाÆजी 
योµयता परी±ा संघ 
0120-509-315 

सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
९:०० देिख १७:०० सÌम 
(िवदा तथा वषª अÆÂय र नयाँ वषªको 
िबदा बाहेक) 
 

 


