
साइतामा िÿफे³चर  िवदेशीका लािग जीवनयापन गाइड 

साइतामा िÿफे³चरको मÖकट कोबाटन 

१ ÖवाÖÃय केÆþ (होकेÆजो) 
२ गभाªवÖथा, जÆम, पालनपोषण, र ब¸चासँग सÌबिÆधत ÖवाÖÃय ÓयवÖथापन 
३ खोप (योबो सशुे) 
४ नसªरी Öकुल,  माÆयता ÿाĮ बाल हरेचाह केÆþ  (होइकुशो, िनÆतइे कोदोमोएन) 
५ िशश ुगहृ, बाल संर±ण केÆþ, मात ृतथा बाल जीवन सहायता केÆþ, ÿसूित सवेा केÆþ 
६ बाल िचिकÂसा खचªको लािग अनुदान 
७ बालबािलका भ°ा (िजदो तअेत)े 
८ ब¸चा र पåरवारको सहयोग 
९ बाल परामशª केÆþ (िजदो सोदाÆजो) 
१० Öथानीय बाल हेरचाह सहयोग केÆþ 
११ Éयािमली सपोटª सÆेटर 
१२ बाल हल, बाल सÆेटर (िजदोकान,िजदो सÆेटर) 

 

१ ÖवाÖÃय केÆþ (होकेÆजो) 

िÿफे³चरभåरका ÖवाÖÃय केÆþहłमा मु´य łपमा िनÌन कुराहłको परामशª र परी±ण गåरÆछ: 

● गÌभीर रोग, ±यरोग, सङ्øामक रोगहł, मानिसक ÖवाÖÃय आिद सÌबÆधी परामशª 
● एड्स जÖता यौन सङ्øमण र हेपाटाइिटस भाइरस सÌबÆधी परी±ण 
● िचिकÂसा सुर±ासँग सÌबिÆधत परामशª 
● कुकुर लगायतका जनावरहł सÌबÆधी परामशª 
● नशालु पदाथª र लाग ूऔषध सÌबÆधी परामशª 
● खाī पदाथª र िपउने पानी सÌबÆधी परामशª तथा परी±ण 

 

अÅयाय ५ 
गभाªवÖथा, ÿसूित 

बालपालन, पåरवार 
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☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 
 [िÿफे³चरĬारा Öथािपत ÖवाÖÃय केÆþहł] 

ÖवाÖÃय केÆþको नाम फोन नÌबर ±ेýािधकार अÆतगªतका नगरहł åरसÈेशन समय 
दि±णी ÖवाÖÃय केÆþ 048-262-6111 वाराबी, टोडा  

 

 

सोमबारदेिख 
शøुबार सÌम 
८:३० देिख १७:१५ 
सÌम 
(िबदा तथा वषª 
अÆÂय र नयाँ वषªको 
िबदा बाहेक) 

आसाका ÖवाÖÃय केÆþ 048-461-0468 आसाका, िशकì, वाको, िनजा, फुिजिम, 
फुिजिमनो, िमयोशी 

खासुकाबे ÖवाÖÃय केÆþ  048-737-2133 खासुकाबे, माÂसुबुशी 

सोका ÖवाÖÃय केÆþ  048-925-1551 सोका, यािशयो, िमसाटो, योिशकावा 

कोनोस ुÖवाÖÃय केÆþ  048-541-0249 कोनोस,ु आगेओ, ओकेगावा, िकतामोतो, इना 

िहगािश माÂसुयामा 
ÖवाÖÃय केÆþ 

 0493-22-0280 िहगािश माÂसुयामा, नामेåरकावा, राÆजान, 
ओगावा, कावािजमा, योिशमी, टोिकगावा, 
िहगािश िचिचबु 

साकाडो ÖवाÖÃय केÆþ  049-283-7815 साकाडो, चुŁगािशमा, मोरोयामा, ओगोसे, 
हातोयामा 

सायामा ÖवाÖÃय केÆþ  04-2954-6212 टोकोरोजावा, हाÆनो, सायामा, इŁमा, िहदाका 

काजो ÖवाÖÃय केÆþ  0480-61-1216 µयोदा, काजो, हाÆय ु

सा°े  ÖवाÖÃय केÆþ  0480-42-1101 कुकì, हासुदा, सा°े, िशराओका, िमयािशरो, 
सुिगतो 

कुमागाया ÖवाÖÃय केÆþ  048-523-2811 कुमागाया, फुकाया, योरीइ 

होÆजो ÖवाÖÃय केÆþ  0495-22-6481 होÆजो, िमसाटो, कािमकावा, कािमसाटो 

िचिचबु ÖवाÖÃय केÆþ  0494-22-3824 िचिचब,ु योकोजे, िमनानो, नागातोरो, ओगानो 

 

 
 
 
 
 
 
 

[नगरपािलकाĬारा Öथािपत ÖवाÖÃय केÆþहł] 
साइतामा नगर ÖवाÖÃय केÆþ 048-840-2205 साइतामा नगर सोमबारदेिख शøुबारसÌम 

८:३० देिख १७:१५ सÌम 
(िबदा तथा वषª अÆÂय र नया ँ
वषªको िबदा बाहेक) 

कावागोए नगर ÖवाÖÃय केÆþ 049-227-5101 कावागोए नगर 
कोिशगाया नगर ÖवाÖÃय केÆþ 048-973-7530 कोिशगाया नगर 
कावागुची नगर ÖवाÖÃय केÆþ 048-266-5557 कावागुची नगर 

 

 

२. गभाªवÖथा, जÆम, पालनपोषण, र ब¸चासँग सÌबिÆधत ÖवाÖÃय ÓयवÖथापन 

(१) गभªधारणको åरपोटª र मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय पिुÖतका 
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गभªधारणको पुिĶ भएपिछ सकभर िछटो नगर कायाªलयमा गभªधारणको दताª गराउनुहोस। `मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय 
पुिÖतका` (जापानी सÖंकरण) सँग ैगभªवती मिहलाका लािग ÖवाÖÃय परी±ण अनुदान सहायता ÿाĮ गनª सिकने कुपन 
ÿदान गåरÆछ। `मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय पुिÖतका`मा आमाको ÖवाÖÃय अवÖथा, Ăणूको िवकास, जÆमपĲात िशशुको 
ÖवाÖÃय अवÖथा र खोप सÌबÆधी जानकारीहł रािखने भएकोले, िविभÆन ÖवाÖÃय परी±णहł र ÿसिूत ÿिøयाका लािग 
आवÔयक हòÆछ।आवासीय दताª भएकाहŁका लािग, आवासीय योµयताको ÿकारलाई Åयान निदई जो कोहीलाई पिन जारी 
गåरनेछ।  

(२) िवदशेी भाषामा मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय पिुÖतका 

अङ्úेजी, िचिनयाँ, पोतुªगाली, Öपेिनस, हङ्गुल, थाई, इÆडोनेिसयाली, टागालोग, िभयतनामी, र नेपाली (सबमैा जापानी पिन 

समावेश छ) भाषामा मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय पुिÖतका उपलÊध छ। यसलाई इÆटरनेट (होन नो राकुइकु माÆटेÆदो) माफª त 

खåरद गनª सिकÆछ। 

थप जानकारीको लािग, होन नो राकुइकु माÆटेÆदोसँग सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 
नाम सÌपकª  समय (फोन) 

 

होन नो राकुइकु माÆटेÆदो 

https://www.ecur.co.jp 

電話：03-4334-1163 

सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
(िबदा तथा वषª अÆÂय र नया ँवषªको 
िबदा बाहेक) 

9:30–12:00 
13:00–17:00 

 (३) गभªवती मिहलाहłको लािग सहयोग 
१. गभªवती मिहलाको ÖवाÖÃय परी±ण: आमा र Ăणूको ÖवाÖÃय ÓयवÖथापनका लािग गåरने गभªवती मिहला ÖवाÖÃय 
परी±णमा सरकारी अनुदान उपलÊध छ। 
२. आमा क±ा (अिभभावक क±ा): पिहलो पटक आमा बÆन लागेका गभªवती मिहला (अथवा अिभभावक) का लािग 
आयोजना गåरÆछ, गभाªवÖथाको ÖवाÖÃय ÓयवÖथापन, ÿसिूत तयारी र नवजात िशशुको हेरचाहबारे िस³न सिकÆछ। 
३. नवजात िशशुको घर Ăमण: आवÔयक ठािनएका नवजात िशशु (जÆमपिछ 28 िदनिभý) का लािग ÖवाÖÃयकमê वा 
ÿसिूत िवशेष² घरम ैआएर अिभभावकलाई िशश ुहेरचाहबारे सÐलाह र सुझाव ÿदान गछªन्। 
४. िशश ुभएका पåरवारको घर Ăमण कायªøम: जÆमपिछ ४ मिहनासÌमका िशश ुभएका सब ैपåरवारमा ÖवाÖÃयकमêहł 
घरम ैआएर अिभभावकका िचÆता वा समÖयाहł सÆुछन ्र बालपालनसÌबÆधी आवÔयक जानकारी ÿदान गछªन्। 
५. गभªवती मिहलाका लािग सहायता भ°ा: सहायता भ°ाका लािग आवेदन िदएपिछ अनुमोदन ÿाĮ गरेका गभªवती 
मिहलाहłलाई आिथªक सहायता ÿदान गåरÆछ। 
६. ÿसिूत र बालपालन एकमुķ भĉुानी: रािÕůय ÖवाÖÃय िबमामा सदÖयता िलने Óयिĉहłलाई आवेदन गरेमा, ÿसिूत र 
बालपालन एकमुķ भĉुानी ÿदान गåरÆछ। थप जानकारीको लािग, नगर रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा िवभाग वा सदÖयता 
िलएको िबमा सÖंथासँग सÌपकª  गनुªहोस्। 
काम गन¥ ठाउँमा ÖवाÖÃय िबमा सदÖयता िलने Óयिĉहł र उनीहłका पåरवारलाई पिन ÿसिूत खचª, ÿसिूत भ°ा जÖता 
सहायता उपलÊध हòÆछ। थप जानकारीको लािग, काम गन¥ ठाउँमा सोÅनुहोस्। 

※ १–५ सÌमका िवषयमा थप जानकारीको लािग नगरपािलकाको मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय िवभाग वा ÖवाÖÃय केÆþसँग 
सÌपकª  गनुªहोस्। 

(४) बाल हेरचाह क±ा 
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ÖवाÖÃय कमêहłल ेिशशुको हेरचाह र पालनपोषणबारे ÿिश±ण िदÆछन्। थप जानकारीको लािग नगर मात ृतथा बाल 
ÖवाÖÃय िवभाग वा ÖवाÖÃय केÆþसँग सÌपकª  गनुªहोस्। 

(५) बाल ÖवाÖÃय परी±ण र दÆत ÖवाÖÃय परी±ण 
नगर अनुसार फरक हòन स³छ, तर सामाÆयतया ३–४ मिहना, १ वषª ६ मिहना, र ३ वषªका ब¸चाहłलाई िन:शÐुक ÖवाÖÃय 
परी±ण उपलÊध गराउँछ । ÖवाÖÃय परी±णका øममा मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय पुिÖतका' साथमा Ðयाउनुहोस्। थप 
जानकारीका लािग नगरको मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय सÌबिÆधत िवभाग वा ÖवाÖÃय केÆþमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

 (६) जÆमजात मटेाबोिलक िवकार आिदको परी±ण 

साइतामा िÿफे³चरमा नवजात िशशुहłलाई लि±त गरी जÆमजात रोगहł ÿारिÌभक चरणम ैप°ा लगाई उपचार गनª स³ने 
परी±णहł गåरÆछ।यस परी±णमाफª त २० ÿकारका रोगहłको पिहचान गनª सिकÆछ। यी सब ैिबरल ैदेखा पन¥ रोगहł भए 
पिन, यिद समयमा प°ा नलागी उपचार नगåरएमा, शारीåरक तथा मानिसक िवकासमा िढलाइ हòन स³छ। तर, यिद रोगलाई 
ÿारिÌभक चरणम ैप°ा लगाई उिचत उपचार गåरएमा, ितनका धेरैजसो ल±णहł रो³न सिकÆछ। हाल लगभग सब ैनवजात 
िशशुहłले यो परी±ण गåररहेका छन्। थप जानकारीका लािग साइतामा िÿफे³चरको ÖवाÖÃय िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्।  

(७) बाँझोपन परी±णको लािग अनुदान 
नगर अनुसार फरक हòन स³छ, िÿफे³चरिभý आवासीय दताª भएका कानुनी łपमा िववािहत दÌपतीहłलाई बाँझोपन 
परी±ण खचª अनुदान ÿदान गåरÆछ। थप जानकारीका लािग नगरको मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय सÌबिÆधत िवभाग वा 
ÖवाÖÃय केÆþमा सÌपकª  गनुªहोस्।  

(८) गभªधारण ÖथाियÂव परी±ण खचª अनुदान 
नगर अनुसार फरक हòन स³छ, िÿफे³चरिभý आवासीय दताª भएका कानुनी łपमा िववािहत दÌपतीहłलाई गभªधारण 
ÖथाियÂव (बÆÅयता) परी±ण खचª अनुदान ÿदान गåरÆछ। थप जानकारीका लािग नगरको मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय 
सÌबिÆधत िवभाग वा ÖवाÖÃय केÆþमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

३ खोप (योबो सशुे) 
खोप लगाउनुको उĥेÔय शरीरमा रोग ÿितरोधी ±मता िवकास गरी सङ्øामक रोगहłबाट जोिगनु तथा ती रोगहłको 
फैलावट रो³नु हो। िनÌन अवÖथाहłमा (१–३), लि±त Óयिĉहłलाई िनशÐुक खोप लगाउन सिकÆछ (लि±त नभएको 
खÁडमा शÐुक लाµछ): 
१. ब¸चाको आवासीय दताª ÿमाणपý वा अÅयागमन िवभागबाट ÿाĮ सचूना आिदका आधारमा सÌबिÆधत नगर ±ेýिभý 
बसोबास गåररहेको ÖपĶ हòनुपछª । 
२. नगरले तोकेको समयसीमा िभý तोिकएका ÖवाÖÃय सÖंथा वा ÖवाÖÃय केÆþमा खोप लगाइएको अवÖथामा 
३. ब¸चाको ÖवाÖÃय अवÖथा खोप लगाउन योµय हòनुपछª । 

आफुले ितनुªपन¥ रकम वा खोप लगाउन सिकने अविध नगर अनुसार फरक हòनस³छ, नगर कायाªलय वा नगर ÖवाÖÃय 
केÆþमा सÌपकª  गनुªहोस्।मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय पुिÖतका भएका Óयिĉहłले खोप लगाउँदा सो पुिÖतका अिनवायª łपमा 
साथमा Ðयाउनुहोस्।  

(सावªजिनक फाउÆडेशन) खोप अनुसÆधान केÆþको वेबसाइटबाट बहòभाषी सÖंकरण 'खोप र बाल ÖवाÖÃय' (अúेंजी, 
िचिनया,ँ कोåरयन, िभयतनामी, Öपेिनस, पोचुªिगज, थाई, इÆडोनेिसयन, टागालोग, नेपाली) डाउनलोड गनª सिकÆछ। यसमा 
खोपसÌबÆधी जानकारी तथा खोपका लािग लि±त रोगहłको िववरण समावेश गåरएको छ। 
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URL: https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/ 

 

४ नसªरी Öकुल,  माÆयता ÿाĮ बाल हरेचाह केÆþ  (होइकुशो, िनÆतइे कोदोमोएन) 
नसªरी Öकुल(होइकुशो) भनेको अिभभावकहł कायªरत हò ने वा िबरामी आिद भएका कारण िदनभåर घरमा बालबािलकाको 
उिचत हेरचाह गनª नस³ने अवÖथामा, ती बालबािलकालाई Öयाहार तथा संर±ण ÿदान गन¥ बाल कÐयाण सÖंथा हो। यो ० 
वषª देिख ÿाथिमक िवīालय भनाª हòनुअिघ सÌमका बालबािलकाहłलाई लि±त गåरएको हòÆछ। 
नसªरी Öकुल(होइकुशो)को सेवा िलनको लािग, नगर कायाªलयमा आवेदन िदनुपछª । ÿवेश Öवीकृित तथा शÐुक िनधाªरण 
सÌबिÆधत नगरले गछª ।बाल Öयाहार समय भने अिभभावकको कायª समय, याýा दूरी आिद िवचार गरी नगरपािलका 
अनुसार तय गåरÆछ। ३ देिख ५ वषªका बालबािलकाहłको Öयाहार शÐुक िनःशुÐक हòÆछ। ० देिख २ वषªका 
बालबािलकाहłको शÐुक भने पåरवारको आÌदानीको आधारमा नगरपािलकाले िनधाªरण गछª । 
नसªरी Öकुल(होइकुशो) आवेदन सÌबÆधी थप जानकारीको लािग नगर कायाªलय नसªरी Öकुल(होइकुशो) िवभागसँग 
सÌपकª  गनुªहोस्। 

माÆयता ÿाĮ बाल हेरचाह केÆþ भनेको ० वषª देिख ÿाथिमक िवīालय भनाª हòनुअिघ सÌमका बालबािलकाहłलाई लि±त 
गरी िकÆडरगाड¥न र नसªरी Öकुल(होइकुशो) दुबकैो िवशेषता समेट्ने सÖंथा हो। अिभभावक कायªरत छन ्वा छैनन् भÆने 
कुराको ÿवाह नगरी, ३ देिख ५ वषªसÌमका बालबािलकाहłले िश±ा र Öयाहार सेवाहł एकसाथ ÿाĮ गनª स³छन्।  

माÆयता ÿाĮ बाल हेरचाह केÆþको Öयाहार शÐुक नसªरी Öकुल(होइकुशो)को सरह न ैहòÆछ। 
माÆयता ÿाĮ बाल हेरचाह केÆþमा आवेदन िदनका लािग, सÌबिÆधत सÖंथा वा नगर कायाªलय नसªरी Öकुल(होइकुशो) 
िवभागसँग सÌपकª  गनुªहोस्। 

िÿफे³चरल ेबालबािलकाहłले ÿाथिमक िवīालय भनाª हòनु अिघ िस³नुपन¥ महßवपणूª कुराहłलाई "जीवनशलैी" 
"अłसँगको सÌबÆध" र "Łिच र सरोकार" तीन ŀिĶकोणबाट `बाल पालनपोषणका` `तीन मु´य आधार` को łपमा स±ंेप 
गरेको छ।यस पåरवार लि±त पुिÖतकामा जापानी सÖंकरणका साथ ैसरल जापानी सÖंकरण र बहòभाषी सÖंकरण (अúेंजी, 
िचिनया,ँ Öपेिनस, पोचुªिगज, टागालोग, कोåरयन/उ°र कोåरयाली, िभयतनामी, इÆडोनेिसयन) उपलÊध छन्। यी सब ै
वेबसाइटमा ÿकािशत छन,् आवÔयकता अनुसार ÿयोग गनª सिकÆछ। 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html 

 

५ िशशु गहृ, बाल संर±ण केÆþ, मात ृतथा बाल जीवन सहायता केÆþ, ÿसूित सवेा केÆþ 
िशश ुगहृ र बाल संर±ण केÆþ भनेका अिभभावकको रोग, आिथªक अवÖथा वा अÆय कारणले गदाª पåरवारमा बÖन किठन 
भएका बालबािलकाहłलाई आ®य ÿदान गन¥ सÖंथा हो। लि±त बालबािलकाको उमेर ० देिख १८ वषªसÌमका हòÆछन्। थप 
जानकारीका लािग, निजकको बाल परामशª केÆþमा सÌपकª  गनुªहोस्। 
Âयस ैगरी, मात ृतथा बाल जीवन सहायता केÆþ भनेको आमा-िशशु पåरवारहłलाई िविभÆन जीवनसÌबÆधी समÖयाहłको 
परामशª िदँद ैआ®य ÿदान गन¥ सÖंथा हो।  
ÿसिूत सेवा केÆþ भनेको आिथªक कारणले सुरि±त łपमा सÆतान जÆमाउन किठन भएका मिहलाहłलाई आ®य र 
सहयोग ÿदान गन¥ सÖंथा हो। मात ृतथा बाल जीवन सहायता केÆþ र मात ृतथा बाल जीवन सहायता केÆþ सÌबÆधी थप 
जानकारीका लािग, निजकको िÿफे³चर वा नगरको सामािजक कÐयाण कायाªलयमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

६ बाल िचिकÂसा खचªको लािग अनुदान  
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यो अनुदान ÿाĮ गनª, आवासीय दताª (आवासीय काडª ÿाĮ) र ÖवाÖÃय िबमा सदÖयता आवÔयक छ। 

(१) अपåरप³व िशशु हरेचाह िचिकÂसा अनुदान 

2,000 úामभÆदा कम तौलमा जÆम भएका वा शारीåरक िवकास अपरूो अवÖथामा जिÆमएका िशशुहł िवशेष ÖवाÖÃय 
सÖंथामा भनाª भएमा, पåरवारको आय िÖथित अनुसार, बीिमत उपचारको Óयिĉगत खचªको केही वा सÌपणूª भाग नगरले 
Óयहोन¥छ।आवÔयक परेमा, िशशु १ वषªको उमेरसÌम यो सहायता ÿाĮ गनª स³नेछ। 
थप जानकारीको लािग, नगर अपåरप³व िशश ुपालन पोषण िचिकÂसा िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

(२) िचिकÂसा खचª अनुदान ÿणाली 

बालबािलका िचिकÂसकसँग जादँा लाµने बीिमत उपचारको Óयिĉगत खचª नगरमा आवेदन दीइ अनुदानका łपमा 

सहयोग िलन सिकÆछ। लि±त बालबािलका: १८ वषª परूा भएको पिहलो माचª ३१ सÌमका बालबािलका। 

थप जानकारीका लािग, नगर बाल कÐयाण िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्।  

(३) ÖवावलÌबन सहायता िचिकÂसा (िवकास उपचार) 

िनिĲत ÖवाÖÃय सÖंथामा उपचार िलने १८ वषªभÆदा कम उमेरका शारीåरक łपमा अशĉ बालबािलकाहłलाई, यिद 
उपचारबाट अपाङ्गताको सुधारको सÌभावना छ भने, पåरवारको आÌदानी अनुसार बीिमत उपचारको Óयिĉगत खचªको 
केही वा सÌपणूª भाग नगरले Óयहोन¥छ। 
थप जानकारीको लािग, नगरको िवकास उपचार िवभागसँग सÌपकª  गनुªहोस्। 

(४) बाल दीघªकालीन िविशĶ रोग िचिकÂसा खचª अनुदान 

१८ वषª भÆदा कम उमेरका बालबािलकाहłलाई िवशेष रोगहł (³याÆसर, मुटु रोग, जÆमजात मेटाबोिलक िवकार जÖता) 
लागेमा, िनिदªĶ अÖपतालमा उपचार ÿाĮ गरेमा, िबमा उपचारको आÉन ैखचªको केही वा सब ैिÿफे³चरले Óयहोन¥छ। 
थप जानकारीको लािग, निजकैको ÖवाÖÃय केÆþमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

७ बालबािलका भ°ा (िजदो तअेत)े 
० देिख १८ वषªसÌमका(१८ वषª परूा भएको पिहलो माचª ३१ सÌम)  ब¸चाहłलाई पालन गन¥ Óयिĉहłलाई बाल भ°ा ÿदान 
गåरÆछ तर, ब¸चा र अिभभावक दुव ैजापान िभý बसोबास हòनु आवÔयक छ (बालकको अÅययनका लािग िवदेश बसोबास 
गन¥ अवÖथा बाहेक) थप जानकारीको लािग, नगर बाल कÐयाण िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

८ ब¸चा र पåरवारको सहयोग  

(१) बाल पालनपोषण भ°ा 

आमा वा बाबु नभएको पåरवार, वा आमा वा बाब ुिनिĲत िवकलाङ्गता भएको पåरवारमा १८ वषª पुगेको िदनदेिख पिहलो 
माचª ३१ सÌमका ब¸चाहłलाई पालनपोषण गन¥ Óयिĉहłलाई बाल पालनपोषण भ°ा ÿदान गåरÆछ। यसमा आय सीमा 
लाग ूहòÆछ। थप जानकारीको लािग, नगर बाल कÐयाण िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

(२) िवशषे बाल सहयोग भ°ा 

मानिसक वा शारीåरक िवकलाङ्गता भएका २० वषª भÆदा कम उमेरका ब¸चाहłलाई पालनपोषण गन¥ Óयिĉहłलाई 
िवशेष बाल सहयोग भ°ा ÿदान गåरÆछ। यसमा आय सीमा लाग ूहòÆछ। थप जानकारीको लािग, नगर बाल कÐयाण िवभाग 
वा िवकलाङ्ग कÐयाण िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्। 
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(३) एकल आमा, एकल बुबा र िवधवाहłका लािग कÐयाणकारी ऋण 

२० वषª भÆदा कम उमेरका ब¸चाहłलाई पालनपोषण गन¥ एकल पåरवारलाई िश±ा, उपचार, ÖथानाÆतरण खचª जÖता 
आवÔयक खचªहłका लािग ऋण ÿदान गåरÆछ। थप जानकारीको लािग, नगर बाल कÐयाण िवभाग वा िÿफे³चर कÐयाण 
कायाªलयसँग सÌपकª  गनुªहोस्।  

 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 
कÐयाण कायाªलयको 

नाम 
फोन नÌबर ठेगाना सवेा समय 

पवूª केÆþीय कÐयाण 
कायाªलय 

048-737-2359 Saitama-ken, Kasukabe-shi, 

Ōnuma 1-76 

 

सोमबारदेिख शøुबारसÌम 
(िबदा तथा वषª अÆÂय र नया ँ

वषªको िबदा बाहेक) 
8:30-17:15 

पिĲम कÐयाण कायाªलय 049-283-6780 Saitama-ken, Sakado-shi, 
Ishii 2327-1 

उ°र कÐयाण कायाªलय 0495-22-0140 Saitama-ken, Honjo-shi, 
Maehara 1-8-12 

िचिचबु कÐयाण कायाªलय 0494-22-6228 Saitama-ken, Chichibu-shi, 
Sakuragi-cho 8-18 

 (४) एकल अिभभावक पåरवार आिद िचिकÂसा खचª सहायता ÿणाली 

१८ वषª पुगेको िदनदेिख पिहलो माचª ३१ सÌमका ब¸चाहł (िनिĲत अपाङ्गता भएमा, २० वषªभÆदा कम उमेरका 
बालबािलका समेत)लाई पालनपोषण गन¥ एकल अिभभावकलाई डा³टरकोमा जाँदा लाµने बीिमत उपचारको Óयिĉगत 
खचªको केही नगरले अनुदान िदनेछन् यसमा आय सीमा लाग ूहòÆछ। थप जानकारीको लािग, नगर बाल कÐयाण िवभागमा 
सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

९. बाल परामशª केÆþ 

बाल परामशª केÆþले ० देिख १८ वषªसÌमका ब¸चाहł सÌबÆधी परामशª िदÆछ।  

☎ सÌपकª  नÌबर:  
बाल परामशª केÆþको 
नाम 

फोन नÌबर ठेगाना सवेा समय 

केÆþीय बाल परामशª केÆþ 
048-775-4152 

Saitama-ken, Ageo-shi, Ageo-
mura 1242-1 

 

 

 

सोमबारदेिख 

दि±ण बाल परामशª केÆþ 
048-262-4152 

Saitama-ken, Kawaguchi-shi, 
Shibashimo 1-1-56 

आसाका बाल परामशª केÆþ 
048-465-4152 

Saitama-ken, Asaka-shi, Aobadai 
1-10-63 

कावागोए बाल परामशª 049-223-4152 Saitama-ken, Kawagoe-shi, 
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केÆþ Miyamotocho 33-1 शøुबारसÌम 
(िबदा तथा वषª अÆÂय र 

नयाँ वषªको िबदा बाहेक) 
8:30-18:15 

टोकोरोजावा बाल परामशª 
केÆþ 

04-2992-4152 
Saitama-ken, Tokorozawa-shi, 
Namiki 1-9-2 

कुमागाया बाल परामशª 
केÆþ 

048-521-4152 
Saitama-ken, Kumagaya-shi, 
Hakoda 5-13-1 

कोिशगाया बाल परामशª 
केÆþ 

048-975-4152 
Saitama-ken, Koshigaya-shi, 
Onma 402-1 

सोका बाल परामशª केÆþ 048-920-4152 Saitama-ken, Soka-shi, 
Nishimachi 425-2 

साइतामा शहर उ°र बाल 
परामशª केÆþ 

048-711-3917 Saitama-ken, Saitama-shi, 
Urawa-ku, Kamikizaki 4-4-10, 
Saitama 
Saitama-shi Kodomo Katei Sogo 
Center "Ai Palette" 4F 

सोमबारदेिख 
शøुबारसÌम 

(िबदा तथा वषª अÆÂय र 
नयाँ वषªको िबदा बाहेक) 

8:30-18:00 

साइतामा शहर दि±ण बाल 
परामशª केÆþ 048-711-2489 

 

 

१० Öथानीय बाल हेरचाह सहयोग केÆþ  
० देिख २ वषªसÌमका ब¸चाहłलाई िलएर गई खेलौनासँग खेÐन, अÆय अिभभावकहł र ब¸चाहłसँग पåरिचत हòन सिकने 
Öथानहłलाई "चदुोई नो िहरोबा" वा "िचईिक कोसोदाते िसएन सेÆटर" भनेर भिनÆछ।बाल पालनपोषण सÌबÆधी ÿĳहł 
सोÅन वा परामशª िलन पिन सिकÆछ।  
धेरैजसो केÆþहł िन:शÐुक छन्, तर केहीमा शÐुक लाµन स³छ। 
िÿफे³चर िभýका सब ैनगरहłमा उपलÊध भएकोले, थप जानकारीको लािग, नगरको बाल पालनपोषण सहयोग िवभागमा 
सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

११ Éयािमली सपोटª सÆेटर  
नसªरी Öकुल या अÆय िसकाईका क±ाहŁमा Ðयाउन लजैान, अिभभावक बािहर गएका बेला ब¸चाहłको हेरचाह गन¥ जÖता 

सहयोग गन¥ Óयिĉहłको पåरचय गराउने Öथान हो।   

पिहले न ैदताª गनुª आवÔयक छ, वाÖतिवक łपमा ब¸चालाई पठाउने वा हेरचाहको सेवा िलदा सेवा शÐुक लाµछ। शÐुक 

नगरअनुसार फरक हòन स³छ, तर सामाÆयतया ÿित घÁटा कåरब ७०० येन जित लाµछ। 

थप जानकारीको लािग, नगरको बाल पालनपोषण सहयोग िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्।

 

१२ बाल हल, बाल सÆेटर (िजदोकान,िजदो सÆेटर) 
ÿाथिमक र माÅयिमक िवīालयका िवīाथêहłलाई केिÆþत गरी िविभÆन उमेर समहूका ब¸चाहł र िशश ुिलएर आएका 
अिभभावकहłलाई ÖवतÆý łपमा खेÐन स³ने ठाउँ हो। ÿवेश शÐुक िनःशुÐक छ। 
Óयायाम, हÖतकला, कथा वाचन जÖता िविभÆन कायªशालाहł पिन स¼चालन गåरÆछ (केही गितिविधहłमा सामúी शÐुक 
लाµन स³छ)। 
थप जानकारीको लािग, नगरको बाल पालनपोषण सहयोग िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्। 


