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5. ³याÆसर परी±ण 
6. ºयķे नागåरक िचिकÂसा ÿणाली 
7. निसªङ हेरिवचार िबमा 
8. िचिकÂसा संÖथा जानकारी 
9. अÖपतालमा परी±ण िलन ेतåरका 
10. अÖपतालमा भनाª  
11. वयÖक सरं±ण ÿणाली 

 

१ िचिकÂसा िबमा ÿणाली 

जापानको िचिकÂसा िबमा ÿणालीले रोग वा चोटपटकको लािग पिहले न ै"िबमा शुÐक" ितरेर, िबमा ÿयोग गरी आवÔयक 
िचिकÂसा (लाभ) ÿाĮ गन¥ ÿणाली हो। जुनसुकै देशका नागåरक भए पिन जापानमा बसोबास गन¥ सब ैÓयिĉहłले 
सामाÆयतया सावªजिनक िचिकÂसा िबमामा सदÖयता िलनु पछª । यस िचिकÂसा िबमामा कÌपनी वा कायाªलयमा काम गन¥ 
Óयिĉ र उनका पåरवारलाई लि±त गरेको ÖवाÖÃय िबमा, Öवरोजगार गन¥ Óयिĉहłलाई लि±त गरेको रािÕůय ÖवाÖÃय 
िबमा, र ७५ वषª भÆदा मािथका Óयिĉहłलाई लि±त गरेको ºयेķ नागåरक िचिकÂसा ÿणाली समावेश छ। 

 

२ रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा (Öथानीय िबमा) 

तीन मिहना भÆदा बढी बसाइ अविध िनधाªरण भई िनवासी अिभलेख (住民票)भएका Óयिĉहł वा तीन मिहना भÆदा बढी 
जापानमा बÖने Óयिĉहłले रािÕůय ÖवाÖÃय िबमामा सदÖयता िलनु पछª । तर, कÌपनी वा कायªÖथलको ÖवाÖÃय िबमामा 
सदÖयता िलएका Óयिĉहł, िचिकÂसा सेवा ÿाĮ गनªको लािग वा पयªटनको उĥेÔयले जापान ÿवेश गन¥ Óयिĉहł बाहेक। 

अÅयाय ४ 

िचिकÂसा र सामािजक िबमा 
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रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा दुई ÿकारका छन्। एक Öथानीय सरकार (िÿफे³चर र नगरपािलका) Ĭारा संयुĉ łपमा स¼चालन 
हò ने िबमा हो, र अकō िवशेष पेसामा कायªरत Óयिĉहłको लािग रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा सङ्घ Ĭारा स¼चालन हò ने िबमा हो।  

(१) सदÖयता दताª 

ÿदेश र सहर/गाउँले संयुĉ łपमा स¼चालन गन¥ रािÕůय ÖवाÖÃय िबमामा सदÖयता िलन, बसोबास गरेको सहर कायाªलय 
(साइतामा नगरमा वाडª  कायाªलय) वा गाउँ कायाªलयमा रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा िवभागमा सदÖयता दताª गनुª पछª । रािÕůय 
ÖवाÖÃय िबमा सङ्घमा सदÖयता िलन, ÿÂयेक सङ्घको सÌबिÆधत काउÆटरमा दताª गनुª पछª । दताª गनª आवÔयक 
कागजातहłको लािग दताª गन¥ ÖथानमासÌपकª  गनुªहोस्। 

(२) िबमा शÐुक (कर) 

िबमा शÐुक (कर) पåरवारको सदÖय सं́ या  र अिघÐलो वषªको आय आधारमा गणना गåरÆछ, Âयसलेै ÿÂयेक वषª लाग ूहò ने 
रकम फरक हòन स³छ। साथ,ै ४० देिख ६५ वषª भÆदा कम उमेरका Óयिĉहł भएको पåरवारमा हेरचाह िबमा शÐुक (कर) 
थिपÆछ। शÐुक दर (कर दर) ÿÂयेक सहर/गाउँ र रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा सङ्घमा फरक हòन स³छ। िबमा शÐुक (कर) वािषªक 
łपमा िकÖतामा िवभाजन गरेर नगर (वाडª) कायाªलय, बङ्ैक, पोÖट अिफस आिद माफª त भĉुानी गनª सिकÆछ।  

(३) माइना िबमा काडª, योµयता ÿमाण पý 

रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा सदÖयता पåरवारको आधारमा हòÆछ, र दताª र िबमा शÐुक (कर) ितन¥ काम पåरवारको मुिखयाले गछª , 
तर पåरवारको ÿÂयेक Óयिĉ िबमा धारक हòÆछ। माइनÌबर काडª भएको र ÖवाÖÃय िबमा काडª ÿयोग दताª गरेको Óयिĉल े
अÖपताल आिदमा "माइना िबमा काडª" को łपमा ÿयोग गनª स³छ। माइना िबमा काडª भएको अवÖथामा, नयाँ सदÖयता 
िलँदा "योµयता जानकारी सचूना" ÿदान गåरÆछ।  

माइनÌबर काडª नभएको वा माइनÌबर काडª भएर पिन ÖवाÖÃय िबमा काडª ÿयोग दताª नभएको अवÖथामा, िबमा धारक 
काडª (कागज काडª ÿकारको िबमा काडª) मा लेिखएको Ìयाद सÌम ÿयोग गनª सिकÆछ। यी Óयिĉहłमा, िबमा धारक 
काडªको Ìयाद सिकएको अवÖथामा, िबमा धारक काडª जÖत ैÿयोग गनª सिकने "योµयता ÿमाण पý" आवेदन िबना न ै
ÿदान गåरÆछ। अÖपताल आिदमा परी±ण वा उपचार िलँदा, माइना िबमा काडª  भएको अवÖथामा, अÖपतालको åरसेÈसनमा 
रहेको काडª åरडर ÿयोग गनुªहोस्। िबमा धारक काडª  वा योµयता ÿमाण पý भएको अवÖथामा, अÖपतालको åरसेÈसनमा 
कायªरत Óयिĉलाई देखाउनुहोस्। 

नोट: रेइवा 6(2024) को िडसेÌबर 2 िमित पिछ, नया ँिबमा धारक काडª जारी गåरने छैन, तर पिहले न ैभएको अवÖथामा, Ìयाद 
सÌम ÿयोग गनª सिकÆछ।  

तलका अवÖथाहłमा, नगर (वाडª) कायाªलयको रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा िवभाग वा सदÖयता िलएको रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा 
सङ्घमा जानकारी िदनुहोस्: 

१. अÆय सावªजिनक ÖवाÖÃय िबमामा सदÖयता िलएको वा छोडेको अवÖथामा 
२. बसाइसराइ गदाª 
३. िबमा धारकले ब¸चा जÆमाएको अवÖथामा 
४. िबमा धारकको मÂृय ुभएको अवÖथामा 
५. ठेगाना वा पåरवारको मुिखया, नाम पåरवतªन भएको अवÖथामा 
६. ७५ वषª पुगेको अवÖथामा 
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७. Ìयाद िभýको िबमा धारक काडª वा योµयता ÿमाण पý हराएको अवÖथामा 

※ माइना िबमा काडª हराएको अवÖथामा, बसोबास गरेको नगर (वाडª) कायाªलयमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

(४) लाभ िववरण 

१. िचिकÂसा खचª: अÖपताल आिदमा माइना िबमा काडª वा Ìयाद िभýको िबमा धारक काडª, योµयता ÿमाण पý आिद 
देखाएर परी±ण वा उपचार िलँदा, िचिकÂसा खचªको ३०% (ÿाथिमक िश±ा पवूª २०%, ७० वषª भÆदा मािथ २०% वा ३०%) 
आफैले ितनुª पछª । बाँकì रकम िबमाबाट अÖपताललाई ितåरÆछ। 
२. ÿसिूत बाÐयकालीन एकमुĶ रकम: ब¸चा जिÆमएको अवÖथामा ÿदान गåरÆछ। 
३. अÆÂयेिĶ खचª: िबमा धारकको मÂृय ुभएको अवÖथामा अÆÂयेिĶ गदाª, खचªको एक िनिĲत रकम ÿदान गåरÆछ। 
४. उ¸च िचिकÂसा खचª: अÖपतालमा ितåरएको एक मिहनाको खचª िनिĲत रकम भÆदा बढी भएमा, बढी रकम ÿदान 
गåरÆछ। 
५. उपचार खचª: तलका अवÖथाहłमा, आवÔयक कागजातहł सिहत बसोबास गरेको नगर (वाडª) कायाªलयको रािÕůय 
ÖवाÖÃय िबमा िवभागमा आवेदन गरेर, खचªको एक भाग बाहेक रकम िफताª ÿाĮ गनª सिकÆछ: 

● अपåरहायª कारणले माइना िबमा काडª िबना िचिकÂसा सÖंथामा उपचार गनª जान ुपरेमा 
● रगतको ůाÆसÉयुजन गरेको अवÖथामा (रगतको मÐूय) 
● डा³टरले आवÔयक ठानेको उपचार सामúी (कोस¥ट आिद) को खचª ितरेको अवÖथामा 
● डा³टरले आवÔयक ठानेको मािलश, ए³यपूÆचर, ए³यÿेूशर, वा मसाज उपचार ÿाĮ गरेको अवÖथामा 
● ǃया³चर, मोच आिदको लािग थेरािपÖटबाट उपचार ÿाĮ गरेको अवÖथामा 
● िवदेश याýा गदाª अपåरहायª कारणले िचिकÂसा सÖंथामा उपचार िलनु परेमा (जापान िभý िचिकÂसा सÖंथामा जाने 

अवÖथामा लाग ूहò ने रकम)। 

(५) िबमािभý नपन¥ भĉुानीका केही अवÖथाहł 

ÖवाÖÃय परी±ण, खोप,  सौÆदयª शÐयिøया, दाँत संरचना (दाँतको लाइन सुधार), सामाÆय ÿसिूत खचª, कामको सÌबÆधमा 
भएको चोट वा रोगहł िबमा भुĉानीको दायरा िभý पद̈न (माइना िबमा काडª  आिद ÿयोग गनª सिकँदनै)। 
रािÕůय ÖवाÖÃय िबमाको बारेमा थप जानकारीको लािग नगर (वाडª) कायाªलयको रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा िवभाग वा 
सदÖयता िलएको रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा सङ्घमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

३ ÖवाÖÃय िबमा (कमªचारी िबमा) 

ÖवाÖÃय िबमा लाग ूहò ने कÌपनीहłमा काम गन¥ कमªचारी र उनका पåरवारले सदÖयता िलने िबमा ÿणाली हो। 

(१) िबमा शÐुक 

िबमा शÐुक तलब (भ°ा सिहत), बोनसको रकम आधारमा िनधाªåरत मानक आय, मानक बोनस रकममा िबमा शÐुक दर 
लगाएर गणना गåरÆछ। यो रकम Óयवसायी र िबमाधारी (Öवयं कमªचारी)ले आधा आधा ितछªन्। िबमा धारकको िहÖसा 
कायाªलयले िबमा धारकको तलब, बोनसबाट कटौती गरी िबमा धारकको तफª बाट भĉुानी गछª  साथ,ै ४० वषª भÆदा मािथ ६५ 
वषª भÆदा कम उमेरका िबमा धारकहłले हेरचाह िबमा शÐुक थप ितनुª पछª । 

(२) लाभ िववरण  
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१. िचिकÂसा खचª: अÖपताल आिदमा माइना िबमा काडª वा Ìयाद िभýको िबमा धारक काडª, योµयता ÿमाण पý आिद 
देखाएर परी±ण वा उपचार िलँदा, िचिकÂसा खचªको ३०% (ÿाथिमक िश±ा पवूª २०%, ७० वषª भÆदा मािथ २०% वा ३०%) 
आफैले ितनुª पछª । बाँकì रकम िबमाबाट अÖपताललाई ितåरÆछ। 
२. ÿसिूत बाÐयकालीन एकमुĶ रकम: ब¸चा जिÆमएको अवÖथामा ÿदान गåरÆछ।  

३. अÆÂयेिĶ खचª: िबमा धारक वा उनका पåरवारको मÂृय ुभएको अवÖथामा अÆÂयेिĶ गदाª, िनिĲत रकम ÿदान गåरÆछ। 
४. उ¸च िचिकÂसा खचª: अÖपतालमा ितåरएको एक मिहनाको खचª िनिĲत रकम भÆदा बढी भएमा, बढी रकम ÿदान 
गåरÆछ। 
५ उपचार खचª: अपåरहायª कारणले तपाईलें उपचारको खचª अिúम ितरेको भए, वा उपचार उपकरण बनाउँदा, िबमाकताªल े
माÆयता िदएको रकम ÿदान गåरÆछ। 
६ चोटपटक र रोग भ°ा: रोग वा चोटका कारणले काम गनª नसकेर तलब ÿाĮ गनª नसकेको अवÖथामा, सामाÆयतया 
तलबको दुई ितहाई रकम ÿदान गåरÆछ। 
७ ÿसिूत भ°ा: गभाªवÖथाको ४ मिहना (८५ िदन) भÆदा बढी भएको अवÖथामा ÿसिूतका लािग काम गनª नसकेर तलब ÿाĮ 
गनª नसकेको अवÖथामा, ÿसिूत अिघ र पिछको िनिĲत अविधमा सामाÆयतया तलबको दुई ितहाई रकम ÿदान गåरÆछ। 

(३) िबमािभý नपन¥ भĉुानीका केही अवÖथाहł 
ÖवाÖÃय परी±ण, खोप,  सौÆदयª शÐयिøया, दाँत संरचना (दाँतको लाइन सुधार), सामाÆय ÿसिूत खचª, कामको सÌबÆधमा 
भएको चोट वा रोगहł िबमा भुĉानीको दायरा िभý पद̈न (माइना िबमा काडª  आिद ÿयोग गनª सिकँदनै)। 
यातायात दुघªटनाबाट भएको उपचारको लािग, पिहले िबमाकताª (रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा सङ्घ वा ÖवाÖÃय िबमा सङ्घ) मा 
जानकारी िदनु पछª , आÉनो सÌबिÆधत िबमाकताªसँग सÌपकª  गनुªहोस्। 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 

नाम फोन नÌबर ठेगाना खुÐन ेसमय 
रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा सङ्घ 
साइतामा शाखा (सङ्घ 
िबमामा सदÖयता िलएका 
Óयिĉहłको लािग) 

(ÿितिनिध) ०४८-६५८-
५९१९ (आवाज मागªदशªन 
माफª त जानकारी िदइनेछ) 

682-2 Nishikicho, Omiya 
Ward, Saitama City  
ओिमया जानकारी र 
सÖंकृित केÆþ (JACK 
ओिमया) १६औ ंतल 

सोमबार देिख शøुबार, 
८:३०-१७:१५ (िबदा र 
१२/२९-१/३ बाहेक) 

अÆय (ÖवाÖÃय िबमा सङ्घ, 
सहकारी सङ्घ आिद) 

 
फोन नÌबर र ठेगानाको लािग सदÖयता िलएको िबमाकताªसँग सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

    
    
    

 

४ िवशषे ÖवाÖÃय परी±ण  
िचिकÂसा िबमामा 40 देिख 74 वषªका सदÖयहł (सोही आिथªक वषªमा 40 वषª पुµने Óयिĉहł समेत) लाई लि±त गरेको 
िवशेष ÖवाÖÃय परी±ण गåरÆछ। थप जानकारीको लािग सदÖयता िलएको िबमाकताªसँग सÌपकª  गनुªहोस्। 
उदाहरणका लािग, रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा सङ्घले ३५ देिख ७४ वषªका िबमा धारकहł (सोही आिथªक वषªमा 35 वषª पुµने 
Óयिĉहł समेत) लाई लि±त गरेको जीवनशलैी सÌबÆधी रोग िनवारण जाँच र ४० देिख ७४ वषªका आि®त (िबमा धारकको 
आि®तमा रहेका पåरवारजन)  (सोही आिथªक वषªमा 40 वषª पुµने Óयिĉहł समेत) लाई िवशेष ÖवाÖÃय परी±ण ÿदान 
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गåरÆछ। 
थप जानकारीको लािग सदÖयता िलएको िबमाकताªसँग सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

५ ³याÆसर परी±ण 
³याÆसर परी±ण िनयिमत ÖवाÖÃय परी±ण भÆदा अलग गराउनु पछª । कायªÖथलमा ³याÆसर परी±ण गन¥ अवसर छैन भने,  
बसोबास गरेको सहर/गाउँ कायाªलयमा सÌपकª  गनुªहोस्। 
लि±त Óयिĉहł िनÌन अनुसार छन:् 

● पेटको ³याÆसर: ५० वषª भÆदा मािथका पुŁष र मिहला (२ वषªमा एक पटक) 
● फो³सोको ³याÆसर: ४० वषª भÆदा मािथका पुŁष र मिहला (१ वषªमा एक पटक) 
● आÆþाको ³याÆसर: ४० वषª भÆदा मािथका पुŁष र मिहला (१ वषªमा एक पटक) 
● पाठेघरको ³याÆसर: २० वषª भÆदा मािथका मिहला (२ वषªमा एक पटक) 
● Öतन ³याÆसर: ४० वषª भÆदा मािथका मिहला (२ वषªमा एक पटक) 

³याÆसर परी±णको आवेदन िविध र थप जानकारीको लािग बसोबास गरेको सहर/गाउँ कायाªलयमा सÌपकª  गनुªहोस्। 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/gantaisaku/gankenshin-city-madoguchi.html 

 

६ ºयķे नागåरक िचिकÂसा ÿणाली 
75 वषª भÆदा मािथका Óयिĉहł (िनिĲत अशĉता भएका र साइतामा िÿफे³चर ºयेķ नागåरक िचिकÂसा िवÖततृ 
सङ्घĬारा माÆयता ÿाĮ 65 वषª भÆदा मािथका Óयिĉहł समावेश) ले ºयेķ नागåरक िचिकÂसा ÿणालीमा सदÖयता िलन ु
पछª । 
तर, जापानी नागåरकता नभएका Óयिĉहł जसले: 
१. आÿवासन र शरणाथê माÆयता ऐनअनुसार बसाइ अनुमित नभएको, 
२. ३ मिहना भÆदा कम बसाइ अविध िनधाªरण गåरएको, 
३. आवासीय रिजÖटर ऐनको लािग योµय नभएको, 
४. ÿवेशको समयदेिख िचिकÂसा सेवा ÿाĮ गन¥ उĥेÔयले बसोबास गन¥ Óयिĉहł, 
मÅये कुन ैएक अवÖथा भएमा सदÖयता बिहÕकरण हò नेछ। 

(१) सदÖयता दताª 
माइना िबमा काडª भएका Óयिĉहłले 75 वषª पुगेपिछ पिन Âयसलाई यथावत् ÿयोग गनª स³छन्। माइना िबमा काडª 
नभएका Óयिĉहłलाई 75 वषª पुगेको वा िÿफे³चर िभý ÖथानाÆतरण भएको अवÖथामा, सामाÆयतया बसोबास गरेको 
सहर (वाडª) कायाªलयबाट योµयता पुिĶ पý ÿाĮ हòÆछ, अितåरĉ िनवेदन िदन आवÔयक पद̈न। 

(२) िबमा शÐुक 
िबमा शÐुक सब ैसदÖयहłले समान łपमा ितन¥ समान शÐुक र आय अनुसार ितन¥ आय शÐुकको जोड हòÆछ (छूटको 
ÓयवÖथा छ)। शÐुक दर सामाÆयतया साइतामा िÿफे³चर भर समान हòÆछ। 

(३) माइना िबमा काडª, योµयता पुिĶ पý 
माइनÌबर काडª नभएको वा माइनÌबर काडª भएको तर ÖवाÖÃय िबमा काडªको łपमा दताª नगरेको अवÖथामा, िबमा धारक 
काडª (कागज काडª ÿकारको िबमा काडª) मा लेिखएको Ìयाद सÌम ÿयोग गनª सिकÆछ। यी Óयिĉहłमा, िबमा धारक 
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काडªको Ìयाद सिकएको अवÖथामा, िबमा धारक काडª जÖत ैÿयोग गनª सिकने "योµयता पुिĶ पý" आवेदन िबना न ैÿदान 
गåरÆछ। अÖपताल आिदमा परी±ण वा उपचार िलँदा, माइना िबमा काडª भएको अवÖथामा, अÖपतालको åरसेÈसनमा रहेको 
काडª åरडर ÿयोग गनुªहोस्। िबमा धारक काडª वा योµयता पुिĶ पý भएको अवÖथामा, अÖपतालको åरसेÈसनमा कायªरत 
Óयिĉलाई देखाउनुहोस्। 
नोट: रेइवा 6(2024) को िडसेÌबर 2 िमित पिछ, नया ँिबमा धारक काडª जारी गåरने छैन, तर पिहले न ैभएको अवÖथामा, Ìयाद 
सÌम ÿयोग गनª सिकÆछ। 

(४) लाभ िववरण 
१. िचिकÂसा खचª: अÖपताल आिदमा माइना िबमा काडª वा Ìयाद िभýको िबमा धारक काडª, योµयता ÿमाण पý आिद 
देखाएर परी±ण वा उपचार िलँदा, िचिकÂसा खचªको 10% (िनिĲत भÆदा बढी आय भएका Óयिĉहłले आय अनुसार २०% 
वा ३०%) आफैले ितनुª पछª । बाँकì रकम िबमाबाट अÖपताललाई ितåरÆछ। 
२. उ¸च िचिकÂसा खचª: अÖपतालमा ितåरएको एक मिहनाको खचª िनिĲत रकम भÆदा बढी भएमा, बढी रकम ÿदान 
गåरÆछ। 
३. उपचार खचª: तलका अवÖथाहłमा, आवÔयक कागजातहł सिहत बसोबास गरेको नगर (वाडª) कायाªलयको ºयेķ 
नागåरक िचिकÂसा िवभागमा आवेदन गरेर, खचªको एक भाग बाहेक रकम िफताª ÿाĮ गनª सिकÆछ: 

● अपåरहायª कारणले माइना िबमा काडª िबना िचिकÂसा सÖंथामा उपचार गनª जान ुपरेमा 
● रगतको ůाÆसÉयुजन गरेको अवÖथामा (रगतको मÐूय) 
● डा³टरले आवÔयक ठानेको उपचार सामúी (कोस¥ट आिद) को खचª ितरेको अवÖथामा 
● डा³टरले आवÔयक ठानेको मािलश, ए³यपूÆचर, ए³यÿेूशर, वा मसाज उपचार ÿाĮ गरेको अवÖथामा 
● ǃया³चर, मोच आिदको लािग थेरािपÖटबाट उपचार ÿाĮ गरेको अवÖथामा 
● िवदेश याýा गदाª अपåरहायª कारणले िचिकÂसा सÖंथामा उपचार िलनु परेमा (जापान िभý िचिकÂसा सÖंथामा जाने 

अवÖथामा लाग ूहò ने रकम)। 

४. अÆÂयेिĶ खचª: िबमा धारकको मÂृय ुभएको अवÖथामा अÆÂयेिĶ गदाª, िनिĲत रकम ÿदान गåरÆछ। 

(५) िबमािभý नपन¥ भĉुानीका केही अवÖथाहł 
रािÕůय ÖवाÖÃय िबमा जÖत।ै 
ºयेķ नागåरक िचिकÂसा ÿणालीको बारेमा थप जानकारीको लािग बसोबास गरेको नगर (वाडª) कायाªलयको ºयेķ 
नागåरक िचिकÂसा िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

७ निसªङ हरेचाह िबमा 
निसªङ हेरचाह िबमा भनेको वĦृावÖथामा हेरचाह आवÔयक भएको अवÖथामा पिन आÂमिनभªर जीवन यापन गनª स³ने गरी 
समाजले सहयोग गन¥ ÿणाली हो। यो ÿणाली नगरपािलकाले स¼चालन गदªछ। 65 वषª भÆदा मािथका सब ैÓयिĉहł र 
िचिकÂसा िबमामा सदÖयता िलएका 40 देिख 64 वषªका Óयिĉहł अिनवायª łपमा समावेश गåरÆछन्। जापानी नागåरकता 
नभएका Óयिĉहłले पिन ३ मिहना भÆदा बढी बसाइ अविध भएको वा ३ मिहना भÆदा बढी जापानमा बÖने िनिĲत भएको 
अवÖथामा, सामाÆयतया निसªङ हेरचाह िबमामा सामेल गåरÆछ। 
थप जानकारीको लािग नगरपािलका कायाªलयको निसªङ हेरचाह िबमा िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

(१) िबमा शÐुक 
१. 65 वषª भÆदा मािथका Óयिĉहłको िबमा शÐुक बसोबास गरेको नगरपािलका र आयको अवÖथा अनुसार फरक हòन 
स³छ। 
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२. िचिकÂसा िबमामा सदÖयता िलएका 40 देिख 64 वषªका Óयिĉहłको िबमा शÐुक सदÖयता िलएको िचिकÂसा िबमाको 
गणना िविध अनुसार हòÆछ। 

(२) निसªङ हरेचाह आवÔयकता ÿमाणीकरणको लािग आवेदन 
निसªङ हेरचाह िबमाबाट सेवा ÿाĮ गनª, सेवा ÿाĮ गनª योµय अवÖथा छ िक छैन भÆने ÿमाणीकरण (निसªङ हेरचाह 
आवÔयकता ÿमाणीकरण) ÿाĮ गनुª आवÔयक छ। 
निसªङ हेरचाह आवÔयकता ÿमाणीकरणको आवेदन नगरपािलका कायाªलयको हेरचाह िबमा िवभाग कायाªलयमा गनुªहोस्। 

(३) लाभ िववरण  
निसªङ हेरचाह आवÔयकता ÿमाणीकरण ÿाĮ गरेका Óयिĉहłलाई अवÖथा अनुसार सेवा ÿदान गåरÆछ। 
निसªङ हेरचाह आवÔयकता अनुसार ÿयोग सीमा िनधाªरण गåरÆछ र निसªङ हेरचाह समथªन िवशेष² (केयर Ìयानेजर) सगँ 
परामशª गरी आवÔयक सेवा छनौट गनª सिकÆछ। 
१. गहृ सेवाहł (घरमा सहयोगीहłबाट ÿाĮ गन¥ सेवाहł, घरबाट कुन ैसुिवधा केÆþमा जाने सेवाहł, सुिवधा केÆþमा बसेर 
सेवाहł, घरको जीिवकोपाजªन सुधारका लािग उपकरण सेवाहł, घरको संरचना सुधार गनª खचªको सहयोग आिद)। 

२. सुिवधा केÆþ सेवा: निसªङ हेरचाह ºयेķ नागåरक कÐयाण केÆþ, निसªङ हेरचाह ºयेķ नागåरक ÖवाÖÃय केÆþ, निसªङ  
हेरचाह िचिकÂसा केÆþ आिदमा बÖने निसªङ हेरचाह सेवा । सामाÆयतया, निसªङ हेरचाह आवÔयकता ÿमाणीकरण ÿाĮ 
गरेका Óयिĉहłले यो सेवा ÿयोग गनª स³दनैन्। 
३. समुदायमा आधाåरत सेवाहł: पåरिचत ±ेýमा जीवन यापन गनª स³ने गरी सहयोग गन¥ सेवा। 

(४) ÿयोगकताªको िजÌमवेारी 
निसªङ हेरचाह िबमाबाट सेवा ÿाĮ गदाª, सामाÆयतया, खचªको 10% (िनिĲत भÆदा बढी आय भएका Óयिĉहłले 20% वा 
30%) ÿयोगकताªले वहन गनुªपन¥ हòÆछ । 

 

८ िचिकÂसा संÖथा जानकारी 
(१) िचिकÂसा जानकारी नटेवकª  
इÆटरनेटमाफª त राÕůÓयापी अÖपताल, ि³लिनक, दÆत िचिकÂसा ि³लिनक, ÿसिूत केÆþ, फाम¥सीहłलाई िविभÆन 
सतªहłको आधारमा खोºन सिकने ÿणाली हो। िवदेशी भाषा समथªन गन¥ अÖपतालहłको बारेमा पिन भाषा अनुसार 
खोºन सिकÆछ (बहòभािषक Öवचािलत अनुवाद ÿणाली उपलÊध छ। समिथªत भाषाहł: अङ्úेजी, िचिनयाँ (सरलीकृत र 
पारÌपåरक), कोåरयाली)। 
िचिकÂसा जानकारी नटेवकª  (नेिवगेसन) 
URL: https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize 

※मािथको URL मा रहेको िलंकबाट पहò ँच हेनुªहोस । 

(२) साइतामा िÿफे³चर आपतकालीन टिेलफोन परामशª 
१. बालबािलका आपतकालीन टिेलफोन परामशª 
२. वयÖक आपतकालीन टिेलफोन परामशª 
३. िचिकÂसा संÖथा जानकारी 
अचानक रोग वा चोटपटकको अवÖथामा तलका परामशª सेवाहł उपलÊध छन् (जापानी भाषामा सेवा उपलÊध छ)। 
फोन नÌबर: #7119 वा  
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048-824-4199 (ÿादेिशक सीमामा डायल लाइन, आईपी फोन, फाइबर फोन, मोबाइल फोन ÿयोग गदाª) 

※पिहले जÖत,ै #8000 वा 048-833-7911 (बालबािलकाको परामशª) बाट पिन फोन गनª सिकÆछ। 
परामशª समय:  
24 घÁटा, 365 िदन 
ÿयोग िविध:  
आवाज िनद¥शन अनुसार परामशª गनª चाहनुभएको काउÆटर चयन गनुªहोस्। 
१. बालबािलकाको परामशª (बालबािलका आपतकालीन टेिलफोन परामशª) 
२. वयÖकको परामशª (वयÖक आपतकालीन टेिलफोन परामशª) 
३. िचिकÂसा सÖंथा जानकारी (बालबािलका र वयÖक दुवकैो लािग उपलÊध)। 

※िचिकÂसा सÖंथा जानकारी सेवा ÿयोग गदाª अनुरोधहł: 
● दÆत िचिकÂसा, मुखको शÐयिचिकÂसा, मनोिचिकÂसा बाहेक। 
● िचिकÂसा परामशªको जवाफ ÿदान गनª सिकँदनै। 
● जानकारी ÿाĮ गरेको िचिकÂसा सÖंथामा जानु अिघ, िचिकÂसा सÖंथामा फोन गरेर प³का गनुªहोस्। 
● सोधपछु अनुसार जानकारी ÿदान गनª नसिकने अवÖथा पिन हòन स³छ, कृपया यसलाई Åयानमा रा´नुहोस्। 

※सÆुने वा बोÐने समÖया भएका Óयिĉहłले िचिकÂसा सÖंथा जानकारी अनुरोध फाराम भरेर िवशेष Éया³स 
048-831-0099 (जापानी भाषामा सेवा उपलÊध) मा पठाउनुहोस्। िचिकÂसा सÖंथा जानकारी अनुरोध फाराम 
साइतामा िÿफे³चरको वेबसाइटमा "साइतामा िÿफे³चर आपतकालीन टेिलफोन परामशª" मा उपलÊध छ। 

(३) साइतामा िÿफे³चर AI आपतकालीन परामशª 
अचानक रोग वा चोटपटकको अवÖथामा िचिकÂसककोमा जानु पछª  िक पद̈न भÆने दुिबधा भएमा, "साइतामा िÿफे³चर AI 
आपतकालीन परामशª" ÿयोग गनुªहोस् (जापानी भाषामा सेवा उपलÊध छ)। 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0703/aikyukyu.html 

 

९ अÖपतालमा परी±ण िलन ेतåरका 
रोग वा चोटपटक भएको अवÖथामा िचिकÂसकको परी±ण िलन, निजकैको ि³लिनक वा अÖपताल जानुहोस्। िवशेष²ता र 
उ¸च Öतरीय उपचार आवÔयक भएमा, सÌबिÆधत डा³टरबाट पåरचय पý िलएर उपकरणहłले सुसिºजत अÖपताल 
जानुहोस्।  
यसका लािग, िनिĲत आकार भÆदा ठुलोअÖपतालमा िचिकÂसकको पåरचय पý िबना जाँदा, सामाÆय िचिकÂसा खचª 
बाहेक अितåरĉ खचª लाµन स³छ। 

(१) åरसÈेसनमा ÿिøया 
åरसेÈसनमा ÿिøया िचिकÂसा सÖंथा अनुसार फरक हòन स³छ। तल उदाहरण िदइएको छ: 
१. ÖवाÖÃय िबमा काडª नयाँ िबरामी रिजÖůेशन काउÆटरमा बुझाउनुहोस ्र कुन िचिकÂसा शाखामा परी±ण िलन 
चाहनुहòÆछ भनेर जानकारी िदनुहोस्। 
२. मागªदशªन अनुसार िचिकÂसा शाखामा जानुहोस्। 
३. परी±ण शाखाको åरसेÈसनमा आवÔयक जानकारी भरेर नसªलाई बुझाउनुहोस ्र परी±णको øम ÿती±ा गनुªहोस्। 
४. परी±ण सिकएपिछ, लेखा कायाªलयमा उपचार खचª ितनुªहोस्। 
५. िचिकÂसकले औषिध िसफाåरस गरेको अवÖथामा, अÖपतालको फाम¥सीबाट वा अÖपताल बािहरको फाम¥सीबाट 
िचिकÂसकको िÿिÖøÈसन देखाएर औषिध खåरदगनª सिकÆछ। 
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१० अÖपतालमा भनाª 
वाडªमा एकल कोठा, ४ जना कोठा, ६ जना कोठा आिद ÿकारहł हòÆछन। 
भनाª खचªमा सामाÆयतया ÖवाÖÃय िबमा लाग ूहòÆछ, तर रोगीको इ¸छा अनुसार एकल कोठा जÖता िवशेष कोठा ÿयोग गदाª 
अितåरĉ शÐुक लाµछ, र Âयो रकम सामाÆयतया रोगीले आफैले ितनुª पछª । 

 

११ वयÖक संर±ण ÿणाली 
वयÖक संर±ण ÿणाली भनेको मनोĂंश, बौिĦक अ±मता, मानिसक अ±मता आिद कारणले िनणªय गन¥ ±मता अपयाªĮ 
भएका Óयिĉहł (तल "Óयिĉ" जनाइएको) को कानुनी अिधकारको सुर±ा र समथªन गन¥ ÿणाली हो। यसलाई मु´यतया 
कानुनी संर±ण ÿणाली र Öविै¸छक संर±ण ÿणालीमा िवभाजन गåरएको छ। 

(1) कानुनी संर±ण ÿणाली 
१. निसªङ हेरचाह िबमा र सामािजक सेवाहł ÿयोग गन¥ सÌझौता, बचत र सÌपि° ÓयवÖथापन, खचªको भĉुानी 
आिद कायªहł Óयिĉ आफैले गनª गाĆो भएमा, पåरवार Æयायालयमा "आवेदन" गरेर सहयोग गन¥ Óयिĉ िनयुĉ 
गनª सिकÆछ। 
Óयिĉको िनणªय ±मता अनुसार, "सहायता", "संर±ण", र "संर±क" गरी तीन ÿकारका ÿणालीहł छन्। 

 सहयोगी कानुनी सहायक संर±क 
Óयिĉगत िनणªय ±मता िनणªय गन¥ ±मता अपयाªĮ 

भएका Óयिĉ 
िनणªय ±मता अÂयÆत ै
अपयाªĮ भएका Óयिĉ 

िनणªय ±मता नभएका 
Óयिĉ 

Óयिĉलाई सहयोग गन¥ 
Óयिĉ 

सहायता गन¥ Óयिĉ कानुनी ÿितिनिध वयÖक कानुनी 
अिभभावक 

② पåरवार Æयायालयमा आवेदन (मोिशताते) को बारेमा 
आवेदन गनª स³ने Óयिĉहł: Óयिĉ आफ§ , पित/पÂनी, चार पुÖतासÌमका नातेदार, ÿहरी अिधकृत, नगरपािलका ÿमुख, 
इÂयािद। 
आवेदन सामाÆयतया Óयिĉको वासÖथानको ±ेýािधकार भएको पåरवार Æयायालय (शाखा, उपशाखा सिहत) मा गनुªपछª  

(※)। 
(यिद कुन पåरवार Æयायालयमा आवेदन गन¥ भÆने थाहा छैन भने, निजकैको पåरवार Æयायालयमा सÌपकª  गनुªहोस्।) 
URL: https://www.courts.go.jp/saitama/saiban/madoguti/index.html 

③परामशª केÆþ 
● नगरपािलकाको सÌबिÆधत िवभाग वा "वयÖक अिभभावकता केÆþ" जÖता परामशª केÆþमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

(नगरपािलकाको सÌपकª  जानकारीको लािग साइतामा िÿफे³चरको ±ेýीय हेरचाह िवभागको वेबपķृ हेनुªहोस्।) 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/3-seinen-kouken/3-seinen-kouken-senmonsyoku-soudan.html 

④ ÿिøया सÌबÆधी जानकारी 

● साइतामा पåरवार Æयायालयको अिभभावकता सÌबÆधी वेबसाइट 
URL: https://www.courts.go.jp/saitama/saiban/tetuzuki/kouken/index.html 

(यिद Æयायालयमा Óयिĉगत łपमा वा फोनबाट सÌपकª  गनª चाहनुहòÆछ भने, ② मा उÐलेख गåरएको निजकैको 
पåरवार Æयायालयमा सÌपकª  गनुªहोस्।) 
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※ अिभभावकता सÌबÆधी ÿिøया सŁु गनªको लािग आवेदन गदाª, िवदेशी नागåरक भए पिन यिद जापानमा वासÖथान वा 
ठेगाना छ भने, जापानको Æयायालयमा आवेदन गनुªपन¥ हòÆछ ( कानुनी आवेदन सÌबÆधी सामाÆय िनयम (२००६ को 
कानुन सं́ या ७८) को ५ औ ंधारा)। 

 

(२) Öविै¸छक संर±क ÿणाली  

Óयिĉको िनणªय ±मता पयाªĮ रहेको अवÖथामा, उĉ Óयिĉले अिúम łपमा आफूलाई चािहएको कामको लािग चयन 
गरेको Óयिĉसँग सÌझौता (Öविै¸छक संर±क सÌझौता) गनªको लािग ÓयवÖथा गåरएको छ। भिवÕयमा, यिद Óयिĉको 
िनणªय ±मता घट्छ भने, पåरवार Æयायालयमा ' Öविै¸छक संर±क पयªवे±क िनयुिĉ ' को लािग आवेदन दायर गरेर, ' 

Öविै¸छक संर±क पयªवे±क ' को चयन गरेपिछ सÌझौता लाग ूहò Æछ（※）。  

① " Öविै¸छक संर±क सÌझौता" मा हÖता±र गन¥ बारे" 

● यो सÌझौता Óयिĉको वासÖथान निजकैको "नोटरी कायाªलय" मा नोटरी Ĭारा तयार गåरएको "आिधकाåरक 
दÖताबेज" माफª त सÌझौतामा हÖता±र गåरÆछ। 

② पåरवार Æयायालयमा "आवेदन" (मोिशताते) दायर गनुª 

● आवेदन गनª स³ने Óयिĉहł: Óयिĉ आफ§ , पित/पÂनी, चार पुÖतासÌमका नातेदार, इ¸छानुसार अिभभावकता 
Öवीकार गन¥ Óयिĉ। 

● आवेदन सामाÆयतया Óयिĉको वासÖथानको ±ेýािधकार भएको पåरवार Æयायालय (शाखा, उपशाखा सिहत) मा 
गनुªपछª । 
(यिद कुन पåरवार Æयायालयमा आवेदन गन¥ भÆने थाहा छैन भने, निजकैको पåरवार Æयायालयमा सÌपकª  
गनुªहोस्।) 
URL: https://www.courts.go.jp/saitama/saiban/madoguti/index.html 

※ िवदेशी नागåरकलाई Öविै¸छक संर±क पयªवे±क िनयĉु गनªको लािग जापानको Æयायालयमा आवेदन गनª सिकने 

सÌभावना छ। िवÖततृ जानकारीको लािग ② मा उÐलेख गåरएको निजकैको पåरवार Æयायालयमा सÌपकª  गनुªहोस्। 

 


