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साइतामा टेिलिभजन  (िडिजटल Öथलीय टेिलिभजन ÿसारणको ३ ¸यानल)डाटा ÿसारणमा, 

िवदेशी बािसÆदाहłको लािग परामशª केÆþ साइतामाको जानकारीहŁ ६  भाषाहłमा (जापानी, 
अंúेजी, िचिनयाँ, दि±ण कोåरयाली,उ°र कोåरयाली, पोचुªिगज, Öपेिनश) मा हेनª सिकÆछ। 

 
 
  १  फोहर नĶ गन¥  

घरबाट िन³लने फोहोर संकलन, नगरपािलकाले गन¥ गदªछ। फोहोर जलाउन सिकने फोहोर, 
जलाउन नसिकने फोहोर, ³यान र बोतलहł, र पुन: ÿयोग गनª िमÐने फोहोर जÖता फोहोरको 
ÿकारका आधारमा िविभÆन िदनहłमा फोहोरहł øमबĦ र सङ्कलन गåरÆछ। साथ,ै ठूला 
आकारका फोहोरहł र नĶ गनª गाĆो हòन ेफोहोर*हŁमा शुÐक िलएर फाÐन सिकने वा 
सङ्कलन नगåरने पिन हò नस³छ । ÿÂयेक नगरपािलका अनुसार सङ्कलन गन¥ िदन, फोहोरको 
वगêकरण िविध, फोहोर फाÐने झोला, िडÖपोजल िविध र सङ्कलन गन¥ Öथानहł सÌबÆधी 
आÉन ैिनयमहł हòÆछन, ÿÂयेक नगरपािलकाको िनयम अनुŁप फाÐने गनुªहोस्। िबÖततृ 
जानकारीको लािग, ÿÂयेक नगरपािलका (वाडª) को सरसफाई िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्।  
िĀज, एयर किÆडशनर, टेिलिभजन, वािशंग मशीन जÖता ४ वÖतुहłलाई, ठूलो फोहोरको łपमा 
फाÐन िमÐदनै। स:शÐुक, िबिø गन¥ पसलले िफताª लजैाने गåरएकोले, ÿÂयेक िनमाªण 

 

 

अÅयाय ११ 
दिैनक जीवन जानकारी 
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कÌपनीका िवøेतालाई सÌपकª  गनुªहोस्।  
   * ठूला आकारका फोहोरहł या नĶ गनª गाĆो हòन ेफोहोर भÆनाले, फिनªचर, ओ¹यान, 

िबजुलीका उपकरण, भाÆसाका भाँडाकँुडा, घरायसी सामानहłआिद एक िनिĲत साइजभÆदा 
मािथका बÖतुहŁ पदªछन। उदाहरणका लािग, दराज, टेबुल, कुसê, ओ¹यान, गल§चा, साइकल, 
िभिडयो, चुलो, µयास चÐुहो, र गÐफ उपकरणहł आिद। िबÖततृ जानकारीको लािग, ÿÂयेक 
नगरपािलका (वाडª) को सरसफाई िवभागमा सÌपकª  गनुªहोस्।  

 

 

२ टोल सिमती, बािसÆदा सिमती, बालबािलका सिमती  

Öथानीय समुदायमा एकअकाªलाई सहयोग गन¥ र िमýतालाई गिहरो बनाउने ठाउँको 
łपमा,Öवाय° कायªøम र गितिविधहł समÆवय गनª ÿÂयेक ±ेýको आÉन ैिछमेकì संघ हòÆछ। 
सदÖयता Öविै¸छक हो,ÖथानीयहŁ संग सÌबÆध बढाउन सकाराÂमक łपमा सहभागी बनौ। 
Öथानीय चाडपवª र मनोर¼जन गितिविधहł जÖता िविभÆन कायªøमहłको जानकारी सकुª लर 
बोडª  बाट जानकारी गराईÆछ। यसलाई पिढसकेपिछ तुŁÆत ैअकō घरमा पठाउनुहोस्। 

धेरै िछमेकì संघहłले ÿाथिमक िवīालयका िवīाथêहłको लािग बाल ³लबहł चलाउँछन्। यी 

³लबहłले चाडपवªहł, खेलकुदहł, रेिडयो ³यािलÖटेिन³स र Ăमणहł जÖता कायªøमहł 

आयोजना गछªन्। 

 मािसक सदÖयता शÐुक संघ अनुसार फरक हòÆछ।  
 मािसक सदÖयता शÐुक संघ अनुसार फरक हòÆछ। 
थप जानकारीको लािग, आÉनो िछमेकìहł, नगर(वाडª) कायाªलय, शहर वा गाउँ कायाªलयमा 
सÌपकª  गनुªहोस्।  

 

 

३ जापानी जीवनशलैी  

(१) पाåरवाåरक जीवनशलैी 

मुल ढोका : जापानी घरको ÿवेशĬारलाइ मुल ढोका(गेनकान), सामाÆयतया अÆय कोठाहŁ 

भÆदा एक Öटेप होचो हòÆछ। ज°ुामा लागेको फोहोर या माटोहŁ घर िभý नआउने गरी िडजाइन 
गåरएको छ। घर िभý ÿवेश गदाª, गेनकानमा आÉनो जु°ा फुकाली िछनुªहोस। घर िभý लगाउने 
चÈपलहł रािखएको छ भने, लगाउनुहोस।  

थातामी : जापानको कोठाको भुइमा वनÖपितजÆयबाट बनाइएको गुÆþी जÖतो Ìयाटलाइ 
थातामी भिनÆछ। थातामी भएको कोठामा ÿवेश गदाª, घर िभý लगाउने चÈपल पिन खोÐनु 
पदªछ। 
फुतोन : फुतोन भिनने जापानको ओ¹यानलाइ, थातामीको मािथ िब¹याइÆछ, हरेक िबहान 
उठाइÆछ र हरेक रात पुन: िब¹याइÆछ। जापान उ¸च तापमान र आþªता छ, फुतोनलाइ 
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कोठरीमा रा´दा, सकेसÌम िचसो नपÖने गåर मािथÐलो शेÐफमा रा´नुहोस्। फुतोनलाइ Öव¸छ 
रा´न र लामो समय ÿयोग गनªको लािग घाम लागेको िदनमा घाममा सुकौनुहोस। 
फुरो(बाथटब) : बाथटबमा ÿवेश गन¥ तåरका, बाथटबमा ÿवेश गनुªअिघ आÉनो शरीरलाई राăरी 
धुनुहोस्। Âयसपिछ, बाथटब िभý शरीर डुबाइ, आराम गनुª साधारणतया जापानीहłको 
बाथटबमा ÿवेश गन¥ तåरका हो। बाथटबको तातोपानी १/१ जनाको लािग पåरबतªन गåरदनै। 
बाथटबबाट िन³लने बेलामा, Âयेसपिछ ÿयोग गन¥ Êयेिĉको लािग, Èलग बÆद गन¥ या तातोपानी 
बगाउने नगनुªहोस। 
शौचालय : शौचालयमा, शौचालयका लािग छुĘ ैचÈपल रािखएको हò Æछ। शौचालयमा कोठामा 
ÿयोग गन¥ भाडा फरक चÈपल रािखएको छ भने, Âयो चÈपल ÿयोग गनुªहोस। शौचालयहł 
पिĲमी शलैीको कमोड र जापानी शलैीको दुई ÿकारका हò Æछन।  

(२) ओिमआग े(उपहार) 

 जापानी चलनमा, उपहारहł तयार गन¥ केही उदाहरणहł छन्।  

 नयाँ घरमा सन¥ बेलामा, िछमेकìको घरहŁमा पåरचय गन¥ गåरÆछ, Âयेितबेला उपहार  

(उदाहरणका लािग, Łमाल)िलएर जानु सामाÆय हो। 

 िचनजानका सािथहŁको घरमा जानेबेलामा, फलफूल र िमठाई जÖता साना उपहार 

िलएर जाने गåरÆछ।  

 Ăमण या Óयापार याýामा गएको बेलामा, Âयस Öथानमा सहकमêहłका लािग 

िमठाई िकनेर Ðयाउने गåरÆछ।   
 

(३) उÂसव र औपचाåरक अवसरहł   

 उÂसव : जापानमा, िववाह, सुÂकेरी, िवīालय ÿवेश आिद पवª मनाउन निजकका Óयिĉहłलाई 
उपहार र नगद िदने चलन छ। नगद िदँदा, पसलमा बे¸नका लािग राखेको उपहार 
खाम ÿयोग गåरÆछ। उपहार खाममा नयाँ नोटहł (जसलाई ब§कमा साट्न सिकÆछ) 
रा´ने गåरÆछ।  

 िववाह : जापानको िववाह समारोह, चचª, होटल र मिÆदरहłमा आयोजना गåरÆछ। पिछÐलो 
समय, जापानी र पिĲमी शलैीको िमि®त शलैीमा िववाह गन¥ चलन बढेको छ । 
पŁुषहłले सामाÆयतया कालो सटू, सेतो शटª र सेतो टाई लगाउँछन्, मिहलाहłले 
सामाÆयतया िकमोनो वा औपचाåरक पोशाक लगाउँछन्।  

 अÆÂयिेĶ : जब िÿयजनको मÂृय ुहò Æछ, जागरण वा अÆÂयेिĶ समारोहमा भाग िलने गåरÆछ।  
जागरण सामाÆयतया अÆÂयेिĶ समारोहको अिघÐलो रात आयोजना गåरÆछ। 
जागरण वा अÆÂयेिĶ समारोहमा भाग िलँदा, कोडेन(उपहार खाम) (उपहार 
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खाममा नगद, नयाँ नोटको ÿयोग गåरदनै) दीइ, सोक पुिÖतकामा नाम ले´ने 
गåरÆछ। पुŁषहłले कालो सटू, सेतो शटª र कालो टाई लगाउँछन् र मिहलाहłले 
सामाÆयतया कालो लुगा लगाउँछन्। गहना लगाउँदनैन्, तर मोतीको माला 
लगाउन सिकÆछ। 

 

(४)  िटप   

 जापानमा सामाÆयतया िटप िदने चलन छैन। महँगो रेÖटुरेÆट, होटल, ब§³वेट हल आिदमा सेवा 
शÐुकहł समावेश गåरएको हò Æछ।  

 
 
 
४ यातायात  
(१)  रेल  

 रेल भाडा ितनª धेरै तåरकाहł छन्।  
जुनसुकै िविधहłमा पिन, "वयÖक" र "बालबािलका" को लािग मूÐय फरक हòÆछ। 
सामाÆयतया, १२ वषª मािथका "वयÖक" र ६ देिख ११ वषªकाहŁ लाई "बालबािलका" को Łपमा 
िलइÆछ। ÿाथिमक िवīालयका िवīाथêहł १२ वषªका भए तापिन "बालबािलका"को Łपमा 
िलइÆछ। ५ वषªसÌमका िशश ु, साथ ैभएका "वयÖक" या "बालबािलका" १जनाको लािग, २ जना 
सÌम िन:शुÐक हò Æछ, तर तेąो िशश ुदेिख "बालबािलका" भाडा लाµदछ। ० वषª को िन: शÐुक 
हòÆछ। 

 सामाÆय िटकट： सामाÆय िटकट हो। तपाईले यसलाई Öटेशनमा भेिÆडङ मेिसनबाट िकÆन 

स³नुहòÆछ।  

   कÌयुटर पास： एउट ैखÁड िभý जित पटक पिन चड्न सिकने िटकट हो।१ मिहना, ३ 

मिहना आिद ÿकारका हòÆछन्। ÿयोगकताª नाम लेिखएको हò Æछ। अł 
मािनसहłले ÿयोग गनª िमÐदनै। िवīालय पास खåरद गदाª िवīालयको 
ÿमाणपý चािहÆछ। खåरद गन¥ तåरकाको बारेमा Öटेशन Öटाफलाई 
सोÅनुहोस्। 

   कुपन ：एउट ैखÁडका लािग ११ देिख १४ वटा िटकटहł सँग ैिबøì गåरÆछ। मूÐय िनयिमत 

िटकटको १० वटा बराबर हò Æछ। िकनेको Óयिĉ बाहेक अÆय ÊयिĉहŁले 
पिन ÿयोग गनª स³छन। ÿयोग अविध र समयहŁ तोिकएको हòÆछ। 
Öटेशनको भेिÆडङ मेिसनबाट या काउÆटरमा िकÆन सिकÆछ।  

*रेलवे अनुसार उपलÊध हò ने नहò ने हòनस³छ। िबÖततृ जानकारीको लािग 
Öटेशन Öटाफलाई सÌपकª  गनुªहोस्। 
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   Suica (सुइका ) र PASMO (पासुमो) : 

 Suica र PASMO दुब ैरेल र बसहłमा साझा IC काडªहł हò न् जसले तपाईलंाई Öवचािलत 
िटकट गेटहł छोएर माý पार गनª अनुमित िदÆछ। Suica JR East Ĭारा बेिचÆछ, र PASMO 
िनजी रेलवे, सबवे र बसहł Ĭारा बेिचÆछ। Suica ले िनजी रेलवे, सबवे र बसहł र PASMO ले 
JR ůेनहłको ÿयोग गनª पिन सिकÆछ। काडªमा ÊयालेÆस कम छ भने, चाजª गरेर फेåर ÿयोग 
गनª सिकÆछ। पिहलो पटक काडª  खåरद गदाª, चाजª बाहेक अलग ५०० येन जÌमा गनुªपन¥छ, तर 
काडª  िफताª गदाª जÌमा रकम िफताª पाइने छ।  
 Suica र PASMO तीन ÿकारका हòÆछन्। 

・ कÌयुटर पास：कÌयुटर पास र िÿपेड काडª  दुवकैो कायªहł गनª सिकÆछ। ÿयोगकताª नाम 
लेिखएको हòÆछ। Óयिĉगत जानकारी दताª गåर, हराएको अबÖथामा पुन: जारी गनª 
सिकÆछ (शुÐक लाµनेछ)। बालबािलकाहŁको लागी पिन छ।  

・ नाम लेिखएको िÿपेड काडª : Óयिĉगत जानकारी दताª गåर, हराएको अबÖथामा पुन: जारी 
गनª सिकÆछ (शÐुक लाµनेछ)। बालबािलकाहŁको लागी पिन छ।   

・ नाम नलेिखएको िÿपेड काडª: Óयिĉगत जानकारी दताª गåरएको हòदनै, हराएको अबÖथामा 
पुन: जारी गनª सिकदनै।   

  * िनयिमत िटकट दर भÆदा फरक हòन स³नेछ। िबÖततृ जानकारीका लािग Öटेशन Öटाफलाई 
सÌपकª  गनुªहोस्।  
* मोबाइल Suica वा मोबाइल PASMO ÿयोग गरेमा, Öमाटªफोनम ैSuica वा PASMO ÿयोग गनª 
सिकÆछ। थप जानकारीका लािग सÌबिÆधत वेबसाइटहł हेनुªहोस्।  
मोबाइल Suica   URL：https://www.jreast.co.jp/mobilesuica/ 

मोबाइल PASMO  URL：https://www.pasmo.co.jp/mp/and/ 

(२) बस  

 बस भाडाका बारेमा, सामाÆयतया "वयÖक" र "बालबािलका" को लािग मूÐय फरक हòÆछ। 
धेरै अवÖथामा,१२ वषª मािथका "वयÖक" र ६ देिख ११ वषªकाहŁ लाई "बालबािलका" को 
Łपमा िलइÆछ। ÿाथिमक िवīालयका िवīाथêहł १२ वषªका भए तापिन "बालबािलका"को 
Łपमा िलइÆछ।५ वषªसÌमका िशशुहłको लािग बसको भाडा बस हेåरकन फरक हòन स³छ। 
धेरैजसो अवÖथामा, "वयÖक" या "बालबािलका" १जनाको लािग, २ जना सÌम िन:शÐुक हò Æछ, 
तर तेąो िशश ुदेिख "बालबािलका" भाडा लाµदछ। ० वषª को िन: शुÐक हò Æछ।  

बस भाडाको भुĉानी िविध बसको ÿकार अनुसार फरक हòÆछ। सामाÆयतया, बसको  
अगािडको ÿवेशĬारबाट बस चढ्दा, भाडा Âयेिहबेला ितनुª पन¥हò Æछ। बसको िबच वा पछािडको 
ÿवेशĬारबाट चढ्दा, भाडा Âयेिहबेला नितरी ÿवेशĬारमा रहेको नÌबरयुĉ िटकट भेिÆडङ 
मेिसनबाट नÌबरयुĉ िटकट िलनु पदªछ। बसबाट ओलªने बेलामा, űाइभरको िसट मािथ 
देखाइएको नÌबर र तपाईसँंग रहेको नÌबर गåरएको िटकट नÌबर जÖत ैनÌबरमा देखाइएको 
भाडा,űाइभरको िसटको छेउमा रहेको भाडा ब³समा नÌबर िटकट संग ैरा´नु पदªछ।  पिहलो 
Öटेसनबाट चढ्दा नÌबर िटकट नहò न स³छ,Âयस समयमा, सब ैभÆदा महँगो शÐुक ितनुªपन¥छ 
।धेरै अवÖथामा, Suica र PASMO पिन ÿयोग गनª सिकÆछ।  
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Suica वा PASMO ÿयोग गदाª, चढ्ने बेलामा ÿवेशĬार निजकै रहेको काडª  åरडरमा IC काडª  
तच गåर, चढेको Öथान रेकडª  गåरÆछ। ओलªने बेलामा भाडा ब³समा रहेको काडª  åरडरमा 
आईसी काडª  तच गåर भुĉान गनª सिकÆछ।  
 बस, याýुको िसµनलमा बस Öटपमा रोिकनेछ। गÆतÓयको बस Öटपको जानकारी दीइÆछ, 
»यालहŁमा रािखएको बटन िथची संकेत िदनुपदªछ।   

 

(२) ट्या³सी  

खाली ट्या³सी, अगािडको िससामा रातो अ±रमा "खाली कार"「空車」को संकेत 

राखेको हò Æछ। हात उठाई संकेत गरेमा रोिकनेछ। भाडा űाइभरको िसटको छेउमा रहेको 
िमटरमा हेनª िमÐदछ। राती १०:०० बजे (Öथान अनुसार ११:०० बजे) देिख िबहान ५:००  
बजे सÌम, अितåरĉ शुÐक लाµदछ। चड्ने या झन¥ बेलामा, बायाँ पछािडको ढोका खोÐने र 
बÆद गन¥ űाइभरले Öवचािलत उपकरणको ÿयोग गåर गन¥ गदªछ।   

 

५ ब§क 

अपाटªमेÆट वा माÆÖयोनको भाडा ितनª या काम गरेको Öथानबाट तलब ÿाĮ गदाª  आिदमा, ब§क 
खाताको आवÔयक पदªछ। बकैमा खाता खोÐनको लािग, पिहचान पुिĶ गन¥ कागजातहł 
(िनवास काडª , राहदानी, आिद) र हÖता±र छाप (हाÆको) को आबÖयकता पदªछ। बकै अनुसार 
ÿिøया र आवÔयक कागजातहł फरक पनª स³दछ। िबÖततृ जानकारीको लािग,खाता खोÐने 
बकैमा सÌपकª  गनुªहोस्। साथ,ै  खाता खोÐदा ATM काडª  बनाउनु भयो भने, ATM ÿयोग गनª 
स³नुहò Æछ, जुन सुिवधाजनक छ। 
 

 

६ अÆतराªिÕůय सÌबÆध आदान ÿदान र अÆतराªिÕůय सहयोग 

गितिविधहł  

सावªजिनक सÖथा) साइतामा ÿीफे³चरल अÆतराªिÕůय सÌबÆध आदान ÿदान केÆþ (SIA), 
िÿफे³चरका नागåरकहłको अÆतराªिÕůय सÌबÆध र सहकायª गितिविधलाई सहयोग गåर, ±ेýीय 
Öतरमा अÆतराªिÕůय सÌबÆध आदानÿदान र सहयोगलाई ÿवĦªन गदªछ। साथ ैिवदेशीहłलाई 
परामशª पिन िदद ैआएको छ। यसबाहेक, संघमा साइतामा ÿीफे³चरमा आधाåरत अÆतराªिÕůय 
सÌबÆध आदानÿदान र सहकायª गन¥ समूहहłको गितिविधलाई सहयोग गद̈,ती समहूहłको 
जानकारी ÿाĮ गन¥ ठाउँको łपमा "अÆतराªिÕůय ए³सचेÆज Èलाजा" जोिडएको छ। 
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☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी: 

संÖथाको नाम फोन नÌबर/URL ठेगाना åरसÈेशन समय 

(सावªजिनक सÖथा) 
साइतामा ÿीफे³चरल 
अÆतराªिÕůय सÌबÆध 
आदान ÿदान केÆþ   
https://sia1.jp/ 

 

048-833-2992  
 

 

5-6-5 Kita-Urawa, 
Urawa Ward, Saitama 
City 
साइतामा िÿफे³चर उरावा 
संयĉु सरकारी भवन ३F 

सोमबार देिख शøुवार 
सÌम   
(सावªजिनक िबदाहł, 
वषªको अÆÂय र नयाँ वषª 
िबदाहł बाहेक) 

8:30-17:15 

 

 

७ पयªटन 

साइतामा िÿफे³चरमा िविभÆन प±हłका धेरै आकषªणहł छन्। सुÆदर ÿकृित या इितहास / 
संÖकृित अनुभव गनª सिकने िविभÆन पयªटकìय Öथलहł,Óयायामको आनÆद िलन सिकने 
िविभÆन सुिबधाहŁ पिन छन्। 
 
[साइतामा पयªटन सहायता "बहòभािषक संÖकरण"] 

(अंúेजी)         URL： https://saitama-supportdesk.com/ 

(सरलीकृत िचिनयाँ)   URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hans/ 

(परÌपरागत िचिनयाँ）  URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hant/ 

(थाई）      URL： https://saitama-supportdesk.com/th/ 

(दि±ण कोåरयाली   URL： https://saitama-supportdesk.com/ko/ 

 

 
रंगको देशमा Öवागत छ पयªटकìय Öथल/आकषªण  

URL：https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/kankou/  

 
 

साइतामा साÖंकृितक कायªøम जानकारी 
िÿफे³चर िभý गåरने संगीत,िथएटर, कला र अÆय सांÖकृितक कायªøम जानकारी पोÖट गåरएको छ।  
URL：https://event-saitama.jp/（आिधकाåरक साइट） 
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८ पÖुतकालय 

जापानको सावªजिनक पÖुतकालयहł, जो कोहीले िन:शÐुक ÿयोग गनª स³छन्। साइतामा 
िÿफे³चरमा बÖने वा काम गन¥, अÅययन गन¥हłले साइतामा िÿफे³चरल लाइāेरीमा िकताबहł, 
पिýकाहł, सीडीहł, िभिडयोहł र डीिभडीहł सापट  िलन स³छन्।आफू बसेको 
नगरपािलकाको पÖुतकालयमा अनुरोध गयō भने, अÆय पÖुतकालयहłबाट अडªर गन¥ सिवªस पिन 
िलन सिकÆछ, निजकको पÖुतकालयसँग परामशª गनुªहोस्।  

साथ,ै साइतामा िÿफे³चरल कुमागाया पÖुतकालयमा, "िवदेशी भाषा सामúी कनªर" छ। 
सव¥±ण र परामशªहł पिन Öवीकार गछő, सÌपकª  गनª निहचिकचाउनुहोस्।  

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी:  

संÖथाको नाम 
फोन नÌबर・URL 

ठेगाना åरसÈेशन समय 

साइतामा 
िÿफे³चरल 
कुमागाया 
पÖुतकालय 
 
 
 
 

048-523-6291 
Éया³स: 
048-523-6468 

5-6-1 Hakoda, 
Kumagaya City  सामाÆय सामúी, साइतामा 

सामúी, पýपिýका/िविवध 
पिýकाहł, सीडीहł, 
िभिडयोहł, डीिभडीहł 
मङ्गल-शøु 
9:00-20:00(जनू-सेÈटेÌबर) 
9:00-19:00(अ³टोबर-मे) 
शिनबार, आइतबार र िबदाहł 
9:00-17:00 

 बालबािलकाको सामúी, 

आिद। 
मङ्गलबार-रिव/िवदाहł  

9:00-17:00 

साइतामा 
िÿफे³चरल  
कुकì पुÖतकालय 

0480-21-2659 
Éया³स: 
0480-21-2791 

85-5 Shimohayami, 
Kuki City 

साइतामा 
िÿफे³चरल 
कुमागाया 
पÖुतकालय 
उरावा शाखा 

कायाªलय* 

048-844-6165 
Éया³स: 
048-844-6166 

4-3-18 Takasago, 
Urawa Ward, 
Saitama City 
िÿफे³चरल 
अिभलेखागार 
पिहलो तला 

 मङ्गलबार -रिव 9:00-17:00 
* बुिकङ्ग गरेको सामúीहł िलन, 
िफताªगनª र ÿितिलिप गनª 
सिवªस काउÆटर (पÖुतकालय छैन) 
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 साइतामा िÿफे³चरल पÖुतकालय वेबसाइट 

https://www.lib.pref.saitama.jp/ （जापानी） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/index.html （中文、한국・조선어판、

Tiếng Việt 、English、português、español、français、やさしい日本語） 
 

 साइतामा िÿफे³चरल पÖुतकालय ÿयोगकताª गाइड 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/chinese.pdf （中文） 
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/korean.pdf （한국・조선어판） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/vietnamese.pdf（Tiếng Việt） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/english.pdf（English） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/portuguese.pdf（português） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/french.pdf（français） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/spanish.pdf （español） 
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/japanese.pdf（やさしい日本語） 
 

 साइतामा िÿफे³चरमा सावªजिनक पÖुतकालयहłको सचूी 

https://www.lib.pref.saitama.jp/about/post-1.html （जापानी） 
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9 कला सúंहालय 
 साइतामा ÿीफे³चरल आधुिनक कला संúहालय, JR िकता उरावा Öटेशन देिख पदैल 
निजकैको िकता उरावा पाकª को िभý छ। मोनेट, चागल र िपकासो जÖता िवदेशी माÖटरहłदेिख 
िलएर समकालीन जापानी कलाकारहłसÌम, उÂकृĶ कलाकृितहłको ÿदशªनीको आनÆद 
िलन सिकÆछ। धेरै राăा िडजाइनका कुसêहł पिन ÿदशªनमा छन्।   

 
☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी:  

संÖथाको नाम फोन नÌबर/URL ठेगाना åरसÈेशन समय 
साइतामा 
ÿीफे³चरल 
आधुिनक कला 
संúहालय  
 
 

048-824-0111 
https://pref.spec.ed.j
p/momas/ 

9-30-1 Tokiwa, 
Urawa Ward, 
Saitama City 

10:00-17:30  
*ÿदशªनी कोठामा ÿवेश 
17:00 सÌम 
* सोमबार बÆद हò नेछ 
(सावªजिनक िबदा, 
िÿफे³चरल िसिटजन डे 
मा खुला रहनेछ) 
वषªको अÆÂय र नयाँ वषª 
िबदाहł, अÖथायी खुला 
रहन स³नेछ  
ÿवेश शÐुक: MOMAS 
सङ्कलन, वयÖकहłका 
लािग २०० येन, 
हाईÖकूलका 
िवīाथê/िवīाथêहłका 
लािग १०० येन, जुिनयर 
हाई Öकूल भÆदा साना 
िवīाथêहł िनःशÐुक ।  
*िवशेष ÿदशªनीको लािग 
ÿवेश शÐुक िवशेष 
ÿदशªनीमा िनभªर गदªछ।  

 

 

10 सúंहालय 
① साइतामा ÿीफे³चरल इितहास र लोकगीतको संúहालय, ओिमया पाकª  िभý छ। इितहास, 

लोककथा, कला र िशÐपसँग सÌबिÆधत सामाÆय मानिवकì संúहालय,रािÕůय खजाना तरवार/ 
ट्याÆटो र ताइहेकì/इमाकì जÖता देशले तोकेका, िÿफे³चरले तोकेका साÖंकृितक गुणहł 
समावेश छन्।   
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②  साइतामा ÿीफे³चरल सािकतामा ऐितहािसक संúहालय, रािÕůय िवशेष ऐितहािसक Öथल 
साइतामा(सािकतामा) कोफुनगुन िभý छ।  

 संúहालयको ÿदशªनी कोठामा रािÕůय खजाना, मुसाशी इनाåरयामा समािधÖथलबाट उÂखनन 
गåरएका धेरै मÐूयवान सामúीहł ÿदशªन गåरएका छन,् जसमा रािÕůय खजाना सुनले लगाएको 
फलामको तरवार पिन समावेश छ।  
(रािÕůय सÌपि° "सुनल ेकँुिदएको लखे भएको फलाम ेतरबार" ÿदशªन केस ममªत कायªको कारण, 
हाललाई ÿितकृित ÿदशªन गåरएको छ।)  
 
③  साइतामा ÿीफे³चरल र¼जन ऐितहािसक संúहालय सुगाया याकाता (िकÐला मदैान) मा 

अविÖथत छ, जुन रािÕůय łपमा तोिकएको ऐितहािसक Öथल हो। यो ऐितहािसक Öथल कामाकुरा 
अविध (११८५-१३३३) मा धेरै सामुराई िनवासहłको घर िथयो, Âयसपिछ सेÆगोकु (यĦुकारी 
राºय) अविध (१४६७-१५६८) मा महलहł िथए। संúहालयले आगÆतुकहłलाई मÅय युग (लगभग 
१२ औ ंशताÊदीदेिख १६ औ ंशताÊदी) मा साइतामा िÿफे³चरको बारेमा अÅययन गनª सिकने 
संúहालय हो । 
  

④  साइतामा ÿीफे³चरल ÿकृित संúहालय、साइतामाको ÿकृित र यसको पालनपोषण, ÿकृित र 
मािनसको जीवन िबचको सÌबÆधलाई पåरचय गराउने ÿाकृितक संúहालय हो।  
"Paleoparadoxia" का वाÖतिवक जीवाÔम (रािÕůय łपमा तोिकएको ÿाकृितक Öमारक) वा 
िवशाल शाकª  "Carcharodon Megalodon" को पुनÖथाªिपत मोडेल हेनª सिकÆछ  

 
⑤  साइतामा िÿफे³चरको मात ृनदी अराकावा नदीको िवषयवÖतुमा, अराकावा नदीको ÿकृित, 

बाढी र बाढी िनयÆýणको इितहास,मु´यतया डुङ्गा यातायातको लािग नदीहłको ÿयोगको 
इितहास पåरचय गराउँछ। सँग ैयसले नदी/पानी र जनताको जीवनबीचको सÌबÆधलाई पिन 
पåरचय गराउँछ।  

 

☎परामशª काउÆटर र सÌपकª  जानकारी:  

संÖथाको नाम फोन नÌबर / 
URL 

ठेगाना åरसÈेशन समय  
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संÖथाको नाम फोन नÌबर / 
URL 

ठेगाना åरसÈेशन समय  

1. 
साइतामा 
ÿीफे³चरल 
इितहास र 
लोकगीतको 
संúहालय  
 
 

048-641-0890 
https://saitama
-rekimin.spec.
ed.jp/  

4-219 
Takahanacho, 
Omiya Ward, 
Saitama City 

9:00-16:30 
(जुलाई र अगÖट 9:00-17:00) 
*åरसेÈशन समय बÆद हò नु भÆदा 30 िमनेट 
अिघ सÌम   
*सोमबार बÆद हò नेछ (सावªजिनक िबदा, 
वकैिÐपक िबदा, गोÐडेन वीक, िÿफे³चरल 
िसिटजन डे बाहेक)  
12/29-1/1, अÆय अÖथायी बÆद र अÖथायी 
खुला रहन स³नेछ  
ÿवेश शÐुक: (Öथायी ÿदशªनी) वयÖकहłको 
लािग 300 येन, हाई Öकूलका िवīाथê/िवīाथê 
150 येन (िवशेष ÿदशªनी) (िवशेष 
ÿदशªनीहłको लािग ÿदशªनी अनुसार 
मÐूय िनधाªरण हò नेछ)  
*जुिनयर हाई Öकूल भÆदा साना 
िवīाथêहłका लािग िनःशुÐक  

2. 
साइतामा 
ÿीफे³चरल 
सािकतामा 
ऐितहािसक 
संúहालय  

048-559- 
1111 
https://sakitam
a-muse.spec.e
d.jp/ 

4834 Gyoda 
City Saitama 

9:00 – 16:30   
(जुलाई र अगÖटमा १७:०० सÌम) 
* ÿदशªनी कोठामा ÿवेश åरसेÈशन समय बÆद 
हò नु भÆदा ३० िमनेट अिघ सÌम  
* सोमबार बÆद हò नेछ (सावªजिनक िबदा, 
वकैिÐपक िबदा, गोÐडेन वीक, िÿफे³चरल 
िसिटजन डे, मा खुला रहनेछ), वषªको अÆÂय र 
नयाँ वषª िबदाहł, अÆय अÖथायी बÆद र 
अÖथायी खुला रहन स³नेछ  
* ÿवेश शÐुक: वयÖकहłको लािग 200 येन, 
हाई Öकूलका िवīाथêहł र अÆय 
िवīाथêहłको लािग 100 येन, जुिनयर हाई 
Öकूल भÆदा साना िवīाथêहłका लािग 
िनःशÐुक 
* साइतामा समािधÖथल, रािÕůय खजाना 
ÿदशªनी कोठामा सामúी (मुसाशी इनाåरयामा 
समािधÖथलबाट उÂखनन गåरएका आिद) धेरै 
भाषाहłमा ÿÖतुत गåरएको छ  
*रािÕůय खजाना ÿदशªनी कोठामा सामúी 
(मुसाशी इनाåरयामा समािधÖथलबाट 
उÂखनन गåरएका आिद) बहòभािषक 
पचाªहŁमा ÿÖतुत गåरएको छ। 
(भाषाहł: जापानी, अंúेजी, िचिनयाँ 
(सरलीकृत/परÌपरागत), दि±ण कोåरयाली)  
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संÖथाको नाम फोन नÌबर / 
URL 

ठेगाना åरसÈेशन समय  

3.  
साइतामा 
ÿीफे³चरल 
र¼जन 
ऐितहािसक 
संúहालय  
 

0493-62-5896 
https://ranzan-
shiseki.spec.e
d.jp/ 

757 Sugaya,  
Ranzan cho 

9:00 – 16:30 
(जुलाई र अगÖटमा 17:00 सÌम) 
* बÆद हò नु भÆदा 30 िमनेट अिघ सÌम ÿवेश 
गनª सिकनेछ।  
* सोमबार बÆद हò नेछ (सावªजिनक िबदा, 
वकैिÐपक िबदा, गोÐडेन वीक, िÿफे³चरल 
िसिटजन डे, मा खुला रहनेछ）、वषªको अÆÂय 
र नयाँ वषª िबदाहł, अÆय अÖथायी बÆद र 
अÖथायी खुला रहन स³नेछ  
* ÿवेश शÐुक: वयÖकहłको लािग 100 येन, 
हाई Öकूलका िवīाथêहł र अÆय 
िवīाथêहłको लािग 50 येन, जुिनयर हाई 
Öकूल भÆदा साना िवīाथêहłका लािग 
िनःशÐुक  

4.  
साइतामा 
ÿीफे³चरल 
ÿकृित संúहालय 

0494-66-0404 
 
https://shizen.
spec.ed.jp/ 

1417-1 
Nagatoro, 
Nagatoro-cho 

9:00 – 16:30(जुलाई र अगÖटमा 17:00 सÌम) 
* बÆद हò नु भÆदा 30 िमनेट अिघ सÌम ÿवेश 
गनª सिकनेछ।  
* बÆद: सोमबार (सावªजिनक िबदा, वकैिÐपक 
िबदा, गोÐडेन वीक, िÿफे³चरल िसिटजन डे, र 
जुलाई 1 देिख अगÖट 31 सÌम बाहेक) वषªको 
अÆÂय र नयाँ वषª िबदा, अÖथायी łपमा बÆद 
हòन स³छ  
* ÿवेश शÐुक: वयÖकहłको लािग 200 येन, 
हाई Öकूलका िवīाथêहł लािग 100 येन, 
जुिनयर हाई Öकूल भÆदा साना िवīाथêहłका 
लािग िनःशुÐक  
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संÖथाको नाम फोन नÌबर / 
URL 

ठेगाना åरसÈेशन समय  

5.  
साइतामा 
ÿीफे³चरल नदी 
संúहालय  
 

048-581-7333 
 
https://www.r
iver-museum.
jp/ 

39, Kozono, 
Yorii Town 

9:00 – 17:00  
（गमê िबदाको समयमा समय बढ्न स³ने） 
* बÆद हò नु भÆदा 30 िमनेट अिघ सÌम ÿवेश 
गनª सिकनेछ।  
* सोमबार बÆद हò नेछ (सावªजिनक िबदा, 
वकैिÐपक िबदा, गोÐडेन वीक, िÿफे³चरल 
िसिटजन डे, र गमê िबदा बाहेक),वषªको अÆÂय 
र नयाँ वषª िबदा, अÖथायी łपमा बÆद हò न 
स³छ  

* ÿवेश शÐुक: वयÖकहłको लािग 410 येन, 
हाई Öकूलका िवīाथêहł लािग 200 येन, 
जुिनयर हाई Öकूल भÆदा साना िवīाथêहłका 
लािग िनःशुÐक  
पािकª ङ Öथल: सामाÆय कार 300 येन  

 

 

 


