
計画の重点取組事項

項目 取組状況

1-1

正しい知識の普及啓発

 県民向け公開講座

忍び寄る「脳卒中」「心臓病」～命を守るこころがけ～
日時：令和5年1月21日（土）13：15～１６：００

参加者：埼玉会館会場14人、Web５７人（申込105人）

Ⅰ 脳卒中編

「脳卒中と予防のための血圧管理」

埼玉医科大学国際医療センター

脳神経内科・脳卒中内科 髙橋愼一 氏

「脳を守るこころがけ」

埼玉医科大学国際医療センター

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 渡邊奈緒 氏

Ⅱ 心臓病編

「心臓病（心不全）の原因 サイレントキラー高血圧」

防衛医科大学校病院

循環器内科 足立 健 氏

「心不全と言われたら？～心臓を守る、日常生活での心がけ～」

さいたま市民医療センター

慢性心不全看護認定看護師 冨田晴樹 氏

資料１−３



計画の重点取組事項

項目 取組状況

１-2 正しい知識の普及啓発  ポスター・チラシの配布、ライトアップ、彩の国だより、ラジオ、SNS等での普及啓発

２ サービス提供体制の充実

 医療療従事者等との連携会議、研修会の実施

 救急搬送体制の整備

• 埼玉県急性期脳卒中治療ネットワーク（SSN） H30.1月～

• 埼玉県大動脈緊急性治療ネットワーク（SAN） R 4. 4月～

世界脳卒中デーに合わせ啓発カラー
（インディゴブルー）にライトアップ

＠さいたまスーパーアリーナ Twitter

資料１−３

高血圧予防
啓発ポスター（A2）



激しい頭痛やそのサイン…

脳卒中 かもしれません

早い治療で後遺症の可能性も下がります

彩の国

埼玉県

このような症状が突然現れたら

救急車を呼ぶなどすぐに病院へ

症状がでた時刻を確認

合言葉は「FAST」

 片方の手足・顔半分の麻痺

 力はあるのに立てない

 ふらふらする

 ろれつが回らない

 言葉が出ない

・人の言うことが理解できない

 片方の目が見えない

 モノが２つに見える

 視野の半分が欠ける

 しびれ

 歩けない

(顔) (腕)

(言葉) (時間)

予防のために実践できる６カ条

発症すると、脳の機能にも影響を与え
後遺症の心配もあります

脳卒中には、血管が詰まってしまう脳梗塞、
血管が破ける脳内出血やくも膜下出血などが
あります

▲ 脳梗塞 ▲ 脳内出血・くも膜下出血

予後のためにも

早期発見・早期治療
が大切です

さいたまっち

詳しい情報はこちら ▼

塩分の適正量の摂取

禁煙 お酒はほどほどに

適度な運動 十分な休養・睡眠

1日6g未満を
目指しましょう家庭での測定

上の血圧 135
下の血圧 85 を超えないように

ビール(5%)
なら500ml

日本酒なら
1合(180ml)

コバトン

～高血圧症やその他の基礎疾患は
きちんと治療・管理～

1日平均純アルコールの
約20gを目標に

血圧管理

チラシA4
（脳卒中編）



そのサイン…

狭心症・心筋梗塞

大動脈解離 かもしれません

彩の国

埼玉県

突然起こった胸の痛み

 胸が押さえつけられ締め付けられるような症状

胸が焼ける症状

腕・肩・歯・あごの痛み

このような症状が突然・激しく現れたら

早めに医療機関を受診しましょう

すぐに治まらないようなら救急車！

早い治療が重要です

予防のために実践できる６カ条

血圧管理 塩分の適正量の摂取

禁煙 お酒はほどほどに

適度な運動 十分な休養・睡眠

1日6g未満を
目指しましょう家庭での測定

上の血圧 135
下の血圧 85 を超えないように

ビール(5%)
なら500ml

日本酒なら
1合(180ml)

～高血圧症やその他の基礎疾患は
きちんと治療・管理～

1日平均純アルコールの
約20gを目標に

詳しい情報はこちら ▼

コバトン

健診も有効な予防策

さいたまっち

※ 40歳以上の方はお持ちの健康保険証の発行元で年に1回健診を受けられます

心臓病の原因は、高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病によるもの、

様々な原因により引き起こされた心臓弁膜症によるものなどです

特定健康診査(※)等を受診することによる診察や

血液検査、血圧、尿検査などから危険信号を察知することもできます

もし、健診で生活習慣病を指摘されたら

放置しないで早めに医療機関を受診しましょう

チラシA4
（心疾患編）



彩の国だより令和5年１月号


