令和８年度新任保健主事研修会 演習
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校種：小　中　高　特　
（いずれかを選択し〇印を付ける）
　
学校保健委員会（または〇〇教室など）を開催することを仮定し、計画を立案する。

令和８年度　第〇回　学校保健委員会（〇〇教室）（案）

（１）学校保健委員会（〇〇教室）の議題を考える。
＊自校の健康課題や、緊急の課題などから議題を考える。今年度の学校保健目標や重点目標から考えることもできる。

（２）ねらい　＊今回の会のめあてを議題から考える。

（３）参加するメンバー及び役割
＊今回の議題を取り上げるに当たり、連携を取る必要があるメンバー　
	
	役割　例：司会、記録

	保健主事
	

	養護教諭
	

	児童生徒保健委員会
	

	教職員保健部
	

	
	

	
	

	
	


令和８年度新任保健主事研修会 演習
（４）運営形式　例）講義形式、グループワーク、実技、実験・実習　等
　　　＊議事によっては、１回の会議に複数の形式を含むこともある。


（５）事前の準備や活動
＊それぞれの立場でどのような準備や活動をするか

	
	準備や活動

	保健主事
	

	養護教諭
	

	児童生徒保健委員会
	

	教職員保健部
	

	
	

	
	

	
	


　例：学校栄養職員、学校医・学校歯科医・学校薬剤師、PTA保健部
（６）議事の展開　＊内容によって議事の増減がある。
司会（　　　　　　　）

１　開会
２　
３　
４　
５　
６　閉会
（７）事後の活動
＊それぞれの参加者の事後活動について
	
	事後活動

	保健主事
	

	養護教諭
	

	児童生徒保健委員会
	

	教職員保健部
	

	
	

	
	

	
	


課題：学校保健委員会（〇〇教室）の開催を計画・立案する





○学校保健目標 　　　　例：「進んで心と体の健康づくりに努める子供の育成」


○今年度の重点目標 　　例：望ましい生活習慣の確立











