
令和８年度 新任保健主事研修会

保健主事と養護教諭が
連携して進める学校保健活動

川口市教育委員会 指導主事 濵 五月



本日の内容

１ 保健主事の役割

２ 保健主事のマネジメント

３ 実践例（保健教育、保健管理、組織活動）

４ 演習



第４５条 小学校においては、保健主事を置くものとする。

第３項 保健主事は指導教諭、教諭または養護教諭をもって

これに充てる。

第４項 保健主事は、校長の監督を受け、小学校における

保健に関する事項の管理に当たる。

※中学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校等にもそれぞれ準用。

１ 保健主事の役割

学校教育法施行規則（昭和22年文部省令第11号）
法的根拠



保健主事は学校保健を推進していく
キーパーソン
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関連教科（体育科・保健体育科、生活科、
理科、家庭科、技術・家庭科、特別の教科、道徳）

総合的な学習（探究）の時間

特別活動

保健室における個別指導や日常の学校での指導

対人管理

対物管理

心身の管理

生活の管理
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学校保健計画
（学校保健安全法第５条に基づく）

体育・保健体育、関
連教科、総合的な学
習の時間等

特別活動、個別指導、
日常の学校生活等

健康観察、健康診断、
健康相談等による心
身の管理や生活の管
理等

学校環境の安全・衛
生的管理、学校環境
の美化等

教職員の組織、協力体制の確立、
家庭、地域との連携、学校保健委員会等

組織活動
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１ 保健主事の役割

保健に関する事項の管理に当たる
（１）学校保健と学校全体の活動との調整

（２）学校保健計画の作成と実施

（３）学校保健に関する組織活動の推進

（４）学校保健に関する評価の実施



●学校保健を推進する上でのキーパーソン

●現代的な健康課題や自校の児童生徒の

 健康課題を把握する。

●求められるマネジメントの視点

１ 保健主事の役割



２ 保健主事のマネジメント

●学校保健活動のマネジメント

●保健主事と組織

●保健主事とリーダーシップ



２ 保健主事のマネジメント
R.P.P（調査・企画・準備）

P：Plan
（計画）

・児童生徒の健康や生活をめぐる客観的な情報による課題を明らかにする。
・具体的な到達目標を明らかにする。
・到達すべき状態や基準を明らかにする。
・教職員全員に共通理解された目標と計画を明らかにする。

D：Do
（実施）

・教職員の貢献意欲やモラルを高める。
・実施計画と照合し点検する。

C：Check

（評価）

・到達目標としての児童生徒の変化を明らかにする。
・組織的な取組としてのプロセスの評価を明らかにする。
・共通した点数評価の結果を明らかにする。

A：Action

（改善）

・次回に向けての改善事項を明らかにする
（確実に引き継ぐことができるようにする）。



３ 実践例（保健教育）

●歯と口の健康づくり

・特別活動における保健教育

・未治療者への個別の保健指導

・歯垢染め出しテストの実施

●望ましい生活習慣づくり

・スマホとのつき合い方

・睡眠について



３ 実践例（保健管理）
●健康診断

・実施計画の立案、調整、準備

・実施（学校医、学校歯科医との連絡調整）

・評価



３ 実践例（保健管理）

●感染症対応

・感染源対策（出席停止等）

・感染経路対策（マスク、手洗い等）

・感受性対策（ワクチン等）



３ 実践例（保健管理）

●食物アレルギーの対応

・アレルギー疾患の理解と正確な情報の把握・共有

・日常の取組と事故予防

・緊急時の対応



３ 実践例（組織活動）
●学校保健委員会 議題一覧
令和４年度第１回目 歯と口の健康づくり

～歯科健診からわかること～
第２回目 歯と口の健康づくり

～治療から予防へ～

令和５年度第１回目 メディアとのつき合い方を考える

第２回目 自分の歯を守ろう

～歯のけが防止について～



３ 実践例（組織活動）

令和４年度学校保健委員会

第１回目 歯と口の健康づくり

～歯科健診からわかること～

学校歯科医の講話を聞き、
「健康な歯と口を維持するためにできること」をテーマに
グループ協議を行った。話し合った内容を発表。



３ 実践例（組織活動）

令和４年度学校保健委員会

第２回目 歯と口の健康づくり～治療から予防へ～

講師：学校歯科医
地域保健センター 保健師

報告や講演後、
参加者同士で協議
協議内容の共有



３ 実践例（組織活動）

令和５年度学校保健委員会
第１回目 メディアとのつき合い方を考える



３ 実践例（組織活動）

令和５年度学校保健委員会
第２回目自分の歯を守ろう～歯のけが防止について～



３ 実践例（組織活動）

地域学校保健委員会

令和４年度：ハイブリット開催

【心の健康～ウェルビーイングを知ろう～】

令和５年度：参集開催

【メディア利用と心身の健康～目の健康を考える～】



３ 実践例（組織活動）

地域学校保健委員会

令和７年度：ハイブリット開催

【自分自身でつくる未来の健康】



４ 演習

学校保健委員会（〇〇教室）の
開催を計画・立案してみましょう！



４ 演習

自校の学校保健委
員会の年間開催回
数を確認しましょう。
今年度の学校保健
委員会について計
画を立案してみまし
よう。



４ 演習

自校の児童生徒の
健康課題から議題
を考えましょう。議題
が決まったら、ねら
いを考えましょう。



４ 演習

基本的な参加者の
他、機能的な組織と
なるように、その年
度や議題に即して
今回参加するメン
バーを決めます。



４ 演習

（４）運営形式
議題に応じて、
講義や実技、
演習等を選択
しましょう。協
議を入れて、
課題解決を目
指しましょう。
（６）議事の展
開は、（４）で
決めたことを
もとに記入しま

しょう。



４ 演習

（５）事前の準
備や活動は、
（３）の参加す
るメンバーと役
割に沿って、
具体的に記入
しましょう。

（７）事後の活
動は、協議を
受けて、それぞ
れがどのような
活動を実践で
きるのかを記
入しましょう。



４ 演習

学校保健委員会（〇〇教室）の
開催を計画・立案してみましょう！

動画を一時停止し、ワークシートを記入してください
（１５分程度）。 記入が終わりましたら、動画を再生して
ください。



４ 演習



４ 演習



おわりに
〇保健主事は学校保健を推進する上でのキーパーソン

 もう一人のキーパーソンである養護教諭と連携を。

   養護教諭が保健主事を兼務している場合は、1人で抱え込まずに
教職員保健部と連携を。
〇現代的な健康課題や自校の児童生徒の健康課題を
   把握する。

 常にアンテナを高くする。
〇求められるマネジメントの視点

校内の組織体制づくり、家庭・地域との連携



参考資料

令和８年度 学校健康教育必携２６
埼玉県教育委員会

保健主事のための実務ハンドブック
令和３年３月 日本学校保健会



参考資料
・保健主事のための実務ハンドブックー令和２年度改訂ー
・令和８年度 学校健康教育必携２６
・令和５年度健康教育指導者養成研修 第２講 資料
文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課

健康教育調査官 松﨑 美枝 氏
・令和５年度健康教育指導者養成研修 第７講 資料
国立感染症研究所感染症 疫学センター

主任研究官 森野 紗衣子 氏

ご清聴ありがとうございました。
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