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令和８年度新任保健主事研修会実施要項 

 

１ 趣   旨   

 新任保健主事が、保健主事の役割に関する基本的な事項及び学校保健を推進するための効果的  

なマネジメントなどについての理解を深めることにより、各学校における学校保健の推進を図る。 

 

２ 主  催 

 埼玉県教育委員会 

 

３ 対 象 者 

 県内公立小・中学校、義務教育学校、高等学校及び特別支援学校の新任保健主事 

  ※現任校に限らず、これまでに一度も保健主事になった経験がなく、初めて保健主事になった者。 

 

４ 開催方法  埼玉県限定公開セミナー動画チャンネルによる配信 

 

５ 動画配信期間  令和８年５月１日（金）から５月２９日（金）まで 

 

６ 内  容（配信動画） 

（１）行政説明 「保健主事の役割」  

          県教育局県立学校部保健体育課 指導主事 佐野 秀行 

 

（２）講義・演習 「保健主事と養護教諭が連携して進める学校保健活動」 

           川口市教育局学校教育部学校保健課 指導主事 濵 五月 

 

７ 受講確認  すべての動画視聴と演習に取り組んだ後、別途案内するＦｏｒｍｓの 

        受講確認票兼アンケートに回答する。 

       （回答期日：受講後から令和８年６月５日（金）まで） 

           

８ そ の 他 

（１）研修（動画視聴）時に用意するもの 

  ア 研修会配布資料（タブレット等の端末に保存するか、印刷したものを活用する。） 

   ※埼玉県ＨＰからダウンロードする。令和８年４月２７日（月）までに掲載予定。 

    トップページ > 健康・福祉 > 健康 > 学校保健に関すること > 各種研修会の配布資料 

    掲載ＨＰ https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/kenshushiryou.html 

   

                             二次元コード 

 

 

   ※演習用ワークシートは、印刷して直接記入するか、ダウンロードファイルに入力する。 

 

 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/kenshushiryou.html
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イ 「保健主事のための実務ハンドブック―令和２年度改訂―」 

  （令和３年３月 公益財団法人 日本学校保健会） 

   ※（参考）掲載ＨＰ https://www.gakkohoken.jp/books/archives/243 

                             二次元コード 

                              

ウ 「令和８年度学校健康教育必携」 

  （令和８年３月 埼玉県教育委員会） 

   ※（参考）掲載ＨＰ https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/kennkoukyouikuhikkei.html 

    

                             二次元コード 

 

 

エ 令和８年度の学校保健全体計画 

オ 令和８年度の学校保健年間指導計画 

カ 昨年度までの学校保健委員会等の学校保健活動に関する資料 

※エ～カは、所属校のもの 

 

（２）課題レポートの提出について 

令和８年度の１年間、保健主事として取り組んだ内容について課題レポートを提出する。 

ア テーマ 「保健主事としての学校保健に関する組織活動の取組について」 

イ 様 式 別紙様式２(Wordﾌｧｲﾙ) Ａ４様式で２ページ  

別紙様式２ 

令和８年度 新任保健主事 取組報告 

 

学校名  

職 名  氏 名  

 

「保健主事としての学校保健に関する組織活動の取組について」 

   

１ 自校における健康課題 

 

                                   

                                   

２ 保健主事としての取組の内容                  Ａ４様式で２ページに 

                                 になるように作成 

 

 

３ 成果と課題 

 

 

 

具体的に記入すること。（取組の時期や期間、対象、回数等） 

掲示物や便り等を作成した場合は、画像を貼付することも可。 

https://www.gakkohoken.jp/books/archives/243
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/kennkoukyouikuhikkei.html
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ウ 提出期限等 

   【各市町村立の小・中学校、義務教育学校、高等学校及び特別支援学校】 

提 出 先 提 出 方 法 提 出 期 日 

学校長→市町村教育委員会教育長 
別紙様式２ (Wordﾌｧｲﾙ) 

電子データで提出 
市町村教育委員会が定めた日 

市町村教育委員会教育長 

    →教育事務所（支所）長 

別紙様式２ (Wordﾌｧｲﾙ) 

電子データで提出 
令和９年１月１２日（火） 

教育事務所（支所）長 

        →保健体育課長 

別紙様式２ (Wordﾌｧｲﾙ) 

電子データで提出 

※参照用としてDocuﾌｧｲﾙ  

 にまとめたものも提出 

令和９年１月２６日（火） 

 

    【県立学校】 

提 出 先 提 出 方 法 提 出 期 日 

県立学校長 

       →保健体育課長 

別紙様式２ (Wordﾌｧｲﾙ) 

電子データで提出 

 

 

令和９年１月２６日（火） 

 

   ※各教育事務所及び県立学校からの提出先 ： a6960-07@pref.saitama.lg.jp 

mailto:a6960-07@pref.saitama.lg.jp

