
学習指導案って、何のために誰のために書くの？

＜二つの目的＞

①よい体育授業を意図的、計画的に行うため。
（子どもたちと自分のため）

②授業研究のために参観者等に授業の意図を伝えるため。
（読み手のため）
→授業研究を広めるためでもある。



学習指導案  手紙

学習指導案は、授業者からの手紙のようなものです。
あなたの気持ちや意図が、読み手にわかるように書く
ことが大切です。
学習指導案だけを読んで、授業のイメージをつかませ
ることができたらいいですね。
手紙を書くつもりで丁寧に書きましょう。
しっかりと学習指導案が書けたとき、自信をもって授
業に臨めます。



体育、保健体育の授業づくりをする上で重要なこと

授業づくりのキーワード
「この子らを こんな手立てで こんな子に」

小学校

学習指導要領
解説体育編

各学校の

年間指導計画
単元計画 本時の学習

→「学習指導要領解説に書かれている
◆◆を本単元で学習し、
具体的には本時で☆☆をします。」



課題学習の進め方例

埼玉県教育委員会 (2023) なるほど！保健の授業づくり、 p.36.



学習指導案作成例

埼玉県教育委員会 (2023) なるほど！保健の授業づくり、 pp.55-61.



学習指導案の各項目で書くべきこと➀
２ 単元についてって？

「この運動の魅力や楽しさは、〜です。」
「子供たちは、〜な部分を楽しみ、〜な部分を嫌がります。」

３ 児童生徒の実態って？
「この運動に関わって、子供たちは、○○はできるけど、△△を苦手とし
ています。」

４ 教師の指導観って？
「だから、私は運動の特性と児童の実態を踏まえ、□□に力を入れて指導
していこうと思います。」

５ 単元の目標って？
「そして、この単元が終わったら、子供たちをこういう姿にしたいと思い
ます。」



学習指導案の各項目で書くべきこと②
６ 評価規準って？

「子供たちの姿がこのようになっていれば、単元の目標をおおむね達成
できていると評価します。」

７ 単元の指導と評価の計画って？ ※特に重要！
「そこで、私はこういう順番で指導し、こういう方法でできているか評
価していきます。」

８ 本時の学習と指導って？
「その中で、今日は◇時間目をやるので、そこについて詳しく書きま
す。」



学習指導要領解説の内容の読み取り方

埼玉県教育委員会 (2023) なるほど！保健の授業づくり、 p.20.



学習指導要領解説の内容の読み取り方

文部科学省 (2017) 中学校学習指導要領(平成29年告示)解説保健体育編(平成29年7月). 東山書房、 pp.216-217.

指導上の留意事項



児童生徒の実態から目指す姿（目標）を設定し、共有する

モデリング
（児童生徒の演示、ICTの活用）



一人ひとりをモデリングで取り上げる年間計画

氏名
4月体つくり 5月ゲーム 6月マット
知
技 思 態 知

技 思 態 知
技 思 態

A 〇
B 〇
C 〇
D 〇
E 〇
F 〇
G 〇
H 〇
I 〇
J 〇
K 〇



子ども一人ひとりが
輝く授業づくり



【展開②】

実践編

動画視聴



実際に、授業動画を見てみましょう

https://www.gakkohoken.jp/health-management-and-health-promotion/

日本学校保健会 児童生徒の健康管理・健康づくり推進動画

https://www.gakkohoken.jp/health-management-and-health-promotion/


集団指導
日本学校保健会 児童生徒の健康管理・健康づくり推進動画



集団指導の指導案、ワークシートも掲載
日本学校保健会 児童生徒の健康管理・健康づくり推進動画



日本学校保健会 児童生徒の健康管理・健康づくり推進動画

個別指導



個別指導の指導案も掲載
日本学校保健会 児童生徒の健康管理・健康づくり推進動画



個別指導の具体例

テーマ：妊娠・出産について考える

令和8年度学校保健講習会 日本女子体育大学 横嶋剛教授 資料より

（主な指導者）
養護教諭、保健体育科教諭、学級担任、外部講師など

（対象）
個人（グループも含む）

保健分野での「生殖に関わる機能の成熟」における月経の仕組み等の学習
に関連し、妊娠、出産、性的接触等について関心を示す個人もしくは任意の小
集団など

（具体的な個別指導の場面）
 ☞妊娠・出産につながる男女の性的接触と して「性交」があること
 ☞成長の過程にあ る 10 代のより若い世代においては深刻な心配や不安

が多く、特にリスクがあること
 ☞流産や低出生体重児の出産のリスク、周囲 の人の理解、パートナーと

の協力・分担、妊婦検 診や出産費用などの経済的負担、学業との両立
などの課題があること



個別指導の実施にともなう保護者への通知例

個別指導の実施に当たって

日本学校保健会「保健教育における個別指導の考え方、進め方」p.6  p.23 https://www.gakkohoken.jp/books/archives/270

個別指導の実施には十分な配慮が求められる。第2章において、
具体的な健康課題に対応した個別指導例を示したが、これらの内
容は全ての学校で実施すべき内容ではないことに留意する必要が
ある。そのため、実施に当たっては、自校の児童生徒や保護者、
教職員の実情やニーズ等に応じて、個別指導を実施するかどうか、
また、指導内容や指導方法について学校が十分検討した上で、計
画的に実施することが求められる。

その際、性に関する内容については、個別指導においても、中
学校学習指導要領解説 保健体育編等に留意事項として示されてい
る「指導に当たっては、発達の段階を踏まえること、学校 全体で
共通理解を図ること、保護者の理解を得ること」に配慮すること
が大切である。

個別指導の実施に当たっては、具体的な悩みや相談など児童生
徒の状況に応じて、適宜、健康相談や 保健指導につなげることも
想定される。また、保健に関する指導の全てを学校教育で担うも
のではなく、 家庭や地域社会(保健医療機関や思春期の相談窓口
等)での指導の機会との連携も重要であることを念 頭において進
める必要がある。

https://www.gakkohoken.jp/books/archives/270


その他の個別指導の実際

一人一人が抱える課題に個別に対応した指導の例

NITS校内研修シリーズNo.153 文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 健康教育調査官 横嶋剛 氏 資料より

（対象）
個人（グループも含む）

（具体的な個別指導の場面）
〇保健の授業後

☞学習内容に疑問や不安をもった子供への指導
☞授業中の態度や学習カードの記載状況から心配される

子供への指導
〇宿泊を伴う行事の前

☞不安や悩みがある子供への指導
〇性に関する問題行動の顕在化

☞非行が心配される子供への指導・支援 など



想定される個別指導の留意事項

令和8年度学校保健講習会 日本女子体育大学 横嶋剛教授 資料より

◯個別指導だからこそ、集団指導以上の留意事項が必要

 ☞特に１対１の場合
（対応人数を考慮）

 ☞集団指導の際の留意事項は当然
①発達の段階を踏まえること
②学校全体で共通理解を図ること
③保護者の理解を得ること

 ☞プライバシーへの配慮
 ☞実施場所への配慮

（保健室、相談室など）



教諭と養護教諭との連携

連携を実現させる７つの視点

西体研体育研究講座 関・上園チーム研究（2014）「豊かなスポーツライフの素地をつくる『保健学習』の追求」. p.5  p.7.

全体
計画

年間
指導
計画



その他、性に関する指導に関係する授業動画
日本学校保健会 児童生徒の健康管理・健康づくり推進動画



【まとめ】

教科横断的な視点からみる
性に関する指導の進め方



カリキュラム・マネジメント

各学校におけるカリキュラム・マネジメントの確立

NITS校内研修シリーズNo.153 文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 健康教育調査官 横嶋剛 氏 資料より

〇教科等の目標や内容を見渡し、特に学習の基盤となる資質・能力（言語能力、情
報活用能力、問題発見・解決能力等）や現代的な諸課題に対応して求められる資
質・能力の育成のためには、教科等横断的な学習を充実する必要

〇そのため、学校全体として、教育内容や時間の適切な配分、必要な人的・物的体
制の確保、実施状況に基づく改善などを通して、教育課程に基づく教育活動の質を
向上させ、学習の効果の最大化を図るカリキュラム・マネジメントを確立

※中央教育審議会答申（H28.12.21）で「現代的な諸課題に対応して求められる資質・能力」として「健
康・安全・食に関する力」が示されており、その中で性に関する内容について言及されている。



カリキュラム・マネジメント

カリキュラム・マネジメントの３つの側面

①教師が連携し、複数の教科等の関連を図りなが
ら授業をつくる

②学校教育の効果を常に検証して改善する

③地域と連携し、よりよい学校教育を目指す

NITS校内研修シリーズNo.153 文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 健康教育調査官 横嶋剛 氏 資料より



カリキュラム・マネジメント

文部科学省. (2017) 中学校学習指導要領(平成29年告示)解説総則編(平成29年7月). pp.234-235.



カリキュラム・マネジメント

文部科学省. (2020) 改訂「生きる力」を育む中学校保健教育の手引. p.11.



カリキュラム・マネジメント

小学校の性に関する指導例

NITS校内研修シリーズNo.153 文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 健康教育調査官 横嶋剛 氏 資料より



カリキュラム・マネジメント

中学校の性に関する指導例

NITS校内研修シリーズNo.153 文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 健康教育調査官 横嶋剛 氏 資料より



外部講師の活用

文部科学省（2016）「外部講師を活用したがん教育ガイドライン」p.9.



外部講師の活用

令和8年度学校保健講習会 日本女子体育大学 横嶋剛教授 資料より

◆想定される外部講師
医師、歯科医、薬剤師、保健師、保健機関の職員、疾病の経験者など

◆活用の場面
各教科等の指導、教育課程外（PTA主催等）で行う講演会など

【各教科等の指導において活用する場合】
〇指導形態

指導形態によって、指導の内容や方法を検討する。
（学校全体、学年単位、学級単位など）

〇指導内容
各校種の学習指導要領を踏まえて、指導内容を決定する。
（外部講師が指導する場合でも責任の所在は学校にある。）

〇留意点
・教師と外部講師は事前事後で打合せを行う。
・授業を企画する教師が主体となり指導計画を作成する。
・講演会などを開催する際、全教職員の共通理解のもと実施する。
・必要に応じて、保護者に事前に周知したり、参加を促したりする。



外部講師の活用

準備段階の手順（例）

文部科学省（2016）「外部講師を活用したがん教育ガイドライン」p.10 を参考に、森田改変

企画 打合せ 準備

学
校
内

保健主事、授業を担当する教諭、
学級担任等を中心に核となる教員
を決め、関係教職員と連携しつつ、
外部講師を活用した授業を企画す
る｡
・ どんなテーマで
・ いつ
・ だれを講師に

外部講師を活用した授業の実施
に向けて、教職員の共通理解を図
り、実施内容等について話し合う。

また、教科書やパンフレットな
どの資料を準備し、外部講師を活
用した授業の講師予定者との打合
せに備える｡

当日児童生徒に配布す
る資料や使用する視聴覚
機材を準備する｡ 

必要な場合には事前学
習・事前指導等を行う｡

関
係
者
と
の
調
整

外部講師を活用した授業の企画
に合わせて、関係機関に講師の派
遣を依頼する｡
・ 事前打診
・ 正式依頼状送付
・ 打合せ日程調整

外部講師を活用した授業の講師
予定者と当日の指導内容や指導方
法について打合せを行う｡
・ 詳細な日程
・ 講師と学校の役割分担
・ 準備品等
・ 指導上の留意事項の確認

資料や視聴覚機材につ
いての最終確認を行う｡

講師と教員との役割分
担についても確認する｡



外部講師の活用

事前の共通理解

令和8年度学校保健講習会 日本女子体育大学 横嶋剛教授 資料より

指導内容は私に任せてく
ださい。苦情等があれば
私に連絡していただいて
結構ですから。

いえいえ、学校教育の
一環として行うものなの
で、内容については事前
に相談させてください。

外部講師の
思いや考え

学校の
ニーズ

◆学習指導要領の趣旨や授業のねらい、性に関する指導の計画や児童生徒の状況を踏まえた指導を行って
いただくよう、共通理解を図ることが重要です。



外部講師の活用

事前の共通理解

令和8年度学校保健講習会 日本女子体育大学 横嶋剛教授 資料より

外部講師の
思いや考え

学校の
ニーズ

◆学習指導要領の趣旨や授業のねらい、性に関する指導の計画や児童生徒の状況を踏まえた指導を行って
いただくよう、共通理解を図ることが重要です。

●これまで、どれくらい学習してるのかしら︖
●事前にアンケートの協力をお願いします。
●特に配慮が必要な生徒はいますか︖
●性に関する指導全体の計画はどのようになっ
ていますか︖

●中学２年生の保健の授業で課題学習を行う
際、外部指導者として協力してください。
●子供たちからの質問に対して、医師として
科学的な知見から回答してください。
●昨年、学級活動の授業で「性」を取扱い、
生命尊重について学習しました。
●指導案をあとで送りますね。



外部講師の活用

実施段階の手順（例）

文部科学省（2016）「外部講師を活用したがん教育ガイドライン」p.10 を参考に、森田改変

外部講師を活用した授業 事後指導 評価まとめ

学
校
内

本時における授業の目的・ねら
いの説明、講師の紹介等を行う。

外部講師を活用した授業を実施
する｡

学校の実情に応じて、各教科等
の学習内容と関連付けた指導を行
う｡

児童生徒と外部講師との質疑応
答の機会を設けるとともに、振り
返りの時間を確保する｡

成果や課題について担
当者で話し合い、次年度
の外部講師を活用した授
業に生かす｡

また、この結果は全て
の教職員で共有する｡

外
部
講
師
と
の
調
整

講師との最終確認を行い、授業
を実施する｡

外部講師に授業実施後の感想な
どを尋ねるとともに児童生徒から
の質問や感想などを提供し、指導
上の課題や児童生徒の実施後の指
導などについて話し合う。

講師及び講師の所属先
に礼状を出す｡



外部講師との連携
⇒講話を聴くだけでなく

質問などをして考えを深める

日本学校保健会 児童生徒の健康管理・健康づくり推進動画



カリキュラム・マネジメント

家庭や関係機関等との連携

【家庭との連携の例】
〇「学校だより」「保健だより」などにより、学校から家庭に向けて、性に関する指導の内容を発
信し共通理解を図る。
〇授業参観の時間に性に関する指導の内容を取り扱い、子供の姿を見るとともに、学習内容や学習
方法について理解を得る。
〇保護者向けの講演会や研修会を開催し、子供たちの性に関する環境等について現状や課題を把握
する。

NITS校内研修シリーズNo.153 文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 健康教育調査官 横嶋剛 氏 資料より

◆学校において性に関する指導を進める際、家庭や関係機関等と連携・協力して進めることでより効果的
な指導につなげる。

【関係機関等との連携の例】
〇関係機関等と定期的に情報交換などを行うことにより、地域の実態に即した指導を行う。
〇関係機関等の職員に、外部講師として学校教育への参画を要請する。
〇学校だけでは解決が困難な事案に対する相談体制を構築する。



本日のゴール
学習指導要領に基づく

性に関する指導の考え方と進め方を知り、

自校での取組について考えよう
考えたことをメモしておきましょう


