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埼玉県立進修館高校について

はじめに 概要 前時 当日 まとめ

●創立１１０周年を迎える伝統校

（行田女子高、行田進修館高、行田工業高が統合）

●進修館高校として２１年目

●行田市に唯一の高校

●総合学科と工業３科の多課程校



埼玉県立進修館高校について

はじめに 概要 前時 当日 まとめ

●陸上競技部（投てき）や写真部が全国区

●進学組と就職組が混在する多様な進路

●生徒数（受検者）は年々減少傾向に

☆性に関する正しい知識の習得が必要不可欠



高等学校学習指導要領 解説

はじめに 概要 前時 当日 まとめ

高等学校学習指導要領（平成３０年告示）解説
保健体育編 体育編（Ｈ３０．７月文部科学省）
(ア)生涯の各段階における健康

生涯を通じる健康の保持増進や回復には，生涯の各段階の健康課題に応じた
自己の健康管理及び環境づくりが関わっていること。

㋐ 思春期と健康
思春期における心身の発達や性的成熟に伴う身体面，心理面，行動面などの変

化に関わり，健康課題が生じることがあることを理解できるようにする。その際，
これらの変化に対応して，自分の行動への責任感や異性を理解したり尊重したり
する態度が必要であること，及び性に関する情報等への適切な対処が必要である
ことを理解できるようにする。
なお，指導に当たっては，発達の段階を踏まえること，学校全体で共通理解を

図ること，保護者の理解を得ることなどに配慮することが大切である。



高等学校学習指導要領 解説

はじめに 概要 前時 当日 まとめ

高等学校学習指導要領（平成３０年告示）解説
保健体育編 体育編（Ｈ３０．７月文部科学省）
(ア)生涯の各段階における健康

㋑ 結婚生活と健康
結婚生活について，心身の発達や健康の保持増進の観点から理解できるようにする。

その際，受精，妊娠，出産とそれに伴う健康課題について理解できるようにするとともに，
健康課題には年齢や生活習慣などが関わることについて理解できるようにする。また，
家族計画の意義や人工妊娠中絶の心身への影響などについても理解できるようにする。
また，結婚生活を健康に過ごすには，自他の健康に対する責任感，良好な人間関係や家族
や周りの人からの支援，及び母子の健康診査の利用や保健相談などの様々な保健・医療
サービスの活用が必要であることを理解できるようにする。
なお，妊娠のしやすさを含む男女それぞれの生殖に関わる機能については，必要に応じ

関連付けて扱う程度とする。



高等学校学習指導要領 解説

はじめに 概要 前時 当日 まとめ

高等学校学習指導要領（平成３０年告示）解説
保健体育編 体育編（Ｈ３０．７月文部科学省）
第３章 各科目にわたる指導計画の作成と内容の取扱い

３ 「体育」及び「保健」
（1）中学校との関連
（5）義務教育段階との接続を重視し，中学校保健体育科との関連に留意する

こと。「保健」では，小学校，中学校の内容を踏まえた系統性のある指導ができ
るように内容を明確化しており，義務教育段階の学習内容が定着していることが
前提として必要となるものであることから，生徒の実態等を踏まえ，関連する中
学校の内容を適宜取り入れ，復習した上で指導することが考えられる。



概要 前時 当日 まとめ

指導の内容について

はじめに



概要 前時 当日 まとめはじめに



概要 前時 当日 まとめはじめに



概要 前時 当日 まとめはじめに



概要 前時 当日 まとめ

●性感染症・エイズについて理解を深める。

●他の感染症との違いについて、他者に説

明できるようにする。

●ディベートをとおして、自分や仲間の考

えをしっかりと主張できるようにする。

前時～本時の活動内容（目標）

はじめに



概要 前時 当日 まとめ

授業前のアンケートより（生徒）

はじめに



概要 前時 当日 まとめ

授業前のアンケートより（生徒）

はじめに



概要 前時 当日 まとめ

授業前のアンケートより（生徒）

はじめに



概要 前時 当日 まとめ

授業前のアンケートより（保護者）

はじめに



概要 前時 当日 まとめ

授業前のアンケートより（保護者）

はじめに



概要 前時 当日 まとめ

授業前のアンケートより（保護者）

はじめに



概要 前時 当日 まとめ

授業前アンケートを踏まえて

自身の「性」に対して関心を持ち、

「自分の行動・思考への責任感」

「他者への理解と尊重」「適切な対処方法の理解」

を深めることができるようにする。

→自分を大切にする心（セルフリテラシー）の確立へ

概要 前時 当日 まとめはじめに



前時の活動について

はじめに 概要 前時 当日 まとめ

●性に関する教育の必要性について伝達

●ディベートのテーマ発表

●ディベートの方法について伝達

●グループ作成、情報の共有

●アンケートの説明と回答



前時の活動について（テーマ）

はじめに 概要 前時 当日 まとめ

【女子用】

パートナーが交際前から《性感染症》に罹患していたことが分かった。

あなたはそのパートナーとは

A.交際を続けますか？ それとも B.別れますか？

【男子用】

パートナーが交際前から《エイズ》に罹患していたことが分かった。

あなたはそのパートナーとは

A.交際を続けますか？ それとも B.別れますか？



はじめに 概要 前時 当日 まとめ

テーマ①女子用《ストーリー》
私は１８歳の女子高校生だ。人生で初めてできた彼氏は２０歳の大学

生で、私との交際直前まで別の彼女がいたらしい。交際スタートから３
週間、初めて彼氏の家を訪れることに。食事をしたりおしゃべりしなが
ら過ごしていたが、少しずつ体を寄せ合ってきてだんだんと良い雰囲気
に･･･。
とここで突然、彼氏から「もしかしたら性病にかかっているかもしれ
ないけど、コンドーム付ければ大丈夫だから」と言われた。交際後に浮
気したわけではないと説明されたものの、なんだか微妙な空気になって
しまい、その日は何もすることなく解散した。
帰宅後も何度かラインのやりとりを続けたが、気持ちはモヤモヤした
ままだった…。

あなたはそのパートナーと
A.交際を続けますか？ それとも B.別れますか？



はじめに 概要 前時 当日 まとめ

テーマ②男子用《ストーリー》
私は２５歳男性、社会人３年目だ。交際して１年くらいの年下の彼女

がいる。社会人として軌道に乗ってきて結婚もいいなぁなんて考え出し
た頃、彼女がHIVに感染していることが分かった。結婚するかもしれな
いならと友人の勧めでHIV抗体検査を受けてみたら陽性反応が出たらし
い。
その話を聞き、私も抗体検査を受診しに行ったが、私自身は陰性で
あった。（性交渉の時には必ずコンドームをしていたからだと思う。）
彼女は二人の今後を考えて別れることを提案してきた。もし結婚と
なったときに健康な子どもを産む自信がない（母子感染の心配）、との
ことだった。

あなたはそのパートナーと
A.交際を続けますか？ それとも B.別れますか？



前時の活動について

はじめに 概要 前時 当日 まとめ



前時の活動について

はじめに 概要 前時 当日 まとめ



前時の活動について（テーマ）

はじめに 概要 前時 当日 まとめ

もし自分が性感染症というトラブルに直面した時、

「何を考え」「どのような行動を選択できるのか」

を他者と協力してシミュレーションする。

⇒ 『主体的』『対話的』に解決する方法を見出そう

とするマインドをはぐくむ目的！



本時の活動について

●前回の復習・説明

●テーマの確認・グループ毎の準備

●ディベート

●判定・フィードバック・まとめ

☆次ページから実際に授業で使用したものです

はじめに 概要 前時 当日 まとめ



本日の展開
①前回の復習・説明（５分）
②テーマの確認・グループでの準備（２０分）
③ディベート（１２分）
④勝敗の判定・フィードバック（８分）
⑤まとめ（５分）



ディベートについて
☆仲間・相手の意見を尊重する（傾聴）

☆ルールを守る（遵守）

☆自信をもって発言する（主張）

☆ディベートを楽しむ（Enjoy！）



準備について（約２０分）
☆司会・記録の選出（各グループ１名ずつ）

☆事前学習の情報の共有

☆情報をもとに立論を考える

☆（時間があれば）相手の質問を想定する



準備開始！



ディベートのヒント

☆性感染症・エイズは治るのか？

☆交際開始からの年月は？

☆相手の感染の原因は？

☆２人の将来設計は？



ディベート
開始！



ディベート
終了！



判定

☆主張者の説得力は？

☆主張内容の具体性は？

☆相手グループの応答する力は？



まとめ

◎ディベートの内容説明（クラス発表）

◎８０文字チャレンジ

◎アンケートに回答（時間があれば）



まとめ
◎性感染症やエイズについて正しい

知識は手に入りましたか？

◎自身の考えを積極的に他者に伝え

ることができましたか？



◎「性」の考え方や感じ方は人それぞれ

◎「いつか」のためにしっかりと備える

◎他者を否定せず受容するマインドを！

お疲れさまでした！！



授業プリント
（前時）



授業プリント（本時）



はじめに 概要 前時 当日 まとめ



はじめに 概要 前時 当日 まとめ

本研究授業のまとめ

ディベートという活動を通じて、

☆性感染症・エイズについて理解が深まったか？

⇒ 知識

☆性感染症についてどのように説明することができたか

⇒ 思考・判断・表現

☆自身の考えを他者に積極的に伝えることができたか？

⇒ 学びに向かう力・人間性



はじめに 概要 前時 当日 まとめ

本研究授業のまとめ

ディベートという活動を通じて

☆率先して役割を引き受けたか？

⇒ 「主体的」

☆メンバーとコミュニケーションが取れたか？

⇒ 「対話的」

☆より多くの情報を吸収できたか？

⇒ 「深い学び」



はじめに 概要 前時 当日 まとめ

本研究授業のまとめ

●「できない」「わからない」はNG

●『否定』ではなく『受容』を大切に

●論理的思考で他者に思い・考えを伝える

☆保健という科目で『人生』を伝え続ける！



御清聴
ありがとう
ございました！

進修館高校
１１０周年記念マスコット「れん」
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