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学校の概要

埼玉県加須市立昭和中学校

開 校 ： 昭和２５年
生徒数 ： ５９２名
学級数 ： ２１ （通常級１５学級 特別支援６学級）

学校教育目標
「自ら学び 真剣に働く 心豊かで たくましい生徒」

目指す学校像
「安心・安全で、夢を育み未来へ導くため、地域と協働する学校」



指導内容の系統性

小学校 中学校 高等学校 生涯



指導内容の系統性

小学校 中学校 高等学校

「体の発育・発達」
「心身の機能の
発達と心の健康」

「健康な生活と
疾病の予防」

「生涯を通じる健康」

「現代社会と健康」
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指導内容の系統性

「健康な生活と疾病の予防」（３年）
中学校



生徒の実態

●自己の課題を見付け、文章や言葉で表現する
ことが得意な生徒とそうでない生徒で二極化
している。

●対話的活動では、表現力が豊かで、授業の
流れや取り組み方を理解すれば活発に発言が
できる。消極的な生徒もいるが、正しい助言
をすることで、仲間とコミュニケーションを
とりながら意見を述べることができる。

思考力・判断力・表現 等

○１年時に生殖機能の成熟を学んでいる
○プライベートパーツを用いて授業を展開し、
人権教育とのつながりをもたせている

●普段の生活から「性」を軽視した言動もみられる。
●実際に自分ごととして捉えて生活できていない。
●学習内容を忘れてしまったり、プライベートパーツの
意味を履き違えて覚えている生徒がいる。

知識・技能

学びに向かう力、人間性等
○明るく前向な生徒が多い。
○保健の授業にも積極的に参加をする。
○より深い理解を求めるための質問をするなど、
粘り強く学習する姿がある。

●自分からアクションをすることが苦手。
●周りの様子を伺うことが多い。
●「性」に関して、興味や自分の考えをもっているにも
関わらず、発言することに抵抗がある



はじめに



導入



導入
◯じゃんけん水取りゲーム（ウォーミングアップ）

・ジャンケンをして勝った方が、カップに入った水を少しもらう。
・水が一番多かったコップの班が優勝！

◯感染拡大実験 (※生徒には言わない)
・水酸化ナトリウムが入っているコップが一つだけある。

・じゃんけんの勝敗によってどんどん水が混ざる。見た目は変わらない。

実際は…



導入

○前時の内容の復習(感染症の予防)
○１年時に学習したスライドを使用し、「性」に関する学習を
する意味を確認。



導入

「プライベートパーツ」は知っていますか？

・具体的に答えられる人もいるこ
とがわかった。

・半分以上の人は何のことなの
か理解していない。

覚えていない。

自分ごととして捉えられていない



展開

○基礎知識の習得
・性感染症の感染経路が性的接触であること。
・性に関するアンケート結果の確認。

→異性に対する興味や、相手に触れたいという気持ちが、
心の成長と共に増えていることを交えながら、感染拡大に
ついて説明。 

【質問】
好きな相手としてみたいことを３つ
選んでください。



展開

○基礎知識の習得
・性感染症の感染経路が性的接触であること。
・性に関するアンケート結果の確認。

→異性に対する興味や、相手に触れたいという気持ちが、
心の成長と共に増えていることを交えながら、感染拡大に
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【質問】
好きな相手としてみたいことを３つ
選んでください。



展開

○ウォーミングアップで行った感染拡大実験の
意図と理由を伝え、結果を確認。

生徒たちは真剣に結果を見ていた。自分たちの班の水の
色が変わると、驚きの声をあげていた。



展開

○性感染症の主な３つの性感染症
（性器クラミジア感染症、梅毒、性器ヘルペス感染症）をグループで調べ、
まとめ用紙に特徴をまとめさせる。
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展開

○性感染症の主な３つの性感染症
（性器クラミジア感染症、梅毒、性器ヘルペス感染症）をグループで調べ、
まとめ用紙に特徴をまとめさせる。

情報量が多いと脱線してしまう
可能性があるので、前もってま
とめておいた資料から、各班ご
とに要点を絞り、図や写真をう
まく活用しながら用紙にまとめ
ていく。



展開

○性感染症の主な３つの性感染症
（性器クラミジア感染症、梅毒、性器ヘルペス感染症）をグループで調べ、
まとめ用紙に特徴をまとめさせる。

号車ごとに担当した性感染症の特徴について調べた内容を発表。 



展開

○性感染症の主な３つの性感染症
（性器クラミジア感染症、梅毒、性器ヘルペス感染症）をグループで調べ、
まとめ用紙に特徴をまとめさせる。

わかったことや気になったワードを簡単にメモできるようにする。



展開

○自分ごととして捉えられるように説明をし、感染
した時にどのような行動をとるのか、具体的に考える。

具体的にイメージしやすいようにキーワードをワーク
シートに記載。



まとめ



まとめ

○自分ごととして捉えられるように説明をし、感染
した時にどのような行動をとるのか、具体的に考える。



まとめ

○自分ごととして捉えられるように説明をし、感染
した時にどのような行動をとるのか、具体的に考える。



成果と課題
○まとめの内容から、
「将来のパートナーや“命”を守りたい」
「今から行動に移さないといけない」
「専門医に相談することは大切なこと」
など、正しい知識を行動に移すことは
大切だという内容の感想が多く見られた。

「性」に関して軽視していたという実態を
重く受け止められていた。



成果と課題

●知識の習得としての時間
→ ２時間程度で行った方が余裕を持って授業を

進められた。

●保護者との連携
→学校の役割、親の役割の理解。

●外部指導者の活用
→より深い学びに



成果と課題

実態を把握すること
何を学ぶのか
なぜ必要なのか

どんな変容ができるのか
どんな力が身につくのか

これらを明らかにしながら進めることの大切さを実感
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