
保健主事と養護教諭が
連携して進める学校保健活動

所沢市立小手指中学校
養護教諭 北嶋 結季

令和６年度 新任保健主事研修会



本日の内容

・保健主事の役割
・保健主事のマネジメント
・実践例（保健教育、保健管理、組織活動）

・演習
・参考資料



第４５条 小学校においては、保健主事を置くものとする。
第３項 保健主事は指導教諭、教諭または養護教諭をもって

これに充てる。
第４項 保健主事は、校⾧の監督を受け、小学校における

保健に関する事項の管理に当たる。

※中学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校等にもそれぞれ準用。

保健主事（法的な位置付け）

学校教育法施行規則（昭和22年文部省令第11号）



保健主事は学校保健を推進していく
キーパーソン

学
校
保
健 保健管理

保健教育

組織活動

関連教科（体育科・保健体育科、生活科、
理科、家庭科、技術・家庭科、特別の教科、道徳）

総合的な学習（探求）の時間

特別活動

保健室における個別指導や日常の学校での指導

対人管理

対物管理

心身の管理

生活の管理

学校環境の管理



学校保健計画
（学校保健安全法第５条に基づく）

体育・保健体育、関
連教科、総合的な学
習の時間等

特別活動、個別指導、
日常の学校生活等

健康観察、健康診断、
健康相談等による心
身の管理や生活の管
理等

学校環境の安全・衛
生的管理、学校環境
の美化等

教職員の組織、協力体制の確立、
家庭、地域との連携、学校保健委員会等

組織活動
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生活習慣の
乱れ

メンタルヘルス
（いじめ、不登校、

児童虐待など）
感染症

アレルギー
疾患

性に関する
健康課題

薬物乱用

子どもの現代的な健康課題

自校の児童生徒の
優先される健康課題の把握



保健主事の役割

１、学校保健と学校全体の活動に関する調整
(保健教育、保健管理、組織活動)

２、学校保健計画の作成と実施

３、学校保健に関する組織活動の推進
（学校保健委員会、児童生徒保健委員会、職員保健委員会など）

４、学校保健に関する評価の実施

学校教育法施行規則第４５条第４項
「校長の監督を受け保健に関する事項の管理に当たる」



保健主事のマネジメント
学保健活動全体を視野に入れ、教職員、ス
クールカウンセラーなどの専門スタッフ、地
域の関係機関等に効果的に働きかけること。

学校保健活動

計画づくり 運営 連絡 調整



保健主事のマネジメント

〇学校保健活動のマネジメント
資源（人、設備・用具、経費、情報）を計画的に活用

〇保健主事と組織
ミドルリーダーとして学校保健活動の調整

〇保健主事とリーダーシップ
学校保健活動とそれを支える組織の活性化



PDCAのマネジメントサイクル

Do
実施

・教職員の貢献意欲やモラール（意気込み・やる気）を高める。
・実施計画と照合し点検する。

R.P.P ・事前の調査、企画、準備（Research Pre Planning）

Check
評価

・到達目標としての児童生徒の変化を明らかにする。
・組織的な取組としてのプロセスの評価を明らかにする。
・共有した点検評価の結果を明らかにする。

Action
改善

・次回に向けての改善事項を明らかにする（確実に引き継ぐことができるよ
うにする）。

Plan
計画

・児童生徒の健康や生活をめぐる客観的な情報による課題を明らかにする。
・具体的な到達目標を明らかにする。
・到達すべき状態や基準を明らかにする。
・教職員全体に共通理解された目標と計画を明らかにする。



〇歯科保健活動
未治療者への個別の保健指導
（放課後のブラッシング指導）

〇外部講師を活用した講座の開催
・情報モラル教室（スマホのトラブル）
・性に関する指導（性感染症、男女交際）

実践例（保健教育）



健康診断
〇実施計画立案
・発育測定（身⾧・体重・視力検査・聴力検査）
の各学年の動線

・校医健診（内科・眼科・歯科・耳鼻科）と
時間割の調整

〇実施
生徒への事前説明、尿検査の配布・回収

〇評価

実践例（保健管理）



熱中症予防
〇暑さ指数の計測
校庭、体育館、武道場の計測・記録・表示

〇暑さ指数に応じた対応の検討
臨時保健部会、職集の開催・進行

〇校内放送による注意喚起

実践例（保健管理）



感染症対応
〇予防
換気の呼びかけ・表示、加湿の取組
手洗いの呼びかけ、ハンドソープの管理
給食前の手指消毒

実践例（保健管理）



感染症対応
〇発生時の対応
・健康観察
健康観察の強化、体調不良者の早期対応

・感染拡大の防止
前向き給食、手洗いの徹底、消毒作業

・臨時休業の検討
臨時保健部会の開催・進行

実践例（保健管理）



〇児童生徒保健委員会
・常時活動
健康観察記録簿、トイレ・流しの管理
健康放送（給食の時間の健康に関する放送）

・季節に合わせた活動
登下校の交通安全の呼びかけ
さわやかチェック、感染症予防啓発掲示物の作成
健康に関する全校アンケート（生活習慣、電子機器など）

実践例（組織活動）



学校保健委員会
平成３０年度 ①睡眠リズム

②咀嚼力
令和元年度 ①アンガーマネジメント

②通学（楽）のすすめ
令和２年度 ウイルス・細菌調べ

①手洗い編 ②身近なもの編

実践例（組織活動）



平成30年度 学校保健委員会



平成30年度 学校保健委員会



令和元年度 学校保健委員会



令和元年度 学校保健委員会



細菌調べ ①手洗い編 ②身近なもの編

令和２年度 学校保健委員会



演習

学校保健員会（〇〇教室）の開催
を計画・立案してみましょう！



演習



演習



演習

学校保健員会（〇〇教室）の開催
を計画・立案してみましょう！
動画を一時停止し、ワークシートを記入してください
（１５分程度）。 記入が終わりましたら、動画を再生して
ください。



演習



演習



参考資料

令和６年度 学校健康教育必携２４
埼玉県教育委員会

保健主事のための実務ハンドブック
令和３年３月 日本学校保健会



最後に

参考資料
・保健主事のための実務ハンドブック
・令和５年度 学校健康教育必携２３
・令和４年度健康教育指導者養成研修 第３講 資料

文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 健康教育調査官 松﨑 美枝 氏
・Sedoc（少年写真新聞社）

参考資料
・保健主事のための実務ハンドブック
・令和５年度 学校健康教育必携２３
・令和４年度健康教育指導者養成研修 第３講 資料

文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 健康教育調査官 松﨑 美枝 氏
・Sedoc（少年写真新聞社）

ご清聴ありがとうございました。

〇自校の健康課題は？常にアンテナを高くする。
〇他の教職員にも学校保健に関心を持ってもら

えるよう働きかける。
〇家庭・地域と積極的に関わる。


