
① カップにバナナを入れ、スプーンでつぶす。

② ①にミロと、きなこを加えてまぜる。牛乳を少量ずつ静かに
注いで全体をまぜる。

エネルギー 274Kcal

たんぱく質 9.6g

食塩相当量 0.2g

• バナナ 小1本
• 牛乳 150ml
• ミロ 大さじ2（15g）
• きなこ 大さじ1（8g）

牛乳ときなこでカルシウムアップ


