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埼玉県 スポーツに関する意識・実態調査 

 

 調査ご協力のお願い  

平素は、埼玉県政の推進に御理解、御協力をいただき、ありがとうございます。 

埼玉県では現在、県民のスポーツ活動やその意識の実態を明らかにし、今後の県のスポーツ

施策の根幹となる新たな「埼玉県スポーツ推進計画」の検討を進めております。 

その一環として、県民のスポーツに関する意識・実態を把握するため、県内で活動するスポー

ツ・レクリエーション団体へアンケート調査を実施することとなりました。 

本アンケート調査の結果はすべて統計的に処理され、個人が特定されることは一切ございませ

ん。 

お忙しいところ恐縮ですが、この調査の趣旨をご理解の上、率直なご意見をお聞かせください。 

 

令和３年９月 

埼玉県県民生活部スポーツ振興課 

 

 

１．記入は、ボールペンなど消えにくい筆記用具でお願いいたします。 

２．あなたの考えに最も近いと思われる回答を、設問文最後の（ ）内に示され

た数の範囲で選び、その番号を○で囲んでください。 

３．「その他」にあてはまる場合は、（ ）の中になるべく具体的にその内容をご

記入ください。 

４．設問によっては、 【問＊＊で「＊＊」と答えた方】 など、回答していた

だく方が限られる場合がありますので、ご注意ください。 

５．ご記入いただいた調査票は、 令和３年１０月１４日（木）まで に調査票の 

入っていた封筒に入れ、無記名のまま投函してください。 

※本アンケート調査では、ウォーキングや軽い体操、レクリエーション活動（踊

り、ダンス等を含む）、キャッチボールなどの親子での体を使った遊びなども

「スポーツ」に含めます。 

ご不明な点がございましたら、下記までお問合せください。 

埼玉県 県民生活部スポーツ振興課 担当：町田 

TEL：048-830-6959   電子メール：a6940-03@pref.saitama.lg.jp 

 
  

≪ご記入にあたってのお願い≫ 
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◆ご自身について 

①性 別 1．男 2．女 3．わからない（答えたくない） 

 

②年 齢 
1. 29 歳以下 3. 40 歳～49 歳 5. 60 歳～69 歳 

2. 30 歳～39 歳 4. 50 歳～59 歳 6. 70 歳以上 

 

③お住まい 
の地域 

１．南部地域（川口市、蕨市、戸田市） 

２．南西部地域（朝霞市、志木市、和光市、新座市、富士見市、ふじみ野市、三芳町） 

３．東部地域（春日部市、草加市、越谷市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町） 

４．さいたま地域（さいたま市） 

５．県央地域（鴻巣市、上尾市、桶川市、北本市、伊奈町） 

６．川越比企地域（川越市、東松山市、坂戸市、鶴ヶ島市、毛呂山町、越生町、 

滑川町、嵐山町、小川町、川島町、吉見町、鳩山町、ときがわ町、東秩父村） 

７．西部地域（所沢市、飯能市、狭山市、入間市、日高市） 

８．利根地域（行田市、加須市、羽生市、久喜市、蓮田市、幸手市、白岡市、宮代町、杉戸町） 

９．北部地域（熊谷市、本庄市、深谷市、美里町、神川町、上里町、寄居町） 

10．秩父地域（秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町） 

 
④職業（おもなものを１つ選ぶ） 

１． 正規社員・職員 

２． パート・アルバイト・臨時雇い 

３． 派遣社員 

４． 契約社員・嘱託 

５． 会社などの経営者・役員 

６． 自営業者・自由業者 

７． 家族従業者（家業の手伝い） 

８． 内職 

９． その他のお仕事（具体的に ） 

10． 学生 

11． 家事育児（家族介護を含む） 

12． 定年退職・高齢のため無職 

13． 心身上の事情で働けない 

14． 失業中 

15． 10～14 以外の理由で仕事をしていない 

（具体的に ） 

 
⑤障害の種類（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. 肢体不自由 

（日常生活で車椅子を必要とする） 

2. 肢体不自由 

（日常生活で車椅子を必要としない） 

3. 視覚障害 

4. 聴覚障害 

5. 知的障害 

6. 発達障害 

7. 精神障害 

8. 内部障害 

9. 音声・言語・そしゃく 機能障害 

10. その他（ ） 
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5 ページの問９へお進みください。 

◆スポーツ実施状況について 
問1 あなたは、日常生活の中で、スポーツ(レクリエーション活動を含む)は必要だと思いますか。（１つ選ぶ） 

1. とても必要 2. 必要 3. あまり必要ない 4. 必要ない 

 
問2 あなたが過去１年間に行ったスポーツ（レクリエーション活動を含む）の種目は何ですか。 

（あてはまるものすべて選ぶ） 
ア行 1 アーチェリー タ行 24 体操（ストレッチ，軽い体操など） 

 2 アクアビクス  25 卓球 

 3 ウォーキング・散歩  26 卓球バレー 

カ行 4 カヌー  27 ダンス 

 5 キャッチボール  28 つな引き 

 6 キャンプ  29 釣り 

 7 筋力・ウエイトトレーニング  30 ティーボール 

 8 車いすテニス  31 テニス 

 9 車椅子バスケットボール  32 登山（トレッキングを含む） 

 10 
グランドソフトボール  
（視覚障害者の野球競技） 

 33 ドッヂボール 

 11 ゲートボール ナ行 34 なわとび 

 12 剣道 ハ行 35 ハイキング 

 13 ゴールボール  36 バスケットボール 

サ行 14 サイクリング  37 バドミントン 

 15 サウンドテーブルテニス  38 バレーボール・ソフトバレー 

 16 サッカー・フットサル  39 ハンドサッカー 

 17 シッティングバレーボール  40 ふうせんバレー 

 18 射撃  41 フォークダンス 

 19 柔道  42 フットベースボール 

 20 ジョギング・ランニング  43 フライングディスク（フリスビー） 

 21 水泳  44 ブラインドサッカー（ロービジョンフットサル含む） 

 22 スキー  45 ブラインドテニス 

 23 ソフトボール  46 フロアバレーボール 

    47 ボウリング 

    48 ボッチャ 

   ヤ行 49 野球 

   ラ行 50 陸上競技 

   そ
の
他 

51 その他（ ） 

   52 していない 
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※問 3～問 8 はスポーツ(レクリエーション活動を含む)をする機会があった（問 2 で「52.

していない」を選択しなかった
．．．．．

）人のみ回答してください。 

 
問3 あなたは、過去 1 年間にスポーツ(レクリエーション活動を含む)をする機会がどの程度ありましたか。（１つ選ぶ） 

1． 週に 3 回以上 3． 月に 1～3 回程度 5． 年に 1～3 回程度 

2． 週に 1～2 回程度 4． 3 か月に 1～2 回  

 
問4 あなたがスポーツ(レクリエーション活動を含む)をする理由は何ですか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. 健康や体力の維持・増進のため 

2. 気分転換、気晴らしのため 

3. 運動不足を解消するため 

4. 運動することが楽しい、おもしろい、好きなため 

5. 友人・仲間との交流のため 

6. 肥満解消や美容のため 

7. 家族とのふれあいのため 

8. 試合や大会への参加のため 

9. 精神修養や鍛錬のため 

10. 自己記録や能力向上のため 

11. リハビリテーションの一環のため 

12. その他（ ） 

13. 特に理由はない 

 
問5 あなたは、過去1年間にどのような場所や施設でスポーツ(レクリエーション活動を含む)を行いましたか。よく利用す

るものをすべて選んでください。（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. 埼玉県障害者交流センター 

2. 埼玉県総合リハビリテーションセンター 

3. 通っている福祉施設 

4. 通っている学校 

5. 公園、運動広場 

6. 公共のスポーツ施設（体育館、プールなど） 

7. 民間のスポーツ施設 

8. 公民館（その他コミュニティ施設） 

9. 小・中学校・高校の学校開放施設 

10. 病院や診療所 

11. 自宅 

12. 道路や遊歩道 

13. ハイキングコースなどの野外活動施設 

14. その他の施設（ ） 

15. 特に施設を利用しなかった 
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問6 スポーツ(レクリエーション活動を含む)をする際に、利用する場所や施設には、どのような問題がありますか。 
（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. 場所が遠い 

2. 交通の便が悪い 

3. 通うのにお金がかかる 

4. 障害者用トイレがない 

5. 障害者用の駐車場がない（少ない） 

6. 段差が多い 

7. 手すりがない 

8. 点字ブロックや表示がない 

9. 障害者の利用に制限がある 

10. 利用時間に制限がある 

11. 利用料金が高い 

12. 予約の手続きが面倒である 

13. 混んでいてあまり利用できない 

14. 指導者がいない 

15. その他（ ） 

16. 特に問題はない 

 
問7 あなたは、誰と一緒にスポーツ(レクリエーション活動を含む)をすることが多いですか。 

（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. 自分ひとり 

2. 家族 

3. 友人 

4. スポーツクラブやサークルなどの仲間 

5. 福祉・医療施設の仲間、スタッフ 

6. 職場の同僚 

7. ボランティア・介助者 

8. 学校の仲間、教職員 

9. その他 

（ ） 

 
問8 あなたは、過去1年間にスポーツイベントや大会に参加したり、スポーツクラブや同好会・サークルに加入して運動

やスポーツ(レクリエーション活動を含む)をしましたか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. 県内のスポーツイベントや大会 

2. 県外のスポーツイベントや大会 

3. 地域住民が中心となったクラブ・同好会・サークル 

4. 民間の会員制スポーツクラブやフィットネスクラブ 

5. 学校の運動部・クラブ・サークル 

6. 学校の OB・OG などが中心となったクラブ・同好会・サークル 

7. 職場の仲間が中心のクラブ・同好会・サークル 

8. 友人・知人が中心のクラブ・同好会・サークル 

9. 障害者交流センター、福祉施設などのクラブ・同好会・サークル 

10. その他（ ） 

11. 実施していない 

  

6ページの問11へ 
お進みください。 
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※問 9、10 はスポーツをしていない（問 2 で「52.していない」を選択した
．．

）人のみ回答

してください。 

 
問9 あなたがスポーツ(レクリエーション活動を含む)をしなかった理由（障壁になっていること）は何ですか。 

（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. 運動やスポーツをする時間が取れないから 

2. 身近に場所や施設がないから 

3. 施設がバリアフリーではないから 

4. 予約が取れないなど、施設や場所が利用しにくいから 

5. 施設等に関する情報が得られないから 

6. 費用がかかる（金銭的な余裕がない）から 

7. 運動やスポーツは好きではないから 

8. 自分には無理だと思うから 

9. 仲間がいないから 

10. 指導者がいないから 

11. サポートしてくれる人（指導者以外の介助者等）がいないから 

12. 障害に適したスポーツがないから 

13. やりたいと思うスポーツがないから 

14. スポーツをすると家族や関係者に迷惑をかけるのではと心配だから 

15. その他（ ） 

16. 特に理由はない 

 
問10 あなたは、条件が整えば、スポーツ(レクリエーション活動を含む)をしたいと思いますか。（１つ選ぶ） 

1． すごくしたいと思う 3． あまりしたいとは思わない 

2． したいと思う 4． まったくしたいとは思わない 
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※ここからは、全員におたずねします。 

問11 あなたが今後行いたいと思うスポーツ(レクリエーション活動を含む)は何ですか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

ア行 1 アーチェリー タ行 24 体操（ストレッチ，軽い体操など） 

 2 アクアビクス  25 卓球 

 3 ウォーキング・散歩  26 卓球バレー 

カ行 4 カヌー  27 ダンス 

 5 キャッチボール  28 つな引き 

 6 キャンプ  29 釣り 

 7 筋力・ウエイトトレーニング  30 ティーボール 

 8 車いすテニス  31 テニス 

 9 車椅子バスケットボール  32 登山（トレッキングを含む） 

 10 
グランドソフトボール  
（視覚障害者の野球競技） 

 33 ドッヂボール 

 11 ゲートボール ナ行 34 なわとび 

 12 剣道 ハ行 35 ハイキング 

 13 ゴールボール  36 バスケットボール 

サ行 14 サイクリング  37 バドミントン 

 15 サウンドテーブルテニス  38 バレーボール・ソフトバレー 

 16 サッカー・フットサル  39 ハンドサッカー 

 17 シッティングバレーボール  40 ふうせんバレー 

 18 射撃  41 フォークダンス 

 19 柔道  42 フットベースボール 

 20 ジョギング・ランニング  43 フライングディスク（フリスビー） 

 21 水泳  44 ブラインドサッカー（ロービジョンフットサル含む） 

 22 スキー  45 ブラインドテニス 

 23 ソフトボール  46 フロアバレーボール 

    47 ボウリング 

    48 ボッチャ 

   ヤ行 49 野球 

   ラ行 50 陸上競技 

   そ
の
他 

51 その他（ ） 

   52 特になし 
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◆スポーツ観戦について 
問12 あなたは、過去1年間にスポーツ大会やスポーツの試合を見（聴き）ましたか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. 県内の会場に行って直接見た・聴いた 

2. 県外の会場（外国も含む）に行って直接見た・聴いた 

3. テレビで見た・聴いた 

4. インターネットで見た・聴いた 

5. ラジオで聴いた 

6. 見ていない・聴いていない 

 
 

【問12で「１」～「５」（スポーツの大会や試合を見た・聴いた）と回答した方におたずねします。】 
（１）あなたが観戦したスポーツの種目は何ですか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. プロ野球 

2. プロ以外の野球 

3. Ｊリーグ（サッカー） 

4. Ｊリーグ以外のサッカー 

5. プロバスケットボール 

6. プロ以外のバスケットボール 

7. バレーボール 

8. ソフトボール 

9. テニス(ソフトテニスもふくむ) 

10. バドミントン 

11. 卓球 

12. 陸上・駅伝・マラソン 

13. 体操・新体操 

14. 水泳 

15. 剣道 

16. 柔道 

17. 空手 

18. ゴルフ 

19. ラグビー 

20. スケート 

21. 自転車レース 

22. 大相撲 

23. 障害者スポーツ 

24. その他（ ） 

 
◆スポーツに関する情報について 
問13 あなたは、スポーツについての情報をどのような方法で入手していますか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. テレビ・ラジオ 

2. 新聞・雑誌 

3. インターネット WEB サイト（ホームページなど） 

4. インターネットＳＮＳ（フェイスブック、ツイッターなど） 

5. 自治体広報紙・ちらし・パンフレットなど 

6. ポスター・看板・車内広告など 

7. 講習会・イベント会場など 

8. その他（ ） 

9. 特にない 
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◆大規模スポーツイベントについて 
問14 あなたは「東京2020オリンピック・パラリンピック」を見（聴き）ましたか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. テレビで見た・聴いた  

2. インターネットで見た・聴いた 

3. 現地（会場）で実際に見た・聴いた 

4. ラジオで聴いた 

5. 見ていない・聴いていない 

 
 

【問14で「１」～「４」（見た・聴いた）と回答した方におたずねします。】 
（１）あなたは「東京2020オリンピック・パラリンピック」を見て（聴いて）どう思いましたか。（あてはまるものすべて選ぶ）  

1. 自分もオリンピック・パラリンピックの競技種目をやってみたいと思った 

2. がんばる選手の姿を見て感動した・聴いて感動した 

3. 自分もオリンピック・パラリンピック選手になりたいと思った 

4. 実際に会場で見たかった・聴きたかった 

5. コロナウイルスの拡大が心配だった 

6. つまらなかった 

7. その他（ ） 

 
問15 今後、あなたが埼玉県で開催してほしい大規模スポーツイベントは、どのような競技ですか。（最大 3 つまで） 

1. 陸上競技 

2. 駅伝 

3. マラソン 

4. サッカー 

5. テニス 

6. バレーボール 

7. 体操競技 

8. 新体操 

9. 水泳 

10. アーティスティックスイミング 

11. 野球 

12. バスケットボール 

13. ラグビー 

14. 柔道 

15. 剣道 

16. 卓球 

17. バドミントン 

18. ソフトボール 

19. ハンドボール 

20. フェンシング 

21. 自転車競技 

22. スケート 

23. 射撃 

24. 障害者スポーツ 

25. その他（ ） 

26. 特にない 
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◆バーチャルスポーツについて 
問16 あなたはバーチャルスポーツを見たり、やったりしたことがありますか。（１つ選ぶ） 
    ※バーチャルスポーツとは、実際の体の動きを伴うコンピューターゲームのことです。 

1． 見たことも、やったこともある 

２． 見たことはないが、やったことはある 

３． 見たことはあるが、やったことはない 

４． 見たことも、やったこともない 

 
 

【問 16 で「３」、または「４」（やったことがない）とお答えの方におたずねします。】 
（１）あなたはバーチャルスポーツをやってみたいですか。（１つ選ぶ） 

1． やってみたい 3． どちらかといえばやりたくない 

2． どちらかといえばやってみたい 4． やりたくない 

 
◆スポーツ施策について 
問17 あなたは、障害者スポーツの充実・発展には、どのようなことが重要だと思いますか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

1. 障害者向けのスポーツ教室、スポーツ大会、スポーツイベントなどを充実させる 

2. 障害者と健常者が一緒に参加できるスポーツ教室、スポーツ大会、スポーツイベントなどを充実させる 

3. 障害者専用のスポーツ施設を整備する 

4. 学校や公共スポーツ施設などの身近な施設を利用しやすいようにする 

5. 身近な地域での障害者スポーツの活動の場を増やす 

6. 障害者スポーツに対する知識をスポーツ関係者へ広める 

7. 障害者スポーツに関わる人材（ボランティア、指導者など）を育成する 

8. 障害者の競技スポーツを普及する 

9. 障害者が各種スポーツ大会等を観戦するための設備や支援を充実させる 

10. 障害者に対するスポーツに関する情報提供を充実させる 

11. シャトルバス等、スポーツ施設の送迎を充実させる 

12. テレビやインターネット等で障害者スポーツの魅力を PR する 

13. その他（ ） 

14. 特にない 
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◆スポーツ活動の満足度について 
問18 あなたは、総合的に考えて、現在の自分のスポーツ活動に満足していますか。（１つ選ぶ） 

1． 満足している 3． あまり満足していない 

2． ある程度満足している 4． 満足していない 

 
問19 埼玉県の障害者スポーツの振興について、ご意見がございましたら、ご自由に記入してください。 

 

 

アンケートにご回答いただき誠にありがとうございました。 

ご記入いただいた調査票は、令和３年１０月１４日（木）までに 

調査票の入っていた封筒に入れ、ポストに投函してください。 

個人情報保護のため、調査票や封筒には 

ご住所やお名前をお書きにならないよう、お願いいたします。 

 


