
【小学生
しょうがくせい

】 

1 
 

スポーツに関
か ん

するアンケート調査
ち ょ う さ

（小学生
しょうがくせい

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆最初

さ い し ょ
にあなたのことについて、教

お し
えてください。 

性
せ い

 別
べ つ

（１つ選
え ら

ぶ） 1． 男
おとこ

 2． 女
おんな

 3． わからない（答
こ た

えたくない） 

 
問
と い

1 今
い ま

のあなたは、健康
け ん こ う

ですか。（１つ選
え ら

ぶ） 

1． 健康
け ん こ う

です 3． あまり健康
け ん こ う

ではありません 

2． まあまあ健康
け ん こ う

です 4． 健康
け ん こ う

ではありません 

 
問
と い

2 あなたは、同
お な

じ５年生
ね ん せ い

の人
ひ と

とくらべて、体力
たいりょく

に自信
じ し ん

がありますか。（１つ選
え ら

ぶ） 

1． 自信
じ し ん

があります 3．ふつうだと思
お も

います 5．自信
じ し ん

がありません 

2． まあまあ自信
じ し ん

があります 4．あまり自信
じ し ん

がありません  

 
問
と い

3 あなたは、スポーツをするのが好
す

きですか。（１つ選
え ら

ぶ） 

1. 好
す

きです 

2. まあまあ好
す

きです 

3. あまり好
す

きではありません 

4. きらいです 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【問

と い
３で「3.あまり好

す
きではありません」、または「4.きらいです」と答

こ た
えた人

ひ と
に

おたずねします。】 
（２）好

す
きではない理由

り ゆ う
は何

な ん
ですか。（いくつ選

え ら
んでもよいです） 

1. 運動
う ん ど う

が楽
たの

しくないから 

2. 運動
う ん ど う

すると疲
つか

れるから 

3. 運動
う ん ど う

が得意
と く い

ではないから 

4. 試合
し あ い

に負
ま

けるのがいやだから 

5. 仲間
な か ま

といっしょに活動
か つ ど う

することがいやだから 

6. その他
た

（ ）   

 

 

 

1. 運動
う ん ど う

すると楽
たの

しいから 

2. 運動
う ん ど う

すると気持
き も

ちがよいから 

3. 上手
じ ょ う ず

になることがうれしいから 

4. 試合
し あ い

に勝
か

つことがうれしいから 

5. 仲間
な か ま

といっしょに活動
か つ ど う

することが楽
たの

しいから 

6. 友達
と も だ ち

が増
ふ

えるから 

7. 体力
たいりょく

がついたり、健康
け ん こ う

になったりするから 

8. その他
た

（ ） 
た

【問
と い

３で「1.好
す

きです」、または「2.まあまあ好
す

きです」と答
こ た

えた人
ひ と

に
おたずねします。】 

（１）好
す

きな理由
り ゆ う

は何
な ん

ですか。（いくつ選
え ら

んでもよいです） 
 

【答
こた

えるときの注意
ち ゅ うい

】 

１．質問
しつもん

に答
こた

えるときは、あてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。その他
た

の場合
ば あ い

は、（   ）の中
なか

に書
か

いてください。 

２．答
こた

えによって、矢印
やじるし

（→）のある質問
しつもん

に答
こた

えてください。 

３．答
こた

えは、えんぴつまたは黒
く ろ

のボールペンで書
か

いてください。 

※ 答
こた

えに迷
まよ

う場合
ば あ い

は、あなたの気持
き も

ちや答
こた

えにできるだけ近
ちか

いものを選
えら

んでください。 



【小学生
しょうがくせい

】 

2 
 

問
と い

4 これまでの 1年間
ね ん か ん

に、あなたは、体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

のほかに、スポーツをしましたか。（１つ選
え ら

ぶ） 

1． しました 2． していません 

 
 
 

【問
と い

４で「1.しました」と答
こ た

えた人
ひ と

におたずねします。】 
（１）スポーツをした人

ひ と
は、何

な に
をしましたか。（いくつ選

え ら
んでもよいです） 

1. 運動
う ん ど う

遊
あそ

び（なわとび、一輪車
い ち り ん し ゃ

など） 

2. 野球
や き ゅ う

 

3. サッカー 

4. バスケットボール 

5. バレーボール 

6. ソフトボール 

7. テニス（ソフトテニスもふくむ） 

8. バドミントン 

9. 卓球
たっきゅう

 

10. 陸上
り く じょ う

 

11. 体操
た い そ う

・新体操
し ん た い そ う

 

12. 水泳
すいえい

 

13. 剣道
け ん ど う

 

14. 柔道
じ ゅ う ど う

 

15. 空手
か ら て

 

16. 少林寺
し ょ う り ん じ

拳法
け ん ぽ う

 

17. ゴルフ 

18. バレエ・ダンス 

19. ラグビー 

20. スケート 

21. 射撃
し ゃ げ き

 

22. ランニング、ジョギング 

23. ドッヂボール 

24. サイクリング 

25. その他
た

 

（ ） 

 
（２）スポーツをした人

ひ と
は、どのような場所

ば し ょ
でしましたか。（いくつ選

え ら
んでもよいです） 

1. 学校
が っ こ う

の校庭
こ う て い

や体育館
た いい くかん

 

2. 市
し

や町
ま ち

のグラウンドや体育館
た いい くかん

 

3. プール（スイミングスクールなど） 

4. スポーツクラブなどの施設
し せ つ

 

5. 道場
どうじょう

（剣道場
けんどうじょう

や柔道場
じゅうどうじょう

など） 

6. 公園
こ う え ん

、広場
ひ ろ ば

 

7. 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

や庭
にわ

 

8. 道路
ど う ろ

や遊
ゆ う

歩道
ほ ど う

 

9. その他
た

 

（ ） 

 
（３）あなたは、スポーツ少年

しょうねん
団
だ ん

やスポーツクラブに入
は い

っていますか。（１つ選
え ら

ぶ） 

1. 入
はい

っています 2. 入
はい

っていません 

 
 
 

【問
と い

４(３)で「1.入
は い

っています」と答
こ た

えた人
ひ と

におたずねします。】 
（３）―１ あなたが入

は い
っているのはどちらですか。両方

りょう ほう
に入

は い
っている場合

ば あ い
は、2 つとも選

え ら
んでください。 

1. スポーツ少年
しょうねん

団
だん

（スポ少
しょう

） 2. スポーツクラブ 

 
  

問
と い

５へ 

 （１）～（３）へ 

問
と い

６へお進
すす

みください 
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【問
と い

4 で「2.していません」と答
こ た

えた人
ひ と

(これまでの 1年間
ね ん か ん

に、体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

のほかに、スポーツをしていない人
ひ と

)に 
おたずねします。】 
問
と い

5 （１）あなたが、体育
た い い く

以外
い が い

の授業
じゅぎょう

でスポーツをしていない理由
り ゆ う

は何
な ん

ですか。（いくつ選
え ら

んでもよいです） 

1. いっしょにスポーツをする(遊
あそ

ぶ)仲間
な か ま

がいないから 

2. 勉強
べんきょう

や習
な ら

いごとなどが 忙
いそが

しいから 

3. まわりにスポーツができる場所
ば し ょ

がないから 

4. 運動
う ん ど う

が好
す

きではないから 

5. 運動
う ん ど う

すると疲
つか

れるから 

6. 運動
う ん ど う

が得意
と く い

ではないから 

7. 試合
し あ い

に負
ま

けるのがいやだから 

8. 仲間
な か ま

といっしょに活動
か つ ど う

することがいやだから 

9. その他
た

（ ） 

10. とくに理由
り ゆ う

はありません 

 
（２）スポーツをしていなかった人

ひ と
は、これからやってみたいスポーツがありますか。（いくつ選

え ら
んでもよいです） 

1. 運動
う ん ど う

遊
あそ

び（なわとび、一輪車
い ち り ん し ゃ

など） 

2. 野球
や き ゅ う

 

3. サッカー 

4. バスケットボール 

5. バレーボール 

6. ソフトボール 

7. テニス（ソフトテニスもふくむ） 

8. バドミントン 

9. 卓球
たっきゅう

 

10. 陸上
り く じょ う

 

11. 体操
た い そ う

・新体操
し ん た い そ う

 

12. 水泳
すいえい

 

13. 剣道
け ん ど う

 

14. 柔道
じ ゅ う ど う

 

15. 空手
か ら て

 

16. 少林寺
し ょ う り ん じ

拳法
け ん ぽ う

 

17. ゴルフ 

18. バレエ・ダンス 

19. ラグビー 

20. スケート 

21. 射撃
し ゃ げ き

 

22. ランニング、ジョギング 

23. ドッヂボール 

24. サイクリング 

25. その他
た

（ ） 

26. とくにありません 

 
問
と い

6 あなたは、将来
しょうらい

スポーツ選手
せ ん し ゅ

になりたいと思
お も

いますか。（１つ選
え ら

ぶ） 

1. なりたいです 2．とくになりたいとは思
お も

っていません 

 
【問

と い
６で「1.なりたいです」と答

こ た
えた人

ひ と
におたずねします。】 

（１）あなたは、何
な ん

のスポーツ選手
せ ん し ゅ

になりたいですか。（いくつ選
え ら

んでもよいです） 

1. 野球
や き ゅ う

 

2. サッカー 

3. バスケットボール 

4. バレーボール 

5. ソフトボール 

6. テニス（ソフトテニスもふくむ） 

7. バドミントン 

 

8. 卓球
たっきゅう

 

9. 陸上
り く じょ う

 

10. 体操
た い そ う

・新体操
し ん た い そ う

 

11. 水泳
すいえい

 

12. 剣道
け ん ど う

 

13. 柔道
じ ゅ う ど う

 

14. 空手
か ら て

 

 

15. 少林寺
し ょ う り ん じ

拳法
け ん ぽ う

 

16. ゴルフ 

17. バレエ・ダンス 

18. ラグビー 

19. スケート 

20. 射撃
し ゃ げ き

 

21. その他
た

 

（ ） 
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問
と い

7 あなたは、これまでの 1年間
ね ん か ん

にスポーツ大会
た い か い

やスポーツの試合
し あ い

を見
み

ましたか。（いくつ選
え ら

んでもよいです） 

1. 埼玉県内
さいたまけんない

の会場
かいじょう

に行
い

って直接
ちょくせつ

見
み

ました 5．見
み

ていません 

2. 埼玉県外
さいたまけんがい

の会場
かいじょう

(外国
が い こ く

も含
ふ く

む)に行
い

って直接
ちょくせつ

見
み

ました 

3. テレビで見
み

ました 

4. インターネットで見
み

ました 

 

【問
と い

７で「１」～「４」（見
み

ました）のいずれかを答
こ た

えた人
ひ と

におたずねします。】 
（１）スポーツを見

み
た人

ひ と
は、どのスポーツを見

み
ましたか。（いくつ選

え ら
んでもよいです） 

1. プロ野球
や き ゅ う

 

2. プロ以外
い が い

の野球
や き ゅ う

 

3. Ｊリーグ（サッカー） 

4. Ｊリーグ以外
い が い

のサッカー 

5. プロバスケットボール 

6. プロ以外
い が い

のバスケットボール 

7. バレーボール 

8. ソフトボール 

9. テニス(ソフトテニスもふくむ) 

10. バドミントン 

11. 卓球
たっきゅう

 

12. 陸上
り く じょ う

・駅伝
えきで ん

・マラソン 

13. 体操
た い そ う

・新体操
し ん た い そ う

 

14. 水泳
すいえい

 

15. 剣道
け ん ど う

 

16. 柔道
じ ゅ う ど う

 

17. 空手
か ら て

 

18. ゴルフ 

19. ラグビー 

20. スケート 

21. 自転車
じ て ん し ゃ

レース 

22. その他
た

 

（ ） 

 
問
と い

8 あなたは「東京
と う き ょう

2020オリンピック・パラリンピック」を見
み

ましたか。（いくつ選
え ら

んでもよいです） 
1． テレビで見

み

ました 4． 見
み

ていません 

2． インターネットで見
み

ました  

3． 現地
げ ん ち

(会場
かいじょう

)で実際
じ っ さ い

に見
み

ました  

 
【問

と い
８で「１」、「２」、または「３」（見

み
ました）と答

こ た
えた人

ひ と
におたずねします。】 

（１）あなたは「東京
と う き ょう

2020 オリンピック・パラリンピック」を見
み

てどう感
か ん

じましたか。（いくつ選
え ら

んでもよいです） 

1. 自分
じ ぶ ん

もオリンピックの競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

をやってみたいと思
お も

いました 

2. がんばる選手
せんし ゅ

の 姿
すがた

を見
み

て感動
か ん ど う

しました 

3. 自分
じ ぶ ん

もオリンピック選手
せんし ゅ

になりたいと思
お も

いました 

4. 実際
じ っ さ い

に会場
かいじょう

で見
み

たかったです 

5. コロナウイルスの拡大
か く だ い

が心配
しんぱい

でした 

6. つまらなかったです 

7. その他
た

（ ） 

 

問
と い

9 あなたはバーチャルスポーツを見
み

たり、やったりしたことがありますか。（１つ選
え ら

ぶ） 
    ※バーチャルスポーツとは、実際

じ っ さ い
の体

からだ
の動

う ご
きを伴

ともな
うコンピューターゲームのことです。 

1． 見
み

たことも、やったこともあります 3． 見
み

たことはありますが、やったことはありません 

2． 見
み

たことはありませんが、やったことはあります 4． 見
み

たことも、やったこともありません 

 

【問
と い

９で「３」、または「４」（やったことがない）と答
こ た

えた人
ひ と

におたずねします。】 
（１）あなたはバーチャルスポーツをやってみたいですか。（１つ選

え ら
ぶ） 

1. やってみたいです 3. どちらかといえばやりたくありません 

2. どちらかといえばやってみたいです 4. やりたくありません 

アンケートにご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 
ご回答

か い と う

いただいた内容
な い よ う

を活
い

かして、みなさんがもっとスポーツに親
し た

しめるようにしてまいります。 

 

 

 
 

 

 


