
Ⅱ 事業実施地域の取組 

 

１ 春日部市立緑小学校及び春日部市体力向上推進委員会について 

春日部市立緑小学校は、春日部市教育委員会の委嘱を受け、「健康な心と体の育成」を

主題に設定し、研究を進めている。緑小学校児童の実態調査から、「運動時間が短い」「朝

食の欠食率が高い」「睡眠時間が不足している」などといった、多くの健康課題があるこ

とが明らかとなった。「スクリーンタイムの増加」が原因の一つとして挙げられ、これは、

春日部市のこどもたちの課題としても捉えている。 

以上の課題に対し、緑小の研究を市で共有するとともに、本事業を活用し、春日部市

のこどもたちの健康な心と体を育成するための知識を得て、具体的な実践に結び付けら

れるよう、各校において家庭、地域が一体となって児童の豊かな心と健やかな体の育成

を進めるための取組の充実を図ることとした。 

 

２ 健康課題解決委員（敬称略） 

国立大学法人埼玉大学 教育学部長      戸部 秀之 

埼玉県教育局県立学校部保健体育課指導主事  髙沢 聖子 

埼玉県教育局県立学校部保健体育課指導主事  龍野 雅美 

春日部市教育委員会学校教育部指導課指導主事 佐藤  貴 

 

３ 第１回連絡協議会 

（１）日 時 令和７年６月５日（木）午前１０時００分～午前１１時３０分 

（２）方 法 Teams によるオンライン会議 

（３）内 容 春日部市立緑小学校で行う、令和７年度埼玉県「学校における現代的な

健康課題解決支援事業」概要について 

 

４ 健康課題解決検討委員会（事前打ち合わせ会） 

（１）日 時 令和７年７月２３日（水）午後３時００分～午後４時３０分 

（２）方 法 Teams によるオンライン会議 

（３）内 容 春日部市立緑小学校で行う、令和７年度埼玉県「学校における現代的な

健康課題解決支援事業」概要について 

 

子ども、家庭、地域、学校が一体となって行う 

子どもの望ましい生活習慣づくり 
春日部市立緑小学校     

春日部市体力向上推進委員会 



５ 健康課題解決検討委員会 

（１）日 時 令和７年１２月８日（月） 

       ① 公開授業Ⅰ 午前 ９時２０分～午前１０時０５分 

② 公開授業Ⅱ 午前１０時２０分～午前１１時０５分 

（２）会 場 春日部市立緑小学校 

（３）内 容 子ども、家庭、地域、学校が一体となって行う子どもの望ましい 

生活習慣づくり 

講話 夢をかなえる生活習慣 

   やる気いっぱい いきいき生活するために 

講師 埼玉大学教育学部長 戸部 秀之 先生 

 

（４）参加者 春日部市立緑小学校 

５・６年生児童 

職員 

学校運営協議会委員 

 

（以下オンラインで参加） 

春日部市立緑小学校 保護者 

春日部市体力向上推進委員会委員 

 

６ 第２回連絡協議会 

（１）日 時 令和８年１月２９日（木）午前１０時００分～午前１１時３０分 

（２）会 場 Teams によるオンライン会議 

（３）内 容 事業のまとめ 

   



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


