
上尾市における新たな地域クラブ活動モデル事業実施要項 

 

１ 事業の趣旨 

 上尾市立原市中学校において、部活動がより一層活性化するとともに、原市中学校の男子

バレーボール部の生徒がバレーボールの楽しさや喜びを味わい、中学生年代における豊かな

スポーツ経験の一助となることとする。 

 また、新たな「地域クラブ活動」の実施に向けて県、上尾市教育委員会、上尾メディック

スが一体となり上尾市立原市中学校において実証モデル事業を実施し、学校部活動が地域ク

ラブ活動へ移行した際の問題点を明らかにし、今後の本県及び上尾市の地域クラブ活動実施

の際の一助とする。 

２ 事業の概要 

（１）主 催 埼玉県、上尾市教育委員会、埼玉上尾メディックス 

（２）形 態 「地域のクラブ活動」のモデルケースとして実施する。 

（３）対 象 上尾市立原市中学校男子バレーボール部 

（４）会 場 上尾市立原市中学校体育館 

（５）期 間 令和５年１月～３月の週休日 

   １月２１日（土） ８時～１１時   ２９日（日）１４時～１７時 

   ２月 ５日（日）１１時～１４時   １２日（日） ８時～１１時 

     １８日（土）１４時～１７時 

   ３月 ４日（土）１１時～１４時   １１日（土） ８時～１１時 

     １８日（土）時間未定      ２６日（日）１４時～１７時 

（６）費 用 一人１，０００円（傷害保険費用を含む。） 

     ※ 不足分は埼玉上尾メディックスが負担します。（現金で徴収します。） 

（７）指導者 石原 昭久 氏（埼玉上尾メディックススカウト） 

（８）その他 

  ① 活動には部活動顧問が同席します。 

  ② 活動の様子を写真や動画で撮影することがあります。 

    撮影したものは県や上尾市、埼玉上尾メディックスのホームページ等に掲載 

    することがあります。 

  ③ モデル事業であるため主催関係者等が見学することがあります。 

  ④ 参加申込みの際に参加費（傷害保険費用を含む）を添えて御提出ください。 

  ⑤ 傷害保険の内容については別途お知らせします。 

  ⑥ 保護者の方も見学することが可能です。 

  ⑦ 生徒、保護者、学校関係者の皆さんにはアンケートをお願いします。 

  ⑧ 日程及び会場は現時点でのものなので変更になる場合があります。 

 



 

 

 

３ 活動内容（予定） 

 埼玉上尾メディックスは、埼玉県上尾市に拠点をおく女子バレーボールチームです。 

 上尾駅前にある上尾中央総合病院等を運用する上尾中央医科グループが母体です。 

 今回、「新たな地域クラブ活動モデル事業」に参画をすることになりました。 

 活動は以下のとおりとなります。 

 1回の講義は約２時間を予定しております。 

 

 第１回 バレーボールを知ろう、楽しもう！ 

（講師自己紹介とバレーボールのおもしろさ紹介） 

 第２回 基礎技術編（パス、レシーブ） 

 第３回 基礎技術編（スパイク） 

 第４回 基礎技術編（ブロック） 

 第５回 基礎技術編（サーブ） 

 第６回 トータル技術編（２回～５回を踏まえた実践）① 

 第７回 トータル技術編（２回～５回を踏まえた実践）② 

 第８回 練習試合編① 

 第９回 練習試合編② 

 

４ 指導者略歴 

石原昭久（いしはら・あきひさ） 

１９６６年２月１０日、埼玉県新座市出身 

関東高校（現・聖徳学園高校）→東海大学 

黄金期の日立のコーチから指導キャリアをスタートさせ、イトーヨーカドーコーチ、ペルーユースチー

ム監督を務めた後、イトーヨーカドー監督に就任、武富士に移行後も務める。その後、JT の監督に

就任し２０１０/１１Ｖリーグにてチームを初優勝に導く。２０１４年からは群馬銀行で監督を務め、退

任後、２０２１年に地元にある埼玉上尾メディックスのスカウトとなる。 

 

 


