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講座詳細情報

講座名 定員 1～25人

～ ［予定］

◆主なカリキュラム

時限数
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健康・スポーツⅡ 教養選択科目（指定する）

調理学

給食の運営給食計画論

給食実務論

卒業研究プレゼミ 卒業必修科目

基礎栄養学

栄養と健康
応用栄養学

栄養学実習

臨床栄養学総論

栄養指導論Ⅰ
栄養の指導

栄養指導論Ⅱ

専門科目

公衆衛生学Ⅰ 社会生活と健康

解剖生理学

人体の構造と機能

修了後の関連職種 フードスペシャリスト、栄養教諭、介護食士、管理栄養士

科目 教科 内容

学
科
・
演
習

１
年
次

教養科目

日本文化と国際理解

教養科目卒業必修

基礎生化学

運動生理学

食品学総論

食品と衛生食品学各論

食品学実習

キャリア教育Ⅰ

英語ⅠA

英語ⅠB

修了で得られる資格 短期大学士（栄養学）、栄養士免許

目指せる資格等 フードスペシャリスト、栄養教諭2種免許状、介護食士

目標とする人材像
建学の精神に基づき、豊かな教養と、栄養に関する専門的知識・技能、問題解決能力、規範意識・
倫理観、社会的責任、学びに向かう力、それらを活用・適用して課題を解決する能力を修得したと
認められる者

訓練時間 午前9時00分～午後5時50分（90分１時限：１日5時限）

自己負担額 約163,000円

オンライン授業の有無 使用するソフト等 （zoom/状況により実施）

講座内容
①教養科目（12単位以上）②専門科目（56単位以上）により栄養士免許取得。栄養士免許取得の
ための専門科目は栄養士法施行規則に基づき構成される。その内、校外実習として給食施設で
の2週間の学外実習がある。

訓練期間 令和6年4月1日(月) 令和8年3月19日(木)

連絡先電話 048-641-7468

最寄駅 JR線 大宮駅西口 徒歩10分

対象者 高等学校または、中等教育学校卒業、高等学校卒業程度認定試験(旧大検含む)に合格の方

講座
No.

L06-5 栄養士養成科（健康栄養学科／食物栄養専攻）

訓練実施施設名 国際学院埼玉短期大学

所在地 さいたま市大宮区吉敷町2-5

修了の要件 卒業をもって訓練修了とするもの

有 無有 無有 無
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入校式・オリエンテーション 入校式・オリエンテーション 8

ガイダンス・修了式 ガイダンス・修了式 2

総時限数 893

総時間数 1,786

埼玉学 教養選択科目（指定）

入学式

卒業式

就
職
支
援

キャリア教育Ⅰ 求人票の見かた、履歴書の書き方、自己分析等

キャリア教育Ⅱ 面接対策、実技対策、ビジネスマナー等

キャリアコンサルティング

科目登録等ガイダンス 科目登録等ガイダンス日、次年度クラス発表等

学
校
行
事
等

１
年
次

入学式

卒業式

２
年
次

給食管理実習
給食の運営

校外実習

学習評価 定期試験 中間試験、期末試験、卒業試験、成績発表の登校日等

実
技
・
実
習

１
年
次

教養科目
健康・スポーツⅠ

教養科目卒業必修
情報処理Ⅰ

専門科目
調理学実習Ⅰ

給食の運営
調理学実習Ⅱ

臨床栄養学実習Ⅰ
栄養と健康

臨床栄養学実習Ⅱ

栄養指導実習Ⅰ
栄養の指導

栄養指導実習Ⅱ

２
年
次

教養科目 情報処理Ⅱ 教養科目卒業必修

専門科目

解剖生理学実習
人体の構造と機能

生化学実習

食品衛生学実習 食品と衛生

２
年
次

教養科目

キャリア教育Ⅱ 教養科目卒業必修

くらしと法律(日本国憲
法）

教養選択科目（指定）

専門科目

公衆衛生学Ⅱ
社会生活と健康

社会福祉概論

公衆栄養学概論 栄養の指導

給食管理実習
給食の運営

校外実習

卒業研究ゼミ 卒業必修科目

生化学
人体の構造と機能

病理学

食品衛生学 食品と衛生

臨床栄養学各論 栄養と健康


