
埼玉県 

＜報道発表資料＞ 

1/1 

 

保健施策 
 
 

 

 

 ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、

見守る人のことです。多くの県民の皆様にゲートキーパーの役割を担っていただくことで自殺予

防につながるよう、ゲートキーパー啓発動画を作成しました。 

 ＹｏｕＴｕｂｅの埼玉県公式チャンネル（サイタマどうが）での配信のほか、さいたまスーパ

ーアリーナや埼玉高速鉄道(株)で放映中です。今後も様々な媒体で随時配信・放映していきます。 

 

● 動画視聴方法 

 以下のＵＲＬ又は二次元コードから、ＹｏｕＴｕｂｅの埼玉県公式チャンネル（サイタマどう

が）にアクセスし、御覧ください。 

 https://youtu.be/d5EK9HWuGNQ（15秒版）     

 

 

 https://youtu.be/IupL-PepOH4（60秒版）     
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自殺予防のためのゲートキーパー啓発動画を作成しました 

「悩みに気づく こころ支える ゲートキーパー」 
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