
草加工場

自社製品の乾燥わかめを食堂の厨
房で戻し、利用者が自由にとれるよ
うにしている。食物繊維やミネラル
などの不足しがちな栄養素の補給を
図っている。
また、カウンターに減塩調味料を

設置することで食塩摂取量の低減、
それに伴う高血圧リスクの低減に努
めている。

○自社製品を活用した取組（理研ビタミン㈱草加工場の取組）

栄養バランスのとれた食事
（スマートミール®）の提供を行
い、「健康な食事・食環境」認
証（給食部門★★★）を取得し
ている。

※スマートミール®とは？
健康づくりに役立つ栄養バランスのと
れた食事のこと。「健康な食事・食環
境コンソーシアム認証審査委員会」に
より審査、認証が行われます。

いちおし！コメント

株式会社レパスト 栄養士様

基準に沿った栄養バランスでありながら、 彩りよく、満足感のある食事の
提供を心掛け調理しています。

理研ビタミン株式会社草加工場 総務課 御担当者様

健康経営の一環として、食堂での「スマートミール」メニューや「わかめ」
の提供により、従業員の栄養バランスなどの健康面をサポートしています。

・所 在 地：

・業 種：

・従業員数：

・受託業者名：

草加市青柳１－３－３

製造業

約３４０名（令和８年１月時点）

株式会社レパスト

○施設概要

栄養成分表示 
エネルギー  たんぱく質  脂質 

炭水化物   食塩相当量 

ヘルシーメニュー

の提供 
あり（頻度：毎日）  ☐なし 

減塩の取組 

・スマートミール認証取得 

・卓上調味料の廃止 

・減塩調味料の設置 

・情報提供（メニューに食塩相当量を記載） 

 

○栄養管理部門の理念・方針
安全・真心・和顔
（㈱レパスト）

○スマートミール®の提供
（理研ビタミン㈱草加工場と㈱レパスト共同の取組）
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