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                                                                                         โคบาตง มาสคอตจงัหวดัไซตามะ 
１ คุณสมบตักิารจา้งงาน 

２ การหางาน 

３ เมืѷอเกดิปญัหาในทีѷทํางาน 
 

 
1 คณุสมบตักิารจา้งงาน 

  ชาวต่างชาตทิีѷสามารถทํางานในญีѷปุ่ นได ้ตอ้งเป็นผูท้ีѷมสีภาพการพํานักและไดร้ับอนุญาตใหทํ้างานไดเ้ท่านัѸน 

โดยประเภทสภาพการพํานัก (ไมร่วมผูพํ้านักถาวร คู่สมรสชาวญีѷปุ่ น คู่สมรสของผูพํ้านักถาวร 

และผูพํ้านักระยะยาวเป็นตน้) จะมขีอ้จํากัดแตกต่างกันไป โดยประเภทสภาพการพํานักดา้น 

กจิกรรมทางวัฒนธรรม การพํานักชัѷวคราว การเรยีนต่างประเทศ การฝึกอบรม การอุปถัมภโ์ดยครอบครัว 

กจิกรรมพเิศษ (ทัѸงนีѸ ข ึѸนอยู่กับเนืѸอหาและขอ้กําหนดทีѷแตกตา่งกัน) จะไม่สามารถทํางานได ้

    ชาวต่างชาตผิูท้ีѷมสีภาพการพํานักในประเภทการเรยีนต่างประเทศหรอืการอุปถัมภโ์ดยครอบครัว เป็นตน้ 

ในกรณทึѷทํางานพเิศษ 

จําเป็นตอ้งไดร้ับอนุญาตใหถ้อืสภาพการพํานักเป็นกรณีเฉพาะจากดา่นตรวจคนเขา้เมอืงกอ่นล่วงหนา้ 
 

☎ จุดสอบถามใหคํ้าปรกึษา 

ชืѷอสถานทีѷ  เบอรโ์ทร  การเดนิทาง  เวลาทําการ   ภาษาทีѷใช ้ 

 สํานักงานตรวจคน 
เขา้เมอืงโตเกยีว 
 
 

0570－0342
59（โทร IPจ
ากต่างประเท
ศ：03－579
6-7234） 

โตเกยีวโตะ มนิาโตะค ุโคนัน  
5-5-30 จากสถานี JRชนิากาวา่
 มนิามกิจุ ิไปรถโทบาส ุลงทีѷสํา
นักงานตรวจคนเขา้เมอืงโตเกยี
ว 
 

9:00-16:00 
จ.-ศ. 

(เวน้วันหยดุราชการ

/เทศกาลปีใหม)่ 

ภาษาญีѷปุ่ น 

 

 

สํานักงานตรวจคนเขา้เ
มอืงโตเกยีว 
สาขาไซตามะ  

048-851-96
71 

ไซตามะเคน ไซตามะช ิ 
จูโอค ุชโิมโอจไิอ 5-12-1ไซตา
มะโฮม ุ2 ชั Ѹน 1 เดนิจากสถานีโ
ยโนะฮนมาจ ิ8 นาท ี

9:00-16:00 
จ.-ศ. (เวน้วันหยุดร

าชการ/เทศกาลปีให

ม)่ 

 ภาษาญีѷปุ่ น  

บททีѷ 9  

การจา้งงาน 

เง ืѷอนไขแรงงาน 
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2 การหางาน 

(1) สํานกัจดัหางานสาธารณะ（ฮาโรวาก）ุ   

               สํานักจัดหางานสาธารณะ (ฮาโรวาก)ุ เป็นตัวแทนใหบ้รกิารแนะนําใหค้ําปรกึษา จัดหางาน 

สทิธปิระโยชนข์องประกัน และเตรยีมฝึกอบรมใหช้าวตา่งชาตทิีѷมวีซีา่ทํางานและตอ้งการหางาน 

โดยสามารถสมัครรับบรกิารไดท้ีѷสํานักจัดหางานสาธารณะทีѷอยใ่กลเ้คยีง 

   

(2) ระบบประกนัการจา้งงาน 

         ประกันการจา้งงาน 

เป็นระบบทีѷหนา้ทีѷมหีนา้ทีѷดูแลครอบคลมุระบบการจา้งงานโดยมจุีดประสงคเ์พืѷอใหผ้ลประโยชนต์อ่ผูว้า่งงาน 

และสง่เสรมิความมัѷนคงในการกลับไปทํางานอกีครั Ѹง (เมืѷอเขา้รับบรกิารตอ้งมเีงืѷอนไขบางประการ) 

   

☎ จุดใหคํ้าปรกึษาและสอบถาม 

สํานกัจดัหางานสาธารณะ（ฮาโรวาก）ุ  

ชืѷอสํานกังาน  เบอรโ์ทร  จุดบรกิารชาวตา่งชาต ิ

(เว้นวนัหยุดราชการ/เทศกาลปีใหม่ ) 

 ทีѷตั Ѹง  

 สาขาอรุาวะ 048-832-2461 ศ.: ภาษาอังกฤษ สเปน โปรตเุกส 
ไซตามะช ิอรุาวะค ุโทควิะ 

5-8-40 

สาขาโอมยิะ 048-667-8609 
พ.：ภาษาจนี 

ศ.：ภาษาอังกฤษ  โปรตเุกส  
ไซตามะช ิโอมยิะคุ โอนารโิจ 

1-525 

 สาขาคาวากจุ ิ 048-251-2901 

จ.：ภาษาอังกฤษ สเปน 

อ.：ภาษาอังกฤษ จนี สเปน 

พ.：ภาษาสเปน โปรตเุกส จนี 

พฤ.：ภาษาเวยีดนาม 

ศ.：ภาษาอังกฤษ สเปน โปรตเุกส 

คาวากจุชิ ินามคิ3ิ-2-7 

สาขาคมุางายะ 048-522-5656 
อ.-พ.:  

ภาษาอังกฤษ สเปน โปรตเุกส 
คมุางายะช ิฮาโคดะ 5-6-2 

สาขาคมุางายะ 

 หน่วยฮนโจ 
0495-22-2448 จ./พ./ศ.: ภาษาสเปน โปรตเุกส คมุางายะช ิจูโอ2-5-1 

สาขาคาวาโกเอะ 049-242-0197 
จ.: ภาษาสเปน โปรตเุก 

พฤ.: ภาษาอังกฤษ สเปน โปรตเุกส 

คาวาโกเอะช ิโทดะโมโตะ  

1-19-8 

คาวาโกเอะโดโกโจฉะ１Ｆ 

สาขาคาวาโกเอะ 

หน่วยฮงิาชมิัตสยึามะ 
0493-22-0240  

ฮงิาชมิัตสยึามะช ิ

อเุอโนโมโตะ 1088-4 
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ชืѷอสํานกังาน  เบอรโ์ทร  จุดบรกิารชาวตา่งชาต ิ

(เว้นวนัหยุดราชการ/เทศกาลปีใหม่ ) 

 ทีѷตั Ѹง  

สาขาโทโกโรซาวะ 04-2992-8609  

โทโกโรซาวะ นามคิ ิ6-1-3 

โทโกโรซาวะโดโกโจฉะ 1・

2Ｆ 

สาขาโทโกโรซาวะ 

หน่วยฮันโน 
042-974-2345  

ฮันโนช ิฟตุะยานาง ิ94-15 

ฮันโนโดโกโจฉะ1F 

สาขาจจิบิ ุ 0494-22-3215  
จจิบิชุ ิชโิมะคาเงะโมร ิ 

1002-1 

สาขาคาสกุาเบะ 048-736-7611 
จ.：ภาษาอังกฤษ โปรตเุกส 

พฤ.：ภาษาสเปน  

คาสกุาเบะช ิ โอมาชชินิเดน 

61-3 

สาขาเกยีวดะ 048-556-3151  เกยีวดะช ินากาโนะ 943 

สาขาโซกะ 048-931-6111 

พ.：ภาษาอังกฤษ โปรตเุกส 

พฤ.：ภาษาจนี 

ศ.：ภาษาอังกฤษ โปรตเุกส  

โซกะ เบนเตน 4-10-7 

สาขาอาซากะ 048-463-2233 ศ.：ภาษาอังกฤษ อาซากะช ิฮนโจ 1-1-37 

สาขาโคชงิายะ 048-969-8609 อ.：ภาษาอังกฤษ โปรตเุกส  
โคชงิายะช ิ ฮงิาชโิคชงิายะ 

1-5-6 

※ เวลาทําการจดุใหบ้รกิารชาวตา่งชาต ิ
・อุราวะ โอมยิะ คมุางายะ โซกะ คงิายะ  10:00-12:00,13:00-15:30 

・คาวากจุ ิ                                 10:00-12:00,13:00-16:00 

・ฮนโจ คาสกุาเบะ อาซากะ        10:00-12:00,13:00-15:15 

・คาวาโกเอะ                                10:00-12:00,13:00-15:45 

 

ศูนยใ์หคํ้าปรกึษาอืѷนๆ 

ชืѷอศนูย ์ กลุม่เป้าหมาย เบอรโ์ทร ทีѷต ัҟง ภาษา 
ทีѷใช ้

เวลาทําการ 

(เวน้วนัหยุดราชการ/ 

เทศกาลปีใหม)่ 

ศ. ไซตามะชโิงโตะ 

https://hwus.jp/  

 ไมจํ่ากัดอายุและเพศ
  

048-826-5601 ไซตามะช ิมนิ
ามคิ1ุ-10-1 

รามสุะทาวา 
３F 

 ภาษาญีѷ
ปุ่ น  

จ.-ศ. 
10:00-19:00 

ส. 10:00-17:00 

※เวลาใหบ้รกิารอาจแตก
ตา่งกัน  โปรดตรวจสอบทีѷ
โฮมเพจ 

ศ.ูวากาโมโนะจริสิชึเิอน 

https://www.yisc-sait

ama.com/ 

 ผูว้า่งงานและผูป้กคร
อง (อายุ 15-49 ปี)・
ครอบครัว 

048-255-8680 คาวากจุชิ ิ 
คาวากจุ ิ

3-2-2 วาก
าโมโนยเุมะวา
ก ุ3F 

 ภาษาญีѷ
ปุ่ น  

จ.-ส. 
９:00-17:00 

 

ศ. ไซตามะโจเซคาเรยี 

https://www.pref.sait

ama.lg.jp/swcc/ 

 

 ผูห้ญงิ  048-601-5810 ไซตามะช ิจูโ
อค ุชนิโตชนิ 
2-2 

โฮเทรุบรุรัินเ
ทะมซุาชโินะ4

 ภาษาญีѷ
ปุ่ น  

จ.～ส. 
９:30～1７:30 

หยุดพฤ.ทีѷสามของเดอืน 

（หมายเลขปรกึษา
โดยเฉพาะ） 

จ.～ศ. 
10:0０～1６:30 
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ชืѷอศนูย ์ กลุม่เป้าหมาย เบอรโ์ทร ทีѷต ัҟง ภาษา 
ทีѷใช ้

เวลาทําการ 

(เวน้วนัหยุดราชการ/ 

เทศกาลปีใหม)่ 

048-601-1023 F (11:30～12:30 ชว่งพัก) 

หยุดพฤ.ทีѷสามของเดอืน 

ศ. 
บรกิารจัดหางานชาวตา่ง
ชาต ิ

https://jsite.mhlw.go.j

p/tokyo-foreigner/ 

 
นักเรยีนแลกเปลีѷยนห
รอืผูม้คีวามรูเ้ฉพาะทา
ง (สภาพการพํานัก 
เอืѸอตอ่การทํางาน) 

03-5361-8722 โตเกยีวโตะ 
ชนิจุกคุ ุ
โยสยุะ1-6-

1โยสยุะทางา
13F 

 ภาษาญีѷ
ปุ่ น อังก
ฤษ จนี 
(กรณีใช ้
ลา่มโปร
ดแจง้ลว่
งหนา้） 

จ.～ศ. 
9:00～17:00 

 

ศ. แนะนําและสง่เสรมิก
ารจา้งงานชาวต่างชาตชิ ิ
นจุก ุ

https://jsite.mhlw.go.j

p/tokyo-hellowork/lis

t/shinjuku/madoguc

hi_goannai/gaisen.ht

ml 

 

ผูม้สีภาพพํานักเป็นคู่
สมรสชาวญีѷปุ่ นและกร
ณีอืѷนๆ 
รวมทั Ѹงนักเรยีนแลกเป
ลีѷยน  
ทีѷตอ้งการทํางานพเิศ
ษ  

03-3204-8609 

 

โตเกยีวโตะ 
ชนิจุกคุ ุ
คาบกุโิจ 
2-42-10 ฮา
โรวากชุนิจุกุ
１F 

ภาษาญีѷ
ปุ่ น  
อังกฤษ 

จนี 

(ใชล่่าม
โปรดจอ
ง) 

จ.〜ศ. 
8:30～17:15 

 

ศ. นักเรยีนสูส่ากลพลเมื
องโลก（GGS） 

https://www.ggsaita

ma.jp/ 

 
นักเรยีนและบัณฑติศึ
กษาชาวต่างชาตทิีѷปร
ะสงคจ์ะทํางานในญีѷปุ่
น  

048-833-2995 ไซตามะช ิ
อรุาวะคุ 
คติะอรุาวะ 5-

6-5 

อรุาวะโกโดโ
จ 3F 

 ภาษาญีѷ
ปุ่ น  

จ.～ศ. 
8:30～17:15 

 

(3) ขอ้ควรระวังเรืѷองการถูกชักชวนทํางานพเิศษแอบแฝง 

        โปรดระหว่างการถูกชักชวนทํางานพเิศษโดยผ่าน การแนะนําจากคนรูจั้ก ระบบโซเชยีลเน็ตเวริค์ เชน่  

         ขอ้เสนอใหถ้อนเงนิ หรอืการใหร้ับพัสดุ เป็นตน้  

 งานพเิศษเหลา่นีѸถอืเป็นการฉอ้โกง 

○ การเขา้ถงึบรกิารธนาคารทางอนิเทอรเ์น็ตของบุคคลแลว้จัดการโอนเงนิไปยังบัญชอีืѷนทีѷเตรยีมไวก้อ่น 

○ โดยการใชร้หัสผา่นหรอืรหัสประจําตัวของบคุคลในอนิเตอรเ์น็ต เพืѷอใชซ้ืѸอขายสนิคา้อาชญากรรม  

    โดยเจา้ของบัญชอีาจถกูหลอกลวงใหเ้ป็นผูร้่วมกระทําอาชญากรรม ดังนัѸนโปรดระวังเป็นพเิศษ 

       นอกจากนีѸ 

 ○ โดยวธิกีารใชห้ลักฐานการโอนเงนิบัญชธีนาคารในชืѷอของบคุคล (สมดุบัญชหีรอืบัตรเอทเีอ็ม) 

 ○ โดยการใชช้ืѷอของบคุคลในการโอนหมายเลขโทรศัพททํ์าใหส้ามารถใชทํ้าอาชญากรรมได ้โปรด 

       หลกีเลีѷยงการกระทําดังกลา่วโดยเด็ดขาด 
 

(４) แหล่งใหข้อ้มูลเกีѷยวกับการจัดหางาน 

 มขีอ้มลูสําหรับชาวตา่งชาตทิีѷหางานทีѷ [เว็ปไซตศ์นูยร์วมการเชืѷอมตอ่งานกับชาวตา่งชาต~ิWORK 

IN SAITAMA] พรอ้มชอ่งทางใหคํ้าปรกึษาแกช่าวตา่งชาตทิีѷทํางานในจังหวัดดว้ยขอ้มลูงานแต่ละชนดิ 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/workinsaitama/index.html 
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3 เมืѷอเกดิปญัหาในทีѷทํางาน 
 

สายดว่นใหคํ้าปรกึษาชาวตา่งชาตทิีѷทํางาน 

   สําหรับสภาพเงืѷอนไขงาน มกีารใหบ้รกิารเป็นภาษาต่างประเทศดังนีѸ (ต่อสายใหค้ําปรกึษาชาวต่างชาต)ิ 

โดยสายด่วนใหค้ําปรกึษาชาวต่างชาตทิีѷทํางานนัѸนจะคดิค่าใชจ่้ายจํานวน 8.50 เยน (รวมภาษี) ต่อ 180 วนิาท ี

และในกรณีทางโทรศัพทม์อืถอืค่าใชจ่้าย10 เยน (รวมภาษี) ตอ่ 20 วนิาท ี

โดยผูโ้ทรมาจะเป็นผูร้ับผดิชอบค่าใชจ้่าย 

   นอกจากนีѸ อาจมกีารเปลีѷยนแปลงของวันและเวลาในการใหบ้รกิาร 

ภาษา  เบอรโ์ทร   วันทีѷใหบ้รกิาร   เวลาใหบ้รกิาร  

 อังกฤษ 0570-001-701 

จ.〜ศ. 

 เชา้10:00〜บา่ย 15:00 

 (เวน้ชว่งเทีѷยงถงึบา่ยโมง) 

จนี 0570-001-702 

 โปรตเุกส 0570-001-703 

สเปน 0570-001-704 

 ตากาล็อก 0570-001-705 

เวยีดนาม 0570-001-706 

 พมา่ 0570-001-707 จ. 

เนปาล 0570-001-708 จ.～ศ. 

 เกาหล ี 0570-001-709 พฤ. / ศ. 

ไทย 0570-001-712 

พ. 
 อนิโดนีเซยี 0570-001-715 

กัมพูชา  
0570-001-716 

(เขมร) 

มองโกเลยี  0570-001-718 ศ. 

※เวน้เทศกาลปีใหม（่29 ธ.ค. 〜1-3 ม.ค.） 

 

(1) ผูก้ํากบัมาตรฐานการจา้งงาน 

  ผูกํ้ากับมาตรฐานการจา้งงานจากรัฐ 

จะรักษาสขุภาพและความปลอดภัยของผูทํ้างานโดยคํานงึถงึการกําหนดเงืѷอนไขของเวลาการทํางานตล

อดจน ค่าตอบแทนของงาน เป็นตน้ 

ดังนัѸนในทีѷทํางานจะมผีูกํ้ากับตรวจสอบและใหคํ้าแนะนําในการทํางานอยู ่

      นอกจากนีѸ จะมปีระกันภัยแรงงานคุม้ครองในกรณีทีѷมกีารบาดเจ็บของผูทํ้างานในระหวา่งงาน 

     

 ・ ประกนัภยัแรงงาน 

   ในกรณีทีѷมกีารเสยีชวีติ การไดร้ับความพกิาร การเจ็บป่วย การไดร้ับบาดเจ็บจากการทํางาน 

จะมกีฎหมายคุม้ครองประกันภัยและการชดเชยความเสยีหายทีѷเกดิขึѸนของผูทํ้างาน อาทเิชน่ 

ค่ารักษาพยาบาล ค่าชดเชยการลางาน ผลประโยชนก์รณีทุพพลภาพ ค่าสนิไหมจากอุบัตเิหต ุ
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ผลประโยชนแ์ละคา่ตอบแทนกรณีรอดชวีติจากอบุัตเิหตใุนการทํางาน เป็นตน้ 

 
☎ จุดใหคํ้าปรกึษาและสอบถาม 

สํานกัแรงงาน 

กรมแรงงาน   เบอรโ์ทร   เวลาทําการ ทีѷต ัҟง 

 จุดใหคํ้าปรกึษาแรงง
านชาวต่างชาต•ิฝ่าย
กํากับดูแลแรงงาน• 
กรมแรงงานไซตามะ 

048-600-6204（ญีѷปุ่ น） 

048-816-3596（อังกฤษ） 

048-816-3597（จนี） 

048-816-3598（เวยีดนาม） 

จ.～ศ. 
（เวน้วันหยุด/ 

เทศกาลปีใหม）่ 

9:00～12:00และ 

13:00～16:30 

ไซตามะช ิจูค ุชนิโตชนิ 

11-2  
รันโดะอากชุสิทุาวา15F 

กรมกํากบัดแูลแรงงานพืҟนฐาน 

ชืѷอหน่วยกํากับดูแลแรงงา

น 

 เบอรโ์ทร   ทีѷตั Ѹง   เวลาทาํการ  

หน่วยไซตามะ  048-600-4801 
ไซตามะช ิ จูโอคุ ชนิโตชนิ11-2

 รันโดะอากชุสิทึาวา 14F 
จ.～ศ. 

(เวน้วนัหยดุ/ เทศกาลปีใหม)่ 

8:30～17:15 

หน่วยคาวากจุ ิ  048-252-3773 คาวากจุชิ ิคาวากจุ ิ2-10-2 

หน่วยคุมางายะ  048-533-3611 คมุางายะช ิเบบปุ 5-95 

หน่วยคาวาโกเอะ  049-242-0891 
คาวาโกเอะช ิโทโยดาโมโตะ1-1

9-8 คาวาโกเอะโดโกฉะ２F 

หน่วยคาสกุาเบะ  048-735-5226 คาสกุาเบะช ิมนิาม ิ3-10-13 

จ.～ศ. 
(เวน้วนัหยดุ/ เทศกาลปีใหม)่ 

8:30～17:15 

หน่วยโทโกโรซาวะ  04-2995-2555 
โทโกโรซาวะช ิ นามคิ ิ 6-1-3 โ

ทโกโรซาวะโดโกฉะ 3F 

หน่วยเกยีวดะ  048-556-4195 เกยีวดะช ิซากรุะโจ 2-6-14 

หน่วยจจิบิ ุ  0494-22-3725 จจิบิชุ ิคามมิยิาจมิาจ ิ23-24 
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(2) จุดใหค้ําปรกึษาองคร์วมดา้นแรงงาน 

          กรมแรงงานไซตามะ เปิดใหค้ําปรกึษาเกีѷยวกับแรงงานโดยไดจั้ดตั Ѹงจุดใหค้ําปรกึษาองคร์วมจํานวน 

9 แห่งภายในจังหวัด เพืѷอใหเ้กดิความเท่าเทยีมไปจนถงึสิѷงแวดลอ้มในการจา้งงาน 

สําหรับผูท้ีѷมปัีญหากับทีѷทํางาน เชน่ เรืѷองการกลัѷนแกลง้ การหักค่าแรง การไล่ออก เป็นตน้ 

โปรดปรกึษาทีѷจุดดังกล่าว 

☎ จดุใหคํ้าปรกึษาหรอืสอบถาม 

ชืѷอจุดใหค้ําปรกึษา   เบอรโ์ทร   ทีѷต ัҟง  เวลาทําการ 

(เวน้วนัหยุดราชการ/เทศกาลปีใหม)่ 

 

หน่วยกรมแรงงานไซตาม

ะ 

048-600-6262 
ไซตามะช ิจูโอคุ ชนิโตชนิ 11-2  

รันโดะอากุชสิทุาวา 16F 

จ.～ศ. 

9:00～17:00 

หน่วยไซตามะ  048-614-9977 

ไซตามะช ิจูโอคุ ชนิโตชนิ 11-2 

รันโดะอากุชสิทุาวา 14F 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานไซตาม

ะ  

จ.～ศ. 

9:00～16:30 

 หน่วยคาวากจุ ิ 048-498-6648 

คาวากจุชิ ิ คาวากจุ ิ 2-10-2 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานคาวากุ

จ ิ

หน่วยคุมางายะ 048-511-7010 

คมุางายะช ิ โออาสะเบบปุ 5-95 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานคมุางา

ยะ 

หน่วยคาวาโกเอะ 049-210-9334 

คาวาโกเอะช ิโทโยโจ 1-19-8   

คาวาโกเอะจโิฮโดโกฉะ 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานคาวาโ

กเอะ 

 หน่วยคาสกุาเบะ 048-614-9968 

คาสกุาเบะช ิ มนิมิ ิ 3-10-13 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานคาสกุา

บะ 

หน่วยโทโกโรซาวะ 04-2003-6967 

โทโกโรซาวะ นามคิ ิ6-1-3 

โทโกโรซาวะจโิฮโดโกฉะ 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานโทโกโ

รซาวะ 

หน่วยเกยีวดะ 048-556-4195 

เกยีวดะช ิ ซากุระโจ 2-6-14 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานเกยีวด

ะ 

หน่วยจจิบิ ุ 0494-22-3725 
จจิบิชุ ิคามมิยิะจมิาจ2ิ3-24  

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานจจิบิ ุ
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(3) จุดใหค้ําปรกึษาอืѷนๆ 

☎ ใหค้ําปรกึษาและตดิต่อสอบถาม 

ชืѷอจุดใหค้ําปรกึษา   เบอรโ์ทร   ทีѷต ัҟง  ภาษาทีѷใช ้ เวลาทําการ 

(เวน้วนัหยดุราชการ/เทศ

กาลปีใหม)่ 

ศนูยใ์หคํ้าปรกึษาแรงงานไซต

ามะ 

https://www.pref.saitama.

lg.jp/a0809/rodo/rodosoda

n/index.html  

048-830-4522 

ไซตามะช ิ 

อรุาวะคุ  

ทากาซาโกะ  

3-15-1เคนโจ 

ไดนโิจฉะ１F 

 ภาษาญีѷปุ่ น  

○โทรศัพทป์รกึษาแรงงาน(จ
.-ศ.) เปิด 9:00-16:30 
 
○พบหนา้ปรกึษาแรงงาน 
(จ.-ศ.) เปิด 9:00-16:00 

 กรรมการแรงงานไซตามะ 

 

https://www.pref.saitama.

lg.jp/shigoto/rodo/rodo/in

dex.html 

048-830-6452 
048-830-6465 
※มผีูเ้ชีѷยวชาญชว่ย 

ไซตามะช ิ

อรุาวะคุ 

ทากาซาโกะ 

3-15-1 

เคนโจไดนโิจฉะ

4F 

ภาษาญีѷปุ่ น 
จ.-ศ. 
8:30～17:15 

ไซตามะชาโรช ิ

จุดใหคํ้าปรกึษาองคร์วม 

https://www.saitamakai.or

.jp/ 

048-826-4860 

ไซตามะช ิ

อรุาวะคุ 

ทากาซาโก1-1-

1อาซาฮเิซเมอรุ

าวะบริ7ุF 

 ภาษาญีѷปุ่ น  
พ.（ตอ้งจอง） 
10:00～16:00 
（แบบพบหนา้） 

 

ศนูยใ์หคํ้าปรกึษาชาวตา่งชาต ิ

https://sia1.jp/foreign/adv

ice/ 

048-833-3296 

เร ืŕองในโรงเรยีน 、
โรงพยาบาล 、
หรอืเร ืŕองโรงเรยีนอนุ
บาล 
และศูนยด์ูแลเด็กเล็ก 
ถา้คุณไม่เขา้ใจภาษ
าญีŕปุ่ น 
เราจะมบีรกิารแปลภ
าษาผ่านทางโทรศพั
ท.์ 
 

ไซตามะช ิ

อรุาวะคุ 

คติะอรุาวะ 

5-6-5 

อรุาวะโดโกฉะ３

Fภายในโคคุไซโ

ครวิเคยีวไก 

 

ภาษาญีѷปุ่ น อังกฤษ จนี 

สเปน โปรตุเกส เกาหล ี

ตากาล็อก ไทย 

เวยีดนาม อนิโดนีเซยี 

เนปาล รัสเซยี 

ยเูครน(ตอ้งจอง) 

จ.～ศ. 
9:00～16:00 
※ ตอ้งจองแบบพบหนา้คุย  
ในกรณีปัญหาดา้นแรงงานด่
านตรวจคนเขา้เมอืงหรอืสวัส
ดกิาร เป็นตน้  

 


