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                                                   โคบาตง มาสคอตจงัหวดัไซตามะ 
１  ศนูยส์ุขภาพ 
２  การดแูลเด็กและการต ัҟงครรภค์ลอดบุตร 
３  การรบัวคัซนี 

４  สถานเลีҟยงเด็ก 

５  สถานพยาบาลทารก ดแูลแมแ่ละเด็ก 

６  การชว่ยเหลอืเด็กเล็ก 

７  การชว่ยเลีҟยงเด็ก 

８  การชว่ยเหลอืเด็กและครอบครวั 

９  สถานใหคํ้าปรกึษาเด็ก 

１０  จุดชว่ยเลีҟยงเด็กสว่นภมูภิาค 

１１  ศนูยช์ว่ยเหลอืครอบครวั 

１２  ศนูยเ์ด็กและเยาวชน 

 
 

1 ศนูยส์ุขภาพ 

ศูนยส์ขุภาพในแต่ละจังหวัด จะใหค้ําปรกึษาและตรวจสขุภาพสว่นใหญ่ตามหัวขอ้ ต่อไปนีѸ 

・ ใหค้ําปรกึษาโรครักษายาก เชน่ วัณโรค โรคตดิเชืѸอ สขุภาพจติ เป็นตน้ 

・ ตรวจโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์เชน่ เอดสแ์ละไวรัสตับอักเสบ 

・ ปรกึษาเรืѷองความปลอดภัยทางการแพทย ์

・ ใหค้ําปรกึษาเกีѷยวกับสตัวเ์ลีѸยง เชน่ สนัุข 

・ ใหค้ําปรกึษาเกีѷยวกับสารเสพตดิ หรอืสารกระตุน้ตา่งๆ 

・ ใหค้ําปรกึษาและตรวจสอบเกีѷยวกับอาหารและนํѸาดืѷม 

บททีѷ 5  

การต ัҟงครรภ ์คลอดบุตร      

เลีҟยงบุตร ครอบครวั 
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☎ จุดใหคํ้าปรกึษาและสอบถาม 
【ศนูยส์ขุภาพประจําจงัหวดั】 

 
【สาธารณสขุประจําอําเภอ 】 

ศ. ไซตามะ 048-840-2205 ไซตามะ  จันทร-์ศกุร ์
８：３０～ 
１７：１５ 

(เวน้วันหยดุราชการ/ 
เทศกาลปีใหม）่ 

 

ศ. คาวาโงเอะ 049-227-5101 คาวาโกเอะ 

ศ. คชุงิายะ 048-973-7530 โคชงิายะ 

ศ. คาวางงุจ ิ 048-266-5557 คาวางุจ ิ

 

 

 

 

ชืѷอศูนยส์ุขภาพ เบอรโ์ทร เมอืงทีѷดแูล เวลาทําการ 
ศ.ตอนใต ้ 048-262-6111 วาราบ ิโทดะ 

 
 
 
 
 
 

จันทร-์ศกุร ์
８：３０～ 
１７：１５ 

(เวน้วันหยดุราชการ/ 
เทศกาลปีใหม）่ 

 
 
 
 
 

ศ. อาซากะ  048-461-0468 อาซากะ ชกิ ิวาโก นีสะ ฟจุมิ ิ 
ฟจุมิโินะ มโิยช ิ

ศ. คาสกุาเบะ  048-737-2133 คาสกุาเบะ มัตสบึชุ ิ
ศ. โซกะ  048-925-1551 โซกะ ยาชโิอะ มซิาโตะ  

โยชคิาวะ 
ศ. โคโนส ุ  048-541-0249 โคโนส ุอาเงโอะ โอเกกาวะ  

คติาโมโต อนินะ 
ศ. ฮงิาชมิัตสยึามะ  0493-22-0280 ฮงิาชมิัตสยึามะ นาเมรคิาวะ  

อาราชยิามะ โอกาวะ คาวาชมิะ  
โยชมิ ิโทคกิาวะ ม.ฮงิาชจิจิบิ ุ

ศ. ซากาโดะ  049-283-7815 ซากาโดะ สรุุงาชมิะ โมโรยามะ  
โอโงเสะ ฮาโตยามะ 

ศ. ซายามะ  04-2954-6212 โทโกโรซาวะ ฮันโน ซายามะ  
อรุิมะ ฮดิากะ 

ศ. คาโสะ  0480-61-1216 เกยีวดะ คาโสะ ฮันย ู
ศ. ซตัเตะ  0480-42-1101 คกุ ิฮาสดุะ ซตัเตะ ชริาโอกะ  

มยิาชโิระ สงุโิตะ 
ศ. คมุางายะ  048-523-2811 คมุางายะ ฟคุายะ โยรอิ ิ
ศ. ฮนโจ  0495-22-6481 ฮนโจ มซิาโตะ คามกิาวะ  

คามซิาโตะ 
ศ. จจิบิ ุ  0494-22-3824 จจิบิ ุโยโกเสะ มนิาโนะ  

นางาโทโระ โอกาโนะ 
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2 การดแูลเด็กและการต ัҟงครรภค์ลอดบุตร 

 

(1)  การแจง้การต ัҟงครรภแ์ละคูม่อือนามยัแมแ่ละเด็ก 

  หากไดรั้บวนิจิฉัยวา่ตั Ѹงครรภ ์โปรดแจง้เทศบาลโดยเร็วทีѷสดุ 

จะไดรั้บตัѺวเงนิเพืѷอใชข้อรับการตรวจสขุภาพสาธารณะสําหรับสตรมีคีรรภพ์รอ้มกับคูม่อืสขุภาพแมแ่ละเด็

ก(ฉบับภาษาญีѷปุ่ น) คูม่อืสขุภาพแม่และเด็ก จะบันทกึสถานะสขุภาพของมารดาและทารกในครรภ ์

สถานะสขุภาพของเด็กหลังคลอด การฉีดวัคซนีเป็นตน้ นอกจากนีѸ ยังจําเป็นสําหรับการตรวจสขุภาพ 

และการคลอดบตุรตา่งๆ ออกใหก้ับผูท้ีѷมทีะเบยีนบา้น โดยไมค่ํานงึถงึประเภทของสถานภาพการพํานัก 

 

(2)  คูม่อือนามยัแมแ่ละเด็กฉบบัภาษาตา่งประเทศ   

  คูม่อือนามัยแม่และเด็กมใีหฉ้บับภาษาอังกฤษ จนี โปรตเุกส สเปน เกาหล ีไทย อนิโดนีเซยี  

ตากาล็อก เวยีดนาม เนปาล (มคีําแปลเป็นภาษาญีѷปุ่ นประกอบ) 

สามารถซืѸอทางอนิเทอรเ์น็ตไดท้ีѷฮนโนะ-อคิมุนัเทนโด 

  สําหรับขอ้มลูเพิѷมเตมิ โปรดตดิตอ่ทฮีน-อคิมัุนเทนโด 

 

☎  จดุสอบถาม 

ชืѷอสถานทีѷ  ขอ้มูลตดิตอ่  เวลาทําการ (ทางโทรศพัท)์ 

ฮนโนะ-อคิมุันเทนโด https://www.ecur.co.jp 
โทรศัพท ์：03-4334-1163 

จันทร-์ศกุร ์ 
(เวน้วันหยดุราชการ/ปิดปีใหม)่ 

9:30-12:00 
13:00-17:00 

 

(3)  ความชว่ยเหลอืสําหรบัสตรมีคีรรภ ์

① การตรวจสขุภาพสตรมีคีรรภ:์ เพืѷอดแูลสขุภาพแมแ่ละเด็ก 

จะมกีารชว่ยจ่ายเงนิคา่ตรวจสขุภาพสตรมีคีรรภ ์
② ชั Ѹนเรยีนแม ่(ชั Ѹนเรยีนพ่อแม)่: เปิดสอนสําหรับ คณุแมต่ั Ѹงครรภ(์พ่อแม)่ 

ทีѷกําลังจะคลอดครั Ѹงแรก พรอ้มเรยีนรูก้ารดแูลสขุภาพระหว่างตั Ѹงครรภ ์

การเตรยีมตัวคลอดบตุร และการดแูลเด็กแรกเกดิ 

③  คําแนะนําในการเยีѷยมเด็กแรกเกดิ: สําหรับทารกแรกเกดิ (อายไุมถ่งึ 28 วันหลังคลอด) 

ทีѷเห็นว่าจําเป็นสําหรับการดแูลเด็ก หรอืพยาบาลพยงุครรภม์าเยีѷยมบา้นและใหค้ําแนะนํา 

ผูป้กครองเกีѷยวกบัการดแูลเด็ก 
④  การเยีѷยมทกุครอบครัวทีѷมทีารก: ทกุครัวเรอืนทีѷมทีารกอายไุม่เกนิ 4 เดอืน 

จะมพียาบาลสาธารณสขุ ไปเยีѷยมบา้น รับฟังปัญหาการเลีѸยงเด็ก 
และใหข้อ้มลูทีѷจําเป็นสําหรับการดแูลเด็ก 

⑤ การชว่ยเหลอืสตรมีคีรรภ:์ 
มเีงนิสนับสนุนชว่ยเหลอืสตรมีคีรรภท์ีѷไดล้งทะเบยีนการตั Ѹงครรภแ์ละยืѷนคํารอ้งเพืѷอขอรับก
ารชว่ยเหลอืสตรมีคีรรภ ์
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⑥  เงนิชว่ยเหลอืสําหรับการคลอดและดแูลบตุร: 
เงนิชว่ยเหลอืหนึѷงกอ้นสําหรับการคลอดและการดแูลบตุร 
จะมอบใหก้บัผูท้ีѷสมัครประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ
โปรดตดิตอ่แผนกประกนัสขุภาพแหง่ชาตทิีѷสํานักงานเทศบาล (เขต) 
หรอืสมาคมประกนัสขุภาพแหง่ชาตทิีѷเป็นสมาชกิ 

         นอกจากนีѸ พนักงานทีѷสมัครประกนัสขุภาพของสถานทีѷทํางานนัѸน 
ทางครอบครัวยังสามารถไดร้ับผลประโยชนต์่างๆ เชน่ 
คา่ใชจ้า่ยในการคลอดบตุรและเงนิชว่ยเหลอืการคลอดบตุร สําหรับรายละเอยีด 
โปรดสอบถามทีѷนายจา้ง 

 ※ สําหรับรายละเอยีดเกีѷยวกับ ①～⑤ นัѸน ใหต้ดิตอ่ศนูย ์

บรกิารสขุภาพแผนกอนามัยแมแ่ละเด็กของเทศบาลเมอืง (เขต)  

 
(4)  ช ัҟนเรยีนดูแลเด็ก 

   บรรยายเรืѷองการดแูลทารก สําหรับรายละเอยีด โปรดตดิตอ่แผนกอนามัยแมแ่ละเด็ก 

ของเทศบาลหรอืศนูยส์ขุภาพของเทศบาล 
 

(5)  ตรวจสุขภาพทารกและตรวจสขุภาพฟัน 

      ขึѸนอยู่กับเทศบาล แต่ใหบ้รกิารสําหรับเด็กอาย ุ34เดอืน 1 ปี 6 เดอืน และ 3 ปี 

โดยไม่มคี่าใชจ้่าย 

โปรดนําคู่มอือนามัยแม่และเด็กตดิตัวไปดว้ยเพืѷอไปตรวจสขุภาพสําหรับรายละเอยีด 

โปรดตดิต่อแผนกอนามัยและเด็กของเทศบาลหรอืศูนยส์ขุภาพของเทศบาล 

 
(6)  การตรวจความผดิปกตทิางเมตาบอลซิมึ เป็นตน้ 

   ในจังหวดัไซตะมะ 

มกีารตรวจหาโรคในทารกแรกเกดิเพืѷอจะไดเ้ขา้รับการรักษาตัѸงแตเ่นิѷนๆ โดยสามารถตรวจได ้

20 โรค โรคเหล่านีѸพบไดไ้มบ่อ่ยนัก แตห่ากตรวจพบชา้และไมไ่ดร้ับการรักษา 

อาจทําใหก้ารเจรญิเตบิโตและพัฒนาการทางร่างกายและจติใจล่าชา้ได ้อย่างไรก็ตา 

การตรวจหาโรคในระยะเริѷมตน้และการรักษาทีѷเหมาะสม 

จะทําใหส้ามารถป้องกนัอาการของโรคเหล่านีѸไดห้ลายอย่าง 

ตอนนีѸทารกเกอืบทั Ѹงหมดไดร้ับการทดสอบแลว้ สําหรับขอ้มลูเพิѷมเตมิ 

กรณุาตดิตอ่แผนกสขุภาพและอายยุนื แผนกสขุภาพและการแพทย ์จังหวดัไซตามะ 
 

(7))  เงนิช่วยเหลอืการตรวจภาวะมบีตุรยาก 

   แมว้่าจะแตกตา่งกนัไปในแต่ละเขต แตค่า่ตรวจสขุภาพนัѸนไดร้ับการชว่ยเหลอืสําหรับ 

ชายหญงิทีѷสมรสกนั และทีѷจดทะเบยีนตามกฎหมายโดยลงทะเบยีนเป็นผูอ้ยู่อาศัยในจังหวัด 

และผ่านการตรวจภาวะมบีตุรยากดว้ยกนั 

สําหรับรายละเอยีดโปรดตดิตอ่แผนกอนามัยแมแ่ละเด็กของเทศบาลหรอืศนูยส์ขุภาพของเท

ศบาล 
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(８)  เงนิช่วยเหลอืการตรวจครรภซํ์ҟา 

  แมว้า่จะแตกต่างกนัไปในแต่ละเขต 

แตจ่ะมกีารใหค้วามชว่ยเหลอืทางการเงนิแกช่ายหญงิทีѷสมรสกนั 

และจดทะเบยีนตามกฎหมายในฐานะผูอ้ยูอ่าศัยในจังหวัดและผ่านการตรวจ 

การสญูเสยีการตั Ѹงครรภซ์ํѸา สําหรับรายละเอยีด 

โปรดตดิตอ่แผนกอนามัยแมแ่ละเด็กของเทศบาลหรอืศนูยส์ขุภาพของเทศบาล 
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3  การรบัวคัซนี 

  การฉีดวัคซนีเป็นการป้องกนัการเจ็บป่วย และป้องกนัการแพรร่ะบาด ของโลก 
โดยการสรา้งภมูคิุม้กนัในรา่งกาย เพืѷอตอ่ตา้นโรคตดิเชืѸอ ในกรณตี่อไปนีѸ (①-③) 

มสีทิธิѻสามารถรับไดฟ้รตีามหลักการ (ผูไ้มม่สีทิธิѻจะถกูเรยีกเก็บเงนิ) 

①  เป็นทีѷชดัเจนวา่เด็กทีѷคณุตอ้งการรับอาศัยอยู่ในพืѸนทีѷของเทศบาล 

ตามใบรับรองถิѷนทีѷอยูห่รอืการแจง้จากสํานักงานตรวจคนเขา้เมอืง 
②  

เมืѷอไปรับทีѷสถานพยาบาลหรอืสถานีอนามัยทีѷกําหนดภายในระยะเวลาทีѷเทศบาลกําหนด 

③  เด็กทีѷจะรับวคัซนีตอ้งมสีขุภาพแข็งแรงจงึจะรับวัคซนีได ้

  จํานวนเงนิทีѷชําระคนืและเวลาทีѷคณุสามารถรับไดจ้ะแตกตา่งกันไปตามเขตเทศบาล 

ดังนัѸนโปรดสอบถามล่วงหนา้ทีѷศาลากลาง สํานักงานของเมอืงหรอืหมูบ่า้น 

หรอืศนูยส์ขุภาพของเทศบาล หากมคีูม่อือนามัยแมแ่ละเด็ก 

โปรดแสดงเมืѷอไดร้ับการฉีดวัคซนี 
 

มูลนธิเิพืѷอสาธารณประโยชน์ เว็บไซตศ์ูนยว์จิัยวัคซนี มวัีคซนีและสขุภาพเด็ก 

ฉบับภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษ จีน เกาหล ีเวยีดนาม สเปน โปรตุเกส ไทย อนิโดนีเซยี 

ตากาล็อก เนปาล สามารถดาวน์โหลดได ้

รวมถงึคําอธบิายของการฉีดวัคซนีและโรคทีѷมกีารฉีดวัคซนี 

 URL：https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/ 

 

 

 

4  สถานเลีҟยงเด็ก 

 

    สถานเลีѸยงเด็ก 

เป็นสถานสงเคราะหท์ีѷรับและดแูลเด็กกอ่นวัยเรยีนทีѷผูป้กครองไมส่ามารถดูแลทีѷบา้นไดใ้นระหว่

างวัน เนืѷองจากการทํางานหรอืเจ็บป่วย กลุม่เป้าหมายคอืเด็กอายตุั Ѹงแต ่0 

ขวบไปจนถงึเด็กทีѷยังไมเ่ขา้ชั Ѹนประถมศกึษา 

 

  หากคณุตอ้งการใชส้ถานรับเลีѸยงเด็ก 

ควรสมัครทีѷเทศบาลและเทศบาลจะเป็นผูต้ัดสนิใจวา่สามารถเขา้โรงเรยีนอนุบาลได ้

และคา่ธรรมเนียมสถานรับเลีѸยงเด็กไดห้รอืไม ่ชัѷวโมงการดแูลเด็ก กําหนดโดยใชศ้บาล 

โดยคํานงึถงึชัѷวโมงทํางานของผูป้กครอง สถานการณ์การเดนิทางและปัจจัยอืѷนๆ 

บรกิารดแูลเด็กฟร ีสําหรับเด็กอายุระหว่าง 3-5 ปี คา่ดแูลเด็กสําหรับเด็กอาย ุ0-2 ปี 
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กําหนดโดยเทศบาลแตล่ะแหง่ตามรายไดค้รอบครัวของเด็ก  

     หากตอ้งการสมัครโรงเรยีนเตรยีมอนุบาล โปรดตดิตอ่แผนกดแูลเด็กในเขตเทศบาล 

 

  ศนูยก์ารศกึษาและการดแูลเด็กปฐมวยั 

เป็นสิѷงอํานวยความสะดวกทีѷรวมฟังกช์ัѷนและคุณสมบัตขิองโรงเรยีนอนุบาลและสถานรับเลีѸยงเด็

กสําหรับเด็กอายุ 0 ปี-วยักอ่นเขา้โรงเรยีนประถม เด็กอายรุะหว่าง 3-5 ปี 

สามารถไดร้ับการศกึษาและการดูแลรว่มกนัไม่ว่าพ่อแมข่องเขาจะทํางานหรอืไม่ก็ตาม 

  เกีѷยวกบัคา่ดูแลเด็กของแลเลีѸยงเด็กทีѷไดร้ับ ใชเ้งืѷอนไขเดยีวกันกบัโรงเรยีนอนุบาล 

  หากตอ้งการสนับสนุนการศกึษาและการดแูลเด็กปฐมวัย 

โปรดตดิตอ่สถานทีѷหรอืแผนกดแูลเด็กของเทศบาล 

  ทางจังหวดัไดก้ําหนดเนืѸอหาทีѷตอ้งการใหเ้ด็กไดร้ับเมืѷอเขา้โรงเรยีนประถม คอื 

[ชวีติประจําวัน] [ความสมัพันธก์บัผูอ้ืѷน] [ความสนใจ] หรอื 『หลกัการเลีҟยงเด็ก 3 

ขอ้แหง่ตน้ออ่น』นอกจากภาษาญีѷปุ่ น โฮมลฟีเลสยังมภีาษาต่างประเทศ (อังกฤษ จนี สเปน 
โปรตุเกส ตากาล็อก เกาหล ีเวยีดนาม และอนิโดนีเซยี) 

ทั ѸงหมดนีѸเป็นโพสตบ์นเว็บไซตเ์พืѷอใหส้ามารถใชป้ระโยชนไ์ดต้ามตอ้งการ 
 URL:  https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html 

 
 

 

5  สถานพยาบาลทารก ดแูลแมแ่ละเด็ก 

 
  สถานพยาบาลทารก ดแูลแมแ่ละเด็ก 

เป็นจดุอํานวยความสะดวกสําหรับเด็กทีѷอาศัยอยูท่ีѷบา้นไดย้าก 
เนืѷองจากความเจ็บป่วยของผูป้กครองหรอืเหตผุลทางการเงนิ โดยหลักการแลว้ 
เด็กทีѷเป็นเป้าหมายมอีายุตั Ѹงแต ่0-18 ปี หากตอ้งการขอ้มลูเพิѷมเตมิ 
โปรดตดิตอ่ศนูยแ์นะแนวเด็กไกลบ้า้น  

 นอกจากนีѸ ครอบครัวแมเ่ลีѸยงเดีѷยวสามารถขอปรกึษาปัญหาชวีติตา่งๆ 
ขณะเขา้ไปในสถานทีѷได ้
   สถานทีѷผดงุครรภเ์ป็นพืѸนทีѷทีѷสามารถเขา้ไปได ้
หากไมส่ามารถใหก้ําเนดิบตุรไดอ้ยา่งปลอดภัยเนืѷองจากเหตผุลทางการเงนิ 
สําหรับขอ้มลูเพิѷมเตมิเกีѷยวกบัสถานสงเคราะหแ์มแ่ละเด็กและสถานผดุงครรภ ์
โปรดตดิตอ่สํานักงานสวัสดกิารประจําจังหวดัหรอืเมอืงทีѷใกลท้ีѷสดุ 
 

 

6  การชว่ยเหลอืเด็กเล็ก 

  การรับความชว่ยเหลอืนีѸ ตอ้งลงทะเบยีนเป็นผูพํ้านัก (บัตรพํานัก) และมปีระกนัสขุภาพ 
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(1)  ผลประโยชนท์างการแพทยสํ์าหรบัทารกคลอดกอ่นกําหนด 

   เมืѷอทารกมนํีѸาหนักตัวนอ้ยกว่า 2,000 

กรัมหลังการคลอดหรอืเกดิมาพรอ้มกบัพัฒนาการทางรา่งกายทีѷยังไมส่มบูรณ์  

หากเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ทีѷสถานพยาบาลกําหนด 

คา่ชดเชยสําหรับคา่รักษาพยาบาลทีѷครอบคลมุโดยประกนัสขุภาพจะขึѸนอยูก่ับรายไดข้องครอ

บครัว เทศบาลจะรับผดิชอบคา่ใชจ้่ายบางสว่นหรอืทั Ѹงหมด 

หากจําเป็นสามารถรับผลประโยชน์ไดจ้นกว่าเด็กอายคุรบ 1 ปี สําหรับขอ้มลูเพิѷมเตมิ 

โปรดตดิตอ่แผนกดแูลทารกเกดิกอ่นกําหนดและการรักษาพยาบาลทีѷเทศบาล (เขต) 

 

(2)  ระบบเงนิช่วยเหลอืคา่รกัษาพยาบาล 

   เทศบาลจะชว่ยชําระคา่รักษาพยาบาลในสว่นทีѷประกนัออกใหห้ากมกีารยืѷนคํารอ้ง 

โดยกลุม่เป้าหมายคอื เด็กทีѷมอีาย ุ18 ปี ในชว่งกอ่นวันทีѷ 31 มนีาคม 

        สําหรับขอ้มลูเพิѷมเตมิ โปรดตดิตอ่แผนกสวัสดภิาพเด็กของเทศบาลทอ้งถิѷน 
(3)  การสนบัสนุนคา่รกัษาพยาบาลตามดลุยพนิจิ 

   สําหรับเด็กอายตุํѷากวา่ 18 

ปีทีѷมคีวามพกิารทางร่างกายและไดร้ับการรักษาในสถานพยาบาลทีѷกําหนด 

เมืѷอคาดว่าจะหายจากความพกิารจากการรักษา 

โดยเทศบาลจะรับผดิชอบบางสว่นหรอืทั ѸงหมดขึѸนอยูก่ับสถานะรายไดข้องครอบครัว 

คา่ใชจ้า่ยเกนิกําหนด สําหรับการรักษาพยาบาล  

       หากตอ้งการขอ้มลูเพิѷมเตมิ 

โปรดตดิตอ่แผนกเมอืงเทศบาล/เขต/หมูบ่า้น/ทีѷรับผดิชอบดา้นการรักษาพยาบาล 
 

(4)  เงนิช่วยเหลอืคา่รกัษาพยาบาลเด็กโรคเรืҟอรงัเฉพาะทาง 

   เด็กอายตุํѷากว่า 18 ปีทีѷมโีรคเฉพาะ (เนืѸองอกรา้ย โรคไตเรืѸอรัง 

โลกเมตาบอลซิมึแตก่ําเนดิ เป็นตน้) และไดร้ับการรักษาทีѷสถาพยาบาลทีѷกําหนด ในบางครั Ѹง 

รัฐบาลจังหวดัจะรับผดิชอบบางสว่น หรอืทั Ѹงหมด ค่ากระเป๋าสําหรับการรักษาพยาบาลประกนั 

สําหรับรายละเอยีด โปรดตดิตอ่ศนูยส์าธารณสขุ ทีѷมอีํานาจเหนือเขตทีѷอยูข่องคณุ 
 

 

 

7  การชว่ยเลีҟยงเด็ก 

        กลุม่เป้าหมายคอื ผูท้ีѷเลีѸยงเด็กทีѷมอีาย ุ0-18 ปี (จะครบ 18 ปี กอ่นถงึ 31 มนีาคม 

แรกสดุ) สามารถสมัครได ้เป็นขอ้กําหนด สําหรับขอ้มลูเพิѷมเตมิ 

โปรดตดิตอ่แผนกสวัสดภิาพเด็กของเทศบาลทอ้งถิѷน 
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8  การชว่ยเหลอืเด็กและครอบครวั 

(1)  คา่เลีҟยงดบูตุร    

   ผูท้ีѷเลีѸยงเด็กในครัวเรอืนทีѷไมม่พี่อหรอืแม่ 

หรอืในครัวเรอืนทีѷพ่อหรอืแม่มคีวามพกิารบางอย่าง และผูท้ีѷเลีѸยงลกูภายในวันทีѷ 31 

มนีาคมแรก หลังจากวันทีѷพวกเขาอายคุรบ 18 ปี จะมสีทิธิѻ โดยมขีดีจํากัดของรายไดด้ว้ย 

สําหรับขอ้มลูเพิѷมเตมิ กรณุาตดิตอ่แผนกสวัสดภิาพเด็กในเมอืงของคณุ (เขต) 
 

(2)  คา่เลีҟยงดบูตุรพเิศษ 
   ผูท้ีѷเลีѸยงดเูด็กอายตุํѷากว่า 20 ปี ทีѷมคีวามพกิารทางร่างกายหรอืจติใจบางอยา่ง 

จะมสีทิธิѻมรีายไดจํ้ากดัสําหรับสิѷงนีѸ  สําหรับรายละเอยีด 

โปรดตดิตอ่แผนกสวัสดภิาพเด็กหรอืแผนกสวัสดภิาพคนทพุพลภาพในเขตเทศบาลทอ้งถิѷ

น 

 

(3)  การใหกู้ย้มืกองทุนสวสัดกิารสําหรบัครวัเรอืน 
  ผูท้ีѷเลีѸยงดูเด็กอายตุํѷากวา่ 20 ปี แบบพ่อแม่เลีѸยงเดีѷยว 

(แม่เลีѸยงเดีѷยว/ผูเ้ขา้ขา่ยเงืѷอนไข) ใหย้มืเงนิสําหรับคา่เล่าเรยีน คา่รักษาพยาบาล 

คา่ยา้ยบา้น เป็นตน้ สําหรับขอ้มลูเพิѷมเตมิ 

กรณุาตดิตอ่แผนกสวัสดกิารเด็กของเทศบาลทอ้งถิѷนหรอืสํานักงานสวสัดกิารจังหวัด 

☎  จดุใหค้ําปรกึษาและสอบถาม 

ชืѷอสถานสวสัดกิาร หมายเลขโทรศพัท ์ ทีѷต ัҟง เวลาทําการ 

สํานักงานสวสัดกิารกลางโทบ ุ 048-737-2359 เมอืงคาสคุาเบะ โอนุมะ1-76 จันทร-์ศกุร ์

(ปิดวันหยดุนักขัตฤกษ์และเทศกา

ลขึѸนปีใหม)่ 

8:30-17:15 

 

สํานักงานสวสัดกิารเซบ ุ 049-283-6780 เมอืงซากาโดะ อชิอิ2ิ327-1 

สํานักงานสวัสดกิารโฮคบุ ุ 0495-22-0140 เมอืงฮนโจ มาเอฮาระ1-8-12 

สํานักงานสวสัดกิารจจิบิ ุ 0494-22-6228 เมอืงจจิบิ ุซากรุะกโิจ8-18 

 

(4)  ระบบเงนิช่วยเหลอืคา่รกัษาพยาบาลของครอบครวัพอ่หรอืแมเ่ลีҟยงเดีѷยว    
   ครอบครัวพ่อหรอืแมเ่ลีѸยงเดีѷยว หรอืครอบครัวอปุถัมภท์ีѷเด็ก (เด็กอายุตํѷากว่า 20 ปี 

ในกรณีทีѷมคีวามพกิารบางอยา่ง) ซึѷงมอีายคุรบ 18 ปี หรอืกอ่นวันทีѷ 31 มนีาคมแรก 
โดยสําหรับเด็กนัѸน 
เทศบาลจะอดุหนุนการรักษาพยาบาลแบบชําระเองบางสว่นเมืѷอไปพบแพทย ์อยา่งไรก็ตาม 
สิѷงนีѸมขีอ้จํากดัในเรืѷองรายได ้ 

        สําหรับขอ้มลูเพิѷมเตมิ โปรดตดิตอ่แผนกสวัสดภิาพเด็กในเขตเทศบาลทอ้งถิѷน 
 

 

9  สถานใหค้ําปรกึษาเด็ก 
  หน่วยงานใหค้ําปรกึษาสําหรับเด็ก (อาย ุ0-18 ปี)  ทีѷไดร้ับคําปรกึษา เเละใหค้ําเเนะนําและ 
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ความชว่ยเหลอืทีѷจําเป็น 

 

☎  จดุใหค้ําปรกึษาและสอบถาม 

ชืѷอศนูยแ์นะแนวเด็ก หมายเลขโทรศพัท ์ ทีѷต ัҟง 受付時間 

ศนูยแ์นะแนวเด็กภาคกลาง 048-775-4152 เมอืงอาเกโอะ อาเกโอะ1242-1 

จันทร-์ศกุร ์

(ปิดวันหยดุนักขัตฤกษ์

และเทศกาลขึѸนปีใหม)่ 

8:30-18:15 

 

ศนูยแ์นะแนวเด็กภาคใต ้ 048-262-4152 เมอืงคาวากจุ ิชบิาชติะ1-1-56 

ศนูยแ์นะแนวเด็กอาซากะ 048-465-4152 เมอืงอาซากะ อาโอบาได 1-10-63 

ศนูยแ์นะแนวเด็กคาวาโกเอะ 049-223-4152 เมอืงคาวาโกเอะ มยิาโมโตะ33-1 

ศนูยแ์นะแนวเด็กโทโคโรซาวะ 04-2992-4152 เมอืงโทโคโรซาวะ นามกิ1ิ-9-2 

ศนูยแ์นะแนวเด็กคมุางายะ 048-521-4152 เมอืงคมุางายะ ฮาโกดะ5-13-1 

ศนูยแ์นะแนวเด็กโคชงิายะ 048-975-4152 เมอืงโคชงิายะ อนมะ402-1 

ศนูยแ์นะแนวเด็กโซกะ 048-920-4152 เมอืงโซกะ นชิมิาจ4ิ25-2 

ศนูยแ์นะแนวเด็กตอนเหนือ 

เมอืงไซตามะ 

048-711-3917 เมอืงไซตามะ เขตอรุาวะ คามกิซิาก4ิ-4-10 

ศนูยเ์ด็กและครอบครัวเมอืงไซตามะ 

 (ไอพาเรตโตะชั Ѹน 4) 

จันทร-์ศกุร ์

(ปิดวันหยดุนักขัตฤกษ์

และเทศกาลขึѸนปีใหม)่ 

8:30-18:00 

 

ศนูยแ์นะแนวเด็กตอนใต ้

เมอืงไซตามะ 

048-711-2489 

 

 

1０  จุดชว่ยเหลอืเด็กสว่นภูมภิาค 

  เด็กอายุ 0-2 ปี สามารถเลน่กบัของเล่นและทําความรูจ้ักกบัผูป้กครองและเด็กคนอืѷนๆ 
เป็นสถานทีѷทีѷสามารถเป็นหนึѷงเดยีวกันได ้และถกูเรยีกว่า "จัตรุัสรวมพล" หรอื 
"ศนูยช์ว่ยเหลอืการเลีѸยงดเูด็กระดับภมูภิาค" 
สามารถขอคําปรกึษาเกีѷยวกบักบัการเลีѸยงเด็กได ้

 สถานทีѷสว่นใหญ่ใชง้านไดฟ้ร ีแตบ่างแห่งตอ้งเสยีคา่ธรรมเนียมในการใชง้าน 
เทศบาลทกุแห่งในจังหวัดมสี ิѷงเหล่านีѸ 
ดังนัѸนโปรดตดิตอ่ฝ่ายสนับสนุนการเลีѸยงดบูตุรในเขตเทศบาลเพืѷอขอรายละเอยีด 

 
 

1１  ศนูยช์ว่ยเหลอืครอบครวั 

  เป็นสถานทีѷแนะนําผูท้ีѷสนับสนุนการเลีѸยงดเูด็ก 
เชน่กนัพาเด็กไปและกลับจากสถานรับเลีѸยงเด็ก หรอืบทเรยีน 
และการดแูลเด็กเมืѷอพ่อแมอ่อกไปนอกบา้น จําเป็นตอ้งลงทะเบยีนลว่งหนา้ 
และจะมกีารเรยีกเก็บคา่ธรรมเนียมการใชง้าน เมืѷอคณุเรยีกรถไปรับหรอืไปสง่ 
จํานวนเงนิจะแตกตา่งกนัไปขึѸนอยูก่ับเทศบาลแตล่ะแหง่ แตโ่ดยทัѷวไปจะอยู่ทีѷประมาณ 
700 เยน/ชัѷวโมง 
สําหรับรายละเอยีดตรวจตดิตอ่สว่นสนับสนุนการเลีѸยงดบูตุรในเขตเทศบาลทอ้งถิѷน 
 

 



คูม่อืการใชช้วีติของชาวตา่งชาต ิจังหวัดไซตามะ 
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1２  ศนูยเ์ด็กและเยาวชน 

  เด็กทกุวยัโดยสว่นใหญเ่ป็นนักเรยีนชั Ѹนประถมและมัธยมตน้ 

และผูป้กครองทีѷมลีกูนอ้ยสามารถเลน่ไดอ้ยา่งอสิระ โดยไม่เสยีคา่เขา้ นอกจากนีѸ 

เรายังมชีั Ѹนเรยีนต่างๆ ท ียมินาสตกิ งานฝีมอื การพูดคยุ 

(กจิกรรมบางอย่างอาจมคีา่ใชจ้า่ย) 

 สําหรับรายละเอยีดเพิѷมเตมิ  โปรดตดิตอ่สว่นสนับสนุนการเลีѸยงดบูตุรในเขตเทศบาล 

ทอ้งถิѷน 


