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1 Noi thong bao khi khan cap
(1) Trwéng hop bi thwong, bénh nguy cap, hodc chay — Goi s6 119

Khi goi xe clru thwong va xe clru hoa qua dién thoai thi goi théng bao cho phong chay chira
chay la sb 119. Khi dién thoai dwoc két ndi, thi néi rd ndi dung tai nan 1a cvu hod hay ctru
thwong, ndi rd dia chi ca hién trwdng, tén ctia dau hiéu dé& nhan biét & gan dé, ho tén ngudi
goi dién théng bao, sb dién thoai.

Trwéng hop st dung xe cép ctiu sé dwoc mién phi tién chuyén tré t&i co quan y té, nhung
phai tw chi tra chi phi diéu tri cho co quan y t& d6. Do vay phai chuén bj thé bao hiém va tién
mat san.

Xe cap clru la xe dung dé tré nhirng tri'ng hop khan cap nhw bj thwong hodc bénh
khan. Ngoai trudng hop khan cép, thi vui ldng st dung phwong tién khac nhw taxi. Trwérng hop
khong biét nén dén bénh vién nao thi goi vao sé may (#7119 hoac 048-824-4119) dé dwoc
hwéng dan 24 gi® vé cac co quan y té (ngoai trir khoa réng, khoa ngoai vom hong, khoa than
kinh) (Tiéng Nhat)

Ngoai ra, S& clru hod sé gigi thiéu dich vu chuyén tré ngwoi bénh théng thuwdng da dwoc bo

phong chéng ctru hod cAp phép di nhap vién hodc kham bénh (cé tinh phi).
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Vi du khi goi bao 119

Khi bao chay : [Bao chdy] [oo dang chay]

Khi cép ctu @ Vui long cho xe cép ctu, J
FCoé nguoi bi thwong do tai nan giao théng (néi cu thé nhw 1a bi kéo lé
,hay bi ,...)
MVui ldng cho xe cip ctrul
[C6 nguwdi bénh nguy cép (néi cu thé nhw la bj hén mé...)J

Sau do
Dia chi : Dia chi la.... S6 dién thoai la ..... Gan day co ...J
Thong tin nguwdi goi bdo : [Tén téi la..... J

(2) Canh sat-110

Khi bi trdm cp, gdp tai nan, hay can thdng bao khan cap cho canh sat thi goi vao s 110.
Sau khi dwoc nbéi may, dau tién, phai néi la tai nan giao théng hay vu an, cé ngui bi thwong
hay khoéng, Phat sinh khi nao (méy phut trwéc?), dia chi & dau (dia chi hodc d4u hiéu nhan biét
hién trworng), ké trom (d6i twong) thé nao. Sau d, Canh sat sé 1an lwot hdi tén cla ngwdi thong
bao, sb dién thoai, hay binh tinh tra 1i..
Vi du khi goi bao 110

Tai nan giao théng hay vu an : [ Toi gap vu trom (cwdp giat). Khong ai bi thwong |

Phat sinh lac may gio : [Khoang 3 phut truwédc
DPija diém & dau : rO ... Gan day cé bwu diénJ
To6i pham thé nao: [T pham gE“)m nhom 2 ngw®i di xe may mau

...chay trébn vé& huéng ga....J
Théng tin ngudi goi bao : T[Tén toi la..Sd dién thoai la...]

(3) Goi bao tir dién thoai cong cong (trwong hop khan cap dworc mién phi)
@ Dién thoai cong cdng mau xanh la
Néu dién thoai cé nut goi bao dung khi khan cap mau dé thi
Nhac éng nghe 1&n va nhan nGt goi bao dung khi khan cap mau dé. Tiép dé goi vao sb 110
hay s 119.
Néu dién thoai khéng cé nut goi bao dung khi khan cap mau dé thi
Nhac éng nghe 1&n, goi vao s6 110 hay s6 119.,
@ Dién thoai cong cdng mau xam :

Nhac éng nghe I1&n, goi vao sb 110 hay s6 119

(4) Ung dung 110, Mail « FAX cuia sé canh sat 110
Nguw&i gap kho khan trong viéc goi bao cho canh sat 110 do giong néi, do gap van dé vé
thinh giac,thi cé thé st dung dién thoai dé bao cho canh sat bdng ngén tir hodc hinh anh.

1.Tim kiém &ng dung “Ung dung 110 ban” trén hé théng (rng dung 110 ban, va tai vé.
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2. Mail http://saitama110.jp/
3. S6 Fax: 0120 — 264 — 110 (sb goi mién phi.)
Cuc phap vu dia phwong Saitama

2 Quy dinh giao thong & Nhat
(1) Quy dinh giao théng co ban
«  Nguwoi di bo di vé phia bén phai, phwong tién lwu thong nhw xe dap, xe hoi di vé phia bén
trai.
*  Nguwdi di bd va phwong tién Iwu théng, thi sé wu tién nguwdi di bo.
+  Lwu théng theo bién bao va dén tin hiéu giao thong.

+  Khi cé sy diéu tiét, hwéng dan cla canh sat thi phai tuan theo canh sat.

(2) Quy dinh co ban danh cho ngwei di bo

O phan dwéng cé phan lan danh cho nguoi di bd va lan danh cho phwong tién tham gia
giao thdng thi phai di vao phan lan dwéng danh cho nguwdi di bo.

« O phan dwong khong co lan dwdng danh cho ngudi di bd, vach ké dwdng thi hay di vé
phia ngoai cung bén phai.

* Tainga tw c6 trang bi dén tin hiéu giao théng thi tuan theo tin hiéu.

+ Khi bang qua dudng tai noi khdng c6 dén tin hiéu giao thong, hay gio tay 1én cao lam tin
hiéu xin qua dwdng.

« Hay qua dwong sau khi da quan sat ky trai phai, xac nhan du an toan.

« Budi téi nén can than gan (mang theo) thiét bi phan quang, mac dd sang mau.

(3) Quy dinh co’ ban danh cho xe dap
+ Xe dap la xe co gi&i, theo nguyén tac phai lwu théng vé bén trai lan dwérng danh cho
phuong tién giao théng.
+ Trwong hop bat khd khang phai lwu théng trén lan dwdng danh cho ngui di bod, phai wu
tién cho ngudi di bo va di sat gan véi lan dwong danh cho phwong tién lwu thong.
O phan duwéng cé phan lan cho phép xe dap va ngudi di bd thi van phai wu tién cho
ngudi di bd va di sat gan véi lan dwong danh cho phuong tién lwu théng.
» Tainga tw phai tuan theo dén tin hiéu, tam dirng xe, xac nhan an toan tlr xung quanh roi
ma&i lwu thong.
« Bat dén xe khi lwu théng bubi tbi
+ Nghiém cAdm hanh vi udng ruou khi lai xe
+ Hay doi nén bao hiém dé bao ve.
+  Mua b&o hiém tai nan xe dap
% Theo diéu lé clia tinh Saitama viéc mua bao hiém tai nan xe dap 1a nghia vu.

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/jitensyaljitensyajyourei.html
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(4) Quy dinh co’ ban cho xe cé dong co
. Nguwoi khdng cé bang lai khéng dwoc lai xe
. Nguwdi udng ruvou khéng duoc lai xe

+  Yéu cau that day an toan khéng chi ngudi lai xe ma ca ngudi ngdi ghé phu, va ghé sau.

. Tré em dudi 6 tudi khi ngdi xe phai c6 ghé danh cho tré em.
. Khi di xe may bét budc phai d6i mi bao hiém.

. Hay bat dén sém khi troi vé chiéu tdi

. Khéng st dung dién thoai khi lai xe.

. Khi lwu théng gan ngudi di bd phai gitr khodng cach an toan.

(5) Quy dinh cho xe gan déng co’ c& nhé dic biét
. Chi xe nhd ¢6 tinh di chuyén dat tiéu chuan dwoc cdng nhan |a xe c6 gan dong co c&
nhé dac biét, ngoai ra déu la xe dap dién, xe dap tro lvc théng thudng.
+  Phai gan bién sb xe.
«  Phai tham gia bdo hiém bt budc
. Nguwoi dwai 16 tudi khong duwoc lai.

+ Khéng lai xe sau khi uéng ruou bia.

3 Tai nan giao théng
(1) Trwéng hop phat sinh tai nan giao théng
D Néu cé nguoi bi thwong, hd tror ting clru, goi xe cap clru théng qua sd 119. H6 tro ting
clvu cho téi khi xe cap clwu toi.
@ Dichuyén t&i noi an toan, goi cho canh sat théng qua sd 110, lam theo hwéng dan cla
canh sat.
® Kiém tra tén, dia chi, sb dién thoai, sb gidy phép lai xe, bién sb xe, cdng ty bao hiém va
gidy t& bao hiém cta ngwdi bi thwong.
@ Néu c6é ngudi chirng kién thi xac nhan sé lién lac.
® Lién lac cho c6ng ty bado hiém xe d& mua.

® Nhanh chong gap bac si tham kham.

(2) Tw van tai nan giao théng
Van phong tw van sy cb tai nan giao théng tinh Saitama nhan tw van bang tiéng Nhat ti
9:00~12:00, 13:00 ~17:00 th&r 2 dén thir 6 (tiép nhan dén 16:30) cac van dé nhw, phwong phap
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hoa giai khi gap tai nan, phwong phap doi tién bao hiém, phwong phap tinh bdi thuweng bao

hiém.
O -k n £ 2 ax
&4 Noitiép nhan twvan - giai dap
Tén co quan S6 dién thoai Pija chi Thoi gian tiép
nhan

Van phong tw van sy cb tai |048-830-2963 |Trong trung tdm tw van tbng | 9:00 ~ 12:00.

nan giao théng tinh Saitama hop thi dan lau 1 tda nha sb |13:00 ~ 17:00
2 van phong tinh Saitama  |(Tiép nhan dén 16:30
Saitama shi, Urawa ku, T th 2 ~ th?r 6
Takasago 3-15-1 (Trr ngay nghi, 1&)

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/soudankyuhu/koutuujikosoudan.html

4 Pébi sach phong chéng téi pham

(1) Trom xe dap

Khi dau xe & nha ctia minh cling phai luén khéa xe can than
Du r&i xe chéc lat cling phai khoa

Khoa xe lam hai I&p nhw dung thém khoa day

®ooo

Khi mua xe phai d&ng ky sb dang ky chéng trom.

(2) Nha khoéng c6 nguwoi &
D Khi & nha hay di ra ngoai trong chbc lat cling phai chac chén da khoa civa.
@ Lubn khoa hai 6 khoa kiéu nhw dung khoa chinh va khoa phu cho ca ctra chinh va

clra so.

(3) Cwop giat
D Hay gan vé boc chéng cudp giat vao gid xe dap
@ Khi di bd, cAm mang tui xach vé phia trai ngwoc véi dworng danh cho xe chay.
@ Sw quan sat va chi y xung quanh sé giam khi “vira di vira...” vira néi chuyén dién
thoai, vira bAm dién thoai, vira nghe nhac, do dé nén dirng nhirng viéc nay lai.
@ Chuy véixe dap, xe may di gan lai tlr phia sau

(4) Antoan cho tré em

Nguwdi giam ho phai ludn nhic nhé cho tré nhirng van dé sau.
Khéng & mét minh
Khdng di theo nguoi la.
Hay la I&n dé yéu ciu giup d&

®» 0o

Di dau phai néi v&i nguwdi nha di dau, choi véi ai, may gior vé.
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(5) An toan cho nir gi&i
@ Bubi tdi nén lwu théng & nhirng noi dwéng sang, c6 déng ngudi qua lai, luén canh giac
xung quanh nhu thinh thodng quay lai phia sau.
@  Ludn mang theo thiét bi cdnh bao va gan & phia ngoai ctia gid xach, dat trong tinh
trang c6 thé st dung ngay.
(@ Du & trong nha ciing luén déng clra chinh va ctra sé.
@ Hay drng ngay viéc vira dung dién thoai, vira bAm dién thoai, vira nghe nhac kiéu
nhw “vira di vira...”, vi khi phat hién ké tinh nghi cham tré sé rat nguy hiém.
['S6 cam tay tao ra thanh phé phong chéng téi pham |
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/bouhanjyohou/index.html

5 H6 tro ngwoi bi hai do téi pham

(1) Khi la ngw®i gap nan trong vu an ¢ tai nan
Nguwdi gap nan, va gia dinh, than nhan clGa nguoi dé khéng chi bi hai tryc tiép nhw mat mang

(mét gia dinh), bi thwong, bi mat d6, ma tuy vao vu an sé coé phat sinh rat nhiéu nhirng thwong
tam méat mat nhw tén thwong tinh than va thé chat, ganh nang chi phi diéu tri, khé khan vé kinh té
do mét viéc, sw dbi xtr khoéng cé tinh ngudi clia nhivng ngwdi xung quanh khién phai dbi cong
viéc mé&i, ganh nang tinh than, thei gian khi phai téi lui d& phuc vu diéu tra, hiu toa...Dé 1a nhirng
van dé& ma ngwdi bi nan co thé phai déi mat thém sau khi gap nan.
(2) Noi déi trng téong hop

Trung tdm hd tro One Stop ngwdi bi hai do t6i pham Sainokuni & noi tAp hop cla 3 co quan
gdm tinh Saitama, Canh sat tinh Saitama va trung tdm hé tro ngwdi gap nan do t6i pham Saitama
c6 tru s& tai LAu 3 toa nha Ramza Van phong phirc hop Musashiurawa. 'ng véi néi dung can tw
van clia ngudi gap nan do tdi pham hodc gia dinh cia ngudi d6, ma cé thé st dung viéc hd tro

tat ca cac van dé dé tai mot noi tw van. Mién phi tw van, bao ddm bi mat.

rOY : :
&4 Noitiep nhan tw van - giai dap
Tén co quan S6 dién thoai Pia chi Thoi gian tiép nhan
Trung tam hé tro One Stop ngwdi bi |0120-735-001 hodc 8:30~17:15
hai do té6i pham Sainokuni 048-862-0001 Saitama shi, Minami |Th& 2 ~ th 6
ku, Numakage 1-10- |(trlr ngay nghi, 1&)
Ban An toan gia théng < phong chéng toi |048-710-5036 1 8:30~17:15
pham tinh Saitama Lau 3 toa nha Th&r 2 ~ thir 6

Ramza (trtr ngay nghi, 18)

. ; o " (Van phong phtrc
Phong hé trg ngwoi gap nan do tdi pham [0120-381-858 ) 8:30~17:15
hop Musashiurawa).

canh sat tinh Saitama Th&r 2 ~ thir 6

(trtr ngay nghi, 18)
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Trung tdm hd tro ngwdi gap nan do toi |048-865-7830 8:30~17:00
pham xa doan cbng ich phap nhan Saita The 2 ~ thtr 6
ma (trr ngay nghi, 18)

URL : https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/hanzaihigaisya/soudanmadoguchigaishoni.html

(3) Khi la bi hai do tdéi pham tinh duc
~86 dién thoai Hotline tw van chuyén moén cho ngu i bi hai do t6i pham tinh duc~
Tiép nhan tw van cho nguwdi bi bao hanh tinh duc, bi quay rdi tinh duc khéng ké gidi tinh nao
va gia dinh cla nguwoi dé.
Nhan vién tw van c6 nghiép vu tuan th phap luat sé dbi irng, cho nén c6 thé an tam tham van.
Tiép nhan hd tro nhw tw van dién thoai, tw van trén web, online (zoom (yéu cau dat lich hen)) tw

van gap mat truc tiép, tham kham tai co quan y té, hd tro kém theo, tw van phap luat.

[~
62 Noi tiép nhan tw van « giai dap
Tén co quan S6 dién thoai Pia chi Th&i gian
tiép nhan
S6 dién thoai Hotline tw #8891 Saitama shi, Minami Tiép nhan 24 gio.
van chuyén mén cho 0120-31-8341 hoac ku, Numakage 1-10-1 |365 ngay
ngudi bi hai do t6i pham 048-839-8341 Lau 3 toa nha Ramza
tinh duc (Van phong phtrc
hop Musashiurawa).

URL : https://www.svsc8080.jp/iris/

6 Tham hoa thién tai

(1) Déng dat
Nhat 1a mét nwéc co nhiéu dong dat. Khi dong dat xay ra, thi nha cé thé db gay thuwong
tich, bi cat gas va nwéc, thwe pham va dd dung sinh hoat hang ngay sé khé mua. Do
do, can co dbi sach phong chéng thién tai trué'c d& phong khi khéng may cé chuyén
xay ra.

<10 diéu nam long phong tranh khi dong dat Ién xay ra>

1 Chuén bj trwéc (d6i sach phong tranh db, roi rét dd vat trong nha, quy dinh
noi tap hop, phwong phap lién lac cda moi ngwdi trong gia dinh, phuong p
hap lanh nan va noi lanh nan)

2 Truwéc tién phai bdo vé an toan cho ban than (chui ngwdi xubng gam ban, d
ung tdm ném ghé che phan dau)

3 Nhanh choéng kiém tra ngubén gay chay, khoa gas (khi rung lac I&n, thi tranh
xa nguoén Ira, chd khi hét rung quay lai tat Ikra)

4 M@ clra, xac nhan 16i thoat hiém

Khéng hap tap voi vang chay ra ngoai
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6 Néu cé chay, binh tinh dap Ira (la Ién cho hang x6m nghe, nhd sy giup d
& cla moi nguoi, nd lwc dap tdt dam chay khi né chwa lan ra).

7 Khoéng lai gan twéng va may ban nuwéc tw dong.

8 Chu y cac manh v& thuy tinh.

9 Cung nhau hé trg ciru hd, cru nan khan cép.

10 Thu thap théng tin chinh xac.

*

Nhirng vat mang theo khi khan cép : thubc thong thuwdng, nwéc ubng, d6 an khd (lwong
kho) , day xac dién thoai , dai phat thanh cam tay (loai chay bang pin), pin dw phong, dén pin,
tdm pha bac chdng lanh, mii bdo hiém, dao bAm (dao c6 nhiéu chirc ndng), khan tdm, gang tay,
day thirng, khan gidy, toilet di ddng, khan wét diét khuan, khau trang, tui nilon mdng, bao nilon,
bao gidy, dung cu di mwa, gidy thé thao (tat, v&).
% Ngoai ra can chuén bi thém vat dung tuy theo nhu cau cla ban than va gia dinh.

D TTuw tin khi ddong dat] (Trang cha trung tdm khoa hoc phong chéng thién tai va chay nd)

C6 dang cac to buwdm tdng hop céac thdng tin, nhw nén chuén bi gi trwde khi xay ra dong dat,
khi c6 dong dat thi nén hanh déng thé nao cho tbt. (Tiéng Nhat, tiéng Anh, Tiéng Trung, tiéng
Han, tiéng Viét, tiéng B6 Dao Nha)

URL : https://www.bousai-kensyu.com/knowhow/pamphlet01/

@ Chuén bj trong gia dinh (trang chi canh sat tinh Saitama)
C6 dang tai “Goi y dé giam bot thiét hai do dong dat” va “List kiém tra an tam trong nha minh”.
(Tiéng Nhat, tiéng Anh, Tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bd Dao Nha, tiéng
Philippin, tiéng Viét, tiéng A rap, tiéng An D6, tiéng Thai, tiéng Thé Nhi Ky, tiéng malaysia)
URL : http://www.police.pref.saitama.lg.jp/g0050/kurashi/earthquake-foreigner.html

(2) Bao

Bao phat sinh tir mua hé dén mua thu, cung véi mwa to va gié manh gay ra thiét hai rat 1on.
Phai don dep nhirng vat dé bj gié thdi xung quanh nha, va gia cb chac chan. Ngoai ra, can
chuén bi nhw dén pin, nén, dai phat thanh cdm tay, pin dw phong, day xac pin dé& phong khi mét
dién.
Lac binh thwong, hdy xac nhan san rii ro thién tai nha & va noi lanh nan bang ban dé hwéng
dan dbi wng khi thién tai-thdm hoa xay ra cta UY ban hanh chinh thj x4 noi minh sinh séng.
Khi m&rc d6 nguy hiém cua thién tai gay ra vao lic béo tién gan dan téng 1én, thi chinh quyén
noi minh sinh séng sé& dung mirc cadnh bao dé phat Iénh théng béao lanh nan. Mc canh béo 3
la m&rc danh cho ngwdi can cé thdi gian di chuyén dén noi lanh nan nhw nguoi cao tudi, mirc

canh bao 4 l1a murc toan dan di lanh nan, khi d6 hay khan trwong di lanh nan.

(3) Noi lanh nan khi c6 thién tai
Uy ban hanh chinh chi dinh toa nha I&n nhu trwdng hoc 1am noi lanh nan khi gap nan, dé cho

nhirng ngwoi phai di lanh nan do gap thién tai. Mubn biét noi lanh nan gan nhéat & dau hay hdi
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ban phu trach phong chéng thién tai thudc uy ban phwéng, quan, thi xa noi minh séng. Tuy theo

tirng quan huy&n ma ciing cé noi sé phat ban dé chi dan noi lanh nan.

(4) Théng bao tiéng nwéc ngoai khi c6 thién tai
Khi xay ra thién tai, théng tin thiét hai, ctru hé sé dwoc phat bang tiéng Anh
Paiphatthanh :  Kénh quéc té FM897 89.7MHz. NHK phat thanh 2 693kHz
Tivi © Phat &m thanh phu cGa Kénh sb 1 téng hop NHK

Phat am thanh phu ctia Kénh s6 1,2 Phat song vé tinh

(5) Quay s6 tw dong giri I&i nhan khi thién tai NTT 171
Khi c6 thién tai, sé tap trung dwa tin vé nhirng noi chiu thiét hai, vi thé dién thoai sé bi nghén
mang (kho két ndi). Vao nhirng IGc nhw thé nay, dung quay sé tw ddng gtvi I&i nhén khi thién
tai dé viéc lién lac va xac nhan véi gia dinh théng bao c6 an toan hay khéng dwoc théng subt.
Quay sb “171” —la cach don gian co thé ghi am, phat lai diéu minh mudn lién lac. Céch thirc st
dung hay xem trong trang chi NTT Higashi Nihon.
URL : https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html (Tiéng Nhat)

https://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/  (Tiéng Anh)

Hoac, Céac cong ty dién thoai di ddng déu co dich vu gli I&i nhan, co ca trang tiéng Anh.,
(docomo)

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi  (Nhat)

http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cai (Anh)

(au]
http://dengon.ezweb.ne.jp/ (Nhat)

http://dengon.ezweb.ne.jp/E/service.do (Anh)
(SoftBank /YMOBILE]

http://dengon.softbank.ne.jp/pc-1  (Nhat)

http://dengon.softbank.ne.jp/pc-e1.jsp  (Anh)

(6) Thu thap thoéng tin
@  Trang web phong tranh thién tai tinh Saitama (trang chu cua tinh Saitama)
Néu phat sinh thién tai xay ra trong tinh thi théng tin v& lanh nan, tinh trang thiét hai, tinh trang
(rng clru cula tinh sé dwogc dang tai trén "trang web phong tranh thién tai tinh Saitama"
Khéng chi may tinh ma cé thé xem qua ca dién thoai.
Hay xem nhw do la mot phwong phap cé thdng tin phong tranh thién tai.

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/anzen/index.html

@ Théng tin hé tro’ thiét hai thién tai cho cw tri dan ngwdi nwée ngoai (Trang chd hiép hdi qubc
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té hoa thé tw tri)

C6 dang tai cac trang dé tham khéo thu thap « truyén phat thong tin hd tro thiét hai thién tai cho
cw tri dan ngudi nwdc ngoai, thdng tin vé hd tro' thién tai. Ngoai ra, dang tai ca link hoat déng hé
tro do ngudi nwédc ngoai tai Nhat & cac clr diém, dé chi vién cho ngudi nwdc ngoai gap thién tai,
phong tranh thién tai.

URL : http://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengo/saigai.html

@ Dbi rng véi vat chat co tinh phéng xa (Trang chi ban chinh sach méi trwéng tinh Saitama)

Tinh tién hanh kiém tra « do lwéong dinh ky lwong phéng xa trong nwéc, khdng khi, thwe phdm,
va strc anh hwdng clia vat chat phong xa. Két qua kiém tra dang tai [&n trang chd cta tinh, (O
noi tiép nhan tw van sirc khoé cling cé ca link)

URL : http://www.pref.saitama.lg.jp/a0501/housyasen-sokuteikekka.html

(7) Chuan bj cho tham hoa thién tai

D Cac phuwong, quan, thi xa thuc hién tap huan phong chéng cac loai thién tai dbi phd véi tham
hoa chdng han nhw dong dat. Cé dang tai théng tin tAp huan phong chdng thién tai ma cw tra dan
nguwdi nwédc ngoai co thé tham gia trén trang Web cua tinh.

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/gaikokujinbosaikunren.html

@ Trang chii cha tinh c6 dang tai “Set giao tiép tai noi lanh nan (ban giao tiép bang tay tai noi
lanh nan, phiéu cau hdi dung cho ngwdi gap nan nwéc ngoai)” d& cho nhan vién va ngudi lanh
nan nwéc ngoai ¢ thé hidu nhanh chéng dwoc y mudn don gidn clia nhau.

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/hinanjokaiwa.html

® Trang chi cla tinh cé dang tai ban huéng dan téng hop nhivng vat dung dé& chuan bj tai nha.
Hay s dung dé chudn bi khi cé thdm hoa thién tai xay ra (tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng
Viét)

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/library-info/20190801itsumo.html

(8) Do6i sach phong tranh séc nhiét (say nang)

Séc nhiét 1a bénh ly phat sinh do & trong méi tridng nang néng véi thdi gian dai. KHi ¢6 biéu
hién hoa mat, ding khéng virng, dau dau, budn nén, co giat thi cé thé nghi ngé» bénh ly séc nhiét.
Néu nghi ng® bi bénh ly sé¢ nhiét, phai nhanh chéng di chuyén vao ché mat, va tham khéo y kién
clia co quan y té.

Phai lwu y d& phong tranh nhw st dung may diéu hoa trong phong, thwéng xuyén ubng nuwéc.

5 diém phong tranh bénh ly sbc nhiét.

URL : https://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/netsuchusyo/5point-e.html
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