
令和７年８月 29 日（金） 埼玉県中央地域医療構想調整会議資料      北 本 市 

 

１ 北本市の状況 

令和７年 3 月末時点 

人口 65,109 人  65 歳以上 21.572 人（33.1％） 75 歳以上 12,720 人（19.5％） 

   要支援・要介護認定率（1 号被保険者） 16.3％ （国 19.7％ 県 17.9％） 

 北本市高齢者福祉計画 2024・第 9 期介護保険事業計画より（要支援・要介護認定者の状況） 

  〇2019-2022 年の継続認定者における 3 年後の認定状況の変化 

    軽度化 13.7％  維持 43.7％  重度化 42.6％ 

  〇認知症（日常生活自立度ランクⅡ以上）出現率 56.2％ 

 

２ 地域包括ケアシステムの構築に向けた取組 

 （１）医療  高齢介護課 

   ① 在宅医療・介護連携推進事業の実施 

    ・在宅医療・介護連携推進協議会：在宅医療における連携、入退院支援の検討など 

    ・ACP 研修：市民への周知啓発 

    ・オーラルフレイル市民講座 

    ・医療、介護関係者交流会 

    ・介護支援専門員・地域包括支援センター職員研修：アルコール依存症者の相談対応 

    ・地域ケア会議・地域ケア推進会議：在宅での自立支援、高齢者の移動支援など 

    ・桶川北本伊奈地区在宅医療連携センター運営業務委託 

（２）予防（疾病予防）  健康づくり課・保険年金課 

  ① 保健事業と介護予防の一体的実施事業 

・糖尿病性腎症重症化予防事業 

・健康状態不明者対策事業：R６年度～実施 

・フレイル予防栄養教室 等 

  ②健康づくり事業 

   ・毎日一万歩運動、健康スタンプ事業 等 

 （３）予防（介護予防）  高齢介護課 

   ① 認知症施策 

    ・オレンジカフェ（市内 5 か所）、オレンジフェスタの開催（9 月） 

    ・認知症初期集中支援チーム（必要時、医師のアウトリーチ実施） 

・ｅ スポーツの実施（R7～開始） 

   ② 介護予防・閉じこもり予防 

    ・イキイキとまちゃん体操：介護予防サポーターによる実施（市内 27 か所） 

    ・高齢者交流サロン：民生委員、自治会等による実施（市内 55 か所） 

 （４）介護・住まい・生活支援  高齢介護課 共生福祉課 

① 生活支援サービス 等 

② 生活困窮者自立支援制度 
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