
ときがわ町市町村名

TOKIGAWAウォーキングチャレンジ2021

本町では、コロナ禍における運動不足解消を目的として「TOKIGAWAウォーキングチャレ

ンジ2021」を開催している。

この事業は、毎月変わる特設コースを歩くことで町の魅力の再発見にもつながる「宝探し

ウォーク」と、毎日の歩数を記録し月１５万歩目指す「毎日ウォーク」を開催している。

またこの事業に合わせて、活き生き活動センターと保健センターが協力してインボディ測

定を実施し、健康を見直すきっかけ作りと事業参加へのモチベーション向上に寄与してい

る。

TOKIGAWAウォーキングチャレンジ2021

共  催：ときがわ町教育委員会、ときがわ町スポーツ協会

協  力：活き生き活動センター（インボディ測定）、

     ときがわ町保健センター（健康相談・栄養相談、ウォーキング動画の作成）

実施期間：令和３年１０月～令和４年２月参加対象：ときがわ町在住・在勤者

事業内容：

①宝探しウォーク

〔対象〕ウォーキング習慣がない人、子連れファミリーなど

〔効果〕町内各所にコースを設定することで、町内観光を推進する

〔方法〕毎月変わる特設コースにてスタンプラリーを行い、スタンプを全て集めると賞品

贈呈。また、同コース上に町のマスコットキャラクターを隠し、見つけたキャラクターを

窓口に持っていくと賞品と交換。

②毎日ウォーク

 〔対象〕ウォーキング習慣があまりない人～比較的よく歩いている方など

 〔効果〕ウォーキングの継続を促進

 〔方法〕毎日歩いた歩数を記録し、各月１５万歩達成すると賞品贈呈



人

千円

1,074

1,200

備考 R3.10月～11月分累計数

備考

 新型コロナウイルス感染症の影響で集団での事業実施が難しく、体力測定等の効果分析

につながる事業は実施できなかったため、インボディ測定による個別評価や栄養、運動な

どの生活習慣について、保健師、管理栄養士による指導を行った。

 「宝探しウォーク」「毎日ウォーク」の２事業を同時に行うことで、普段ウォーキング

習慣がない人からよく歩いている方、子連れの方など幅広い対象者への働きかけができて

いる。参加者から「歩くきっかけになった」「楽しみながら歩けるのが良い」という感想

や「宝探しコースの設定がやや厳しい」といった意見があった。健康づくりの担当課だけ

でなく他課と連携することにより、楽しみながら健康につながるなど、様々な切り口から

町民の健康づくりの支援ができたと考えられる。また、町民が毎月変わるウォーキング

コースを歩くことにより、町の魅力を再発見するきっかけとなっている。現在事業実施中

であり、今後も事業効果を見ていく必要がある。



 新型コロナウイルス感染症の影響で、今後も集団での事業実施が難しいことが予想され

るため、体力測定等による効果分析の方法を検討していく必要がある。


