
川口市市町村名

川口市健康応援アプリ「Sun-歩」

 自身の健康にまで意識が届きにくい「働き盛り世代」と「若い世代」を中心に健康への

関心を高めるため、普及率の高いスマートフォン用のウォーキングアプリを作成、令和２

年１２月から無料配信を開始。

 歩数等によりポイントを付与しインセンティブを与えることにより、気軽に取り組める

ウォーキングを活用した運動習慣の定着を促進させ、また、併せてアプリ内で健康づくり

に関する情報をタイムリーに発信するなど、健康づくりへの動機付け及び意識の向上を

図っている。

 なお、インセンティブについては、アプリ内で貯めたポイントを使用し抽選に参加、当

選すると川口市ポイント券に交換することができる川口市ポイントが付与される仕組みと

なっている。
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意、所定のARスポットでは、おみくじや宝箱からボーナスポイントを獲得できる特典が

あり、令和３年１２月時点で川口駅前のキューポラオブジェに約７６０人、川口西口公園

に約３７０人、ＳＫＩＰシティに約２００人、他史跡や各施設などにも多くのアプリ利用

者が訪れポイントを獲得し楽しくウォーキングできていることがわかった。

（１）アプリダウンロード者数（参加者数）の増加

 令和２年１２月に配信開始し、令和２年度は６２０人、令和３年度１２月時点で約１０

５０人と少しずつ増加している。

（２）コミュニティづくりへの貢献

 仲間とグループをつくり、協力したり競い合いながら歩数を増やすことができ、またコ

メントやwebサイトを登録する機能により地元や企業などの活動をPRすることができ

る。

 現在、４２グループの登録があり活用されている。

（３）インセンティブの付与について

 抽選参加者数は令和３年度第１回目が７５人、第２回目が１０２人と増加傾向にある。

（４）市内おすすめスポットのPRについて



・ARスポットへはそこへ行く目的で歩いているのか、通勤などの道の途中で行っている

のか不明のためウォーキングを促しているかがわからない。

・若年層である１０～２０代のアプリ利用は全体の４.９％と非常に低いため、学校など

に重点的に周知していく必要がある。

・在住だけでなく、在勤・在学をうまく取り込みたい。
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