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コ
ロ
ナ
禍
で
気
付
い
た
こ
と 

 

二
〇
一
九
年
十
二
月
に
発
見
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症(C

O
V

ID
-
1

9
)

は
、
瞬
く
間
に
世
界
に
広
が
り
ま
し
た
。
世
界
中
で
数
多
く

の
人
が
感
染
し
、
た
く
さ
ん
の
死
者
が
出
ま
し
た
。 

 

日
本
で
も
、
人
々
の
生
活
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
接
触
が
制
限
さ
れ
、
今
ま
で
普
通
に
行
っ
て
き
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
次
に
書
か
れ
て
い
る
二
名
の
中
学
生
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
の
中
で
悩
ん
で
い
ま
す
。 

  

カ
ナ
コ
の
場
合 

 

「
た
だ
い
ま
。
」 

 

中
学
校
一
年
生
の
カ
ナ
コ
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
練
習
を
終
え
帰
宅
す
る
と
、
元
気
よ
く
玄
関
を
開
け
た
。
カ
バ
ン
を
下
ろ
す
と
す
ぐ
に
、

リ
ビ
ン
グ
に
い
た
父
に
学
校
で
起
こ
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。
父
は
大
好
き
な
緑
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
う
れ
し
そ
う
に
カ
ナ
コ
の
話
に
耳
を
傾
け
て

い
た
。
カ
ナ
コ
は
父
と
仲
が
よ
く
、
授
業
や
部
活
の
こ
と
、
友
だ
ち
の
こ
と
等
、
何
で
も
話
せ
る
間
柄
で
あ
っ
た
。
特
に
部
活
の
話
は
盛
り
上
が
っ

た
。
父
も
学
生
時
代
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
の
で
、
プ
レ
ー
に
関
す
る
質
問
に
何
で
も
答
え
て
く
れ
た
か
ら
だ
。 

 

夕
食
前
、
カ
ナ
コ
と
父
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
題
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
た
。
す
る
と
テ
レ
ビ
か
ら
、
飲
食
店
で
会
食
を
し
た
際
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
集
団
感
染
し
た
と
み
ら
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
き
た
。 

客
が
マ
ス
ク
を
つ
け
ず 

に
会
話
し
た
り
、
店
員
が
接
客
し
た
り
し
た
場
合
に
感
染
し
た
ケ
ー
ス
が
多
い
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。
ま
た
、 

路
上
で
飲
酒
す
る
人
た
ち
が
後
を
絶
た
ず
、
問
題
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。 

 

父
は
食
堂
の
経
営
を
し
て
い
て
、
普
段
は
と
て
も
忙
し
い
。
朝
早
く
か
ら
仕
込
み
に
取
り
か
か
り
、

閉
店
後
も
キ
ッ
チ
ン
の
そ
う
じ
や
売
り
上
げ
の
確
認
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
た
。
父

が
経
営
す
る
食
堂
は
近
所
か
ら
人
気
が
あ
り
、
常
連
さ
ん
も
多
く
、
い
つ
も
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
。 

 

と
こ
ろ
が
最
近
は
、
時
短
営
業
の
要
請
に
応
じ
て
営
業
せ
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
状
況
下
で

も
、
父
は
ア
ク
リ
ル
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
や
空
気
清
浄
機
を
購
入
し
て
、
お
客
様
に
安
心
し
て
も
ら
お
う

と
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
い
た
。
自
治
体
の
要
請
に
応
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
努
力
を
し
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て

い
る
父
の
こ
と
を
カ
ナ
コ
は
誇
り
に
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
数
週
間
後
、
残
念
な
が
ら
父
は
食
堂
を

休
業
す
る
決
断
を
下
し
た
。 

中学校  
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「
あ
ぁ
、
ま
た
緊
急
事
態
宣
言
が
延
長
さ
れ
た
か
。
も
う
、
耐
え
ら
れ
な
い
な
。
」 

 

父
の
ひ
と
り
言
が
聞
こ
え
て
き
た
。 

 

一
時
休
業
し
て
い
る
父
は
さ
み
し
そ
う
で
、
そ
の
顔
を
見
る
の
は
つ
ら
か
っ
た
。
父
は
カ
ナ
コ
に
気
付
く
と
、
力
な
い
声
で
こ
う
言
っ
た
。 

「
お
客
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
う
ち
の
店
が
貴
重
な
居
場
所
に
な
っ
て
い
る
人
も
い
た
ん
だ
。
上
京
し
て
一 

 

人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人
の
中
に
は
、
う
ち
の
店
に
来
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
だ
っ
て
言
っ
て
く
れ
る 

 

人
も
い
る
ん
だ
。
父
さ
ん
だ
っ
て
そ
う
さ
。
お
客
さ
ん
の
笑
顔
に
、
ど
れ
だ
け
救
わ
れ
て
い
た
か
…
…
。
」 

 

カ
ナ
コ
は
、
肩
を
落
と
し
て
落
ち
込
む
父
の
姿
を
見
て
、
自
分
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
悩
ん
で
い
た
。

父
の
た
め
に
は
、
お
店
を
早
く
開
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
一
方
、
お
酒
を
出
す
店
で
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
聞
こ
え
て
く
る
。 

 

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
中
学
生
の
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、
コ
ロ
ナ
禍
で
大
切
な
こ
と
は
何
か
カ

ナ
コ
は
し
ば
ら
く
考
え
て
い
た
。 

 

 

ケ
ン
タ
の
場
合 

 

 

中
学
校
二
年
生
の
ケ
ン
タ
は
地
域
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
。
あ
と
一
ヶ
月
後
に
は
、
先
輩
の
最
後
の
大
会
が
控
え
て
お
り
、
練
習

は
激
し
さ
を
増
し
て
い
た
。
尊
敬
す
る
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
と
フ
ォ
ワ
ー
ド
を
担
当
し
、
日
々
一
緒
に
練
習
し
て
い
た
。 

「
も
っ
と
動
き
を
速
く
し
な
い
と
、
点
は
取
れ
な
い
ぞ
！
」 

 

普
段
は
優
し
い
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
も
、
最
後
の
大
会
を
前
に
練
習
に
熱
が
入
る
。
昨
年
度
の
先
輩
た
ち
は
県
大
会
で
ベ
ス
ト
８
だ
っ
た
。
ダ
イ
ス
ケ

先
輩
た
ち
は
県
大
会
を
突
破
し
、
全
国
大
会
を
目
指
し
て
い
る
。
昨
年
の
秋
の
大
会
で
は
ベ
ス
ト
４
だ
っ
た
。
今
回
は
必
ず
優
勝
す
る
と
チ
ー
ム
で

誓
い
合
っ
て
い
た
。 

「
今
度
の
大
会
は
優
勝
で
き
ま
す
よ
ね
。
先
輩
方
の
調
子
も
い
い
し
、
今
ま
で
で
一
番
良
い
チ
ー
ム
だ
っ
て
コ
ー
チ
も
言
っ
て
い
た
し
。
」 

 

ケ
ン
タ
が
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
に
話
し
か
け
る
と
、 

「
秋
の
大
会
で
は
、
勝
て
る
相
手
に
負
け
て
し
ま
っ
た
し
な
。
今
回
は
絶
対
に
勝
っ
て
や
る
ぞ
！
」 

と
、
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
は
意
気
込
ん
で
い
た
。 

 

練
習
の
途
中
で
、
コ
ー
チ
が
笛
を
吹
い
た
。
集
合
の
合
図
だ
。 

 

チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
ベ
ン
チ
に
集
ま
る
。
コ
ー
チ
の
顔
が
心
な
し
か
暗
い
よ
う
に
感
じ
た
。 

「
み
ん
な
、
練
習
の
途
中
に
す
ま
ん
。
大
事
な
連
絡
が
あ
る
ん
だ
…
…
。
」 

 

そ
う
言
っ
た
き
り
、
し
ば
ら
く
コ
ー
チ
は
黙
っ
て
し
ま
っ
た
。
チ
ー
ム
の
み
ん
な
は
コ
ー
チ
を
見
つ
め
て
い
た
。 
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「
本
当
に
つ
ら
い
ん
だ
が
、
今
年
の
大
会
は
開
催
さ
れ
な
い
こ
と
に
な
っ
た
。
」 

チ
ー
ム
の
み
ん
な
は
、
一
瞬
、
何
の
こ
と
か
よ
く
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
表
情
だ
っ
た
。 

「
コ
ー
チ
、
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
！
」 

ダ
イ
ス
ケ
先
輩
が
コ
ー
チ
に
迫
る
。 

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
と
ま
ら
な
い
。
大
会
を
開
催
す
る
と
、
感
染
の
可
能
性
が
高
ま
っ
て 

 

し
ま
う
ん
だ
。
今
度
の
大
会
は
出
場
チ
ー
ム
が
多
い
し
、
観
客
も
た
く
さ
ん
く
る
。
感
染
を
拡
大
さ
せ 

 

な
い
た
め
に
は
中
止
せ
ざ
る
を
え
な
い
。
私
も
納
得
し
て
い
な
い
が
…
…
。
」 

コ
ー
チ
は
、
本
当
に
悲
し
い
顔
で
言
っ
た
。
そ
れ
以
上
の
言
葉
が
見
つ
か
ら
ず
に
顔
を
伏
せ
た
。 

 

三
年
生
の
反
応
は
様
々
だ
っ
た
。
コ
ー
チ
に
詰
め
寄
る
人
、
唖
然
と
す
る
人
、
後
ろ
を
向
い
て
泣
い
て 

い
る
人
も
い
た
。
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
は
、
ベ
ン
チ
裏
へ
歩
い
て
い
っ
た
。 

 

ケ
ン
タ
は
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
を
追
い
か
け
た
。
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
は
一
人
、
涙
を
流
し
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。 

「
ケ
ン
タ
た
ち
の
代
は
、
必
ず
全
国
大
会
に
行
け
よ
。
」 

 

後
ろ
を
向
い
た
ま
ま
、
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
は
そ
う
言
っ
た
。 

 

ケ
ン
タ
は
、
何
も
言
え
な
か
っ
た
。
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
は
、
こ
う
続
け
た
。 

「
先
輩
た
ち
の
悔
し
い
思
い
を
受
け
継
い
で
、
み
ん
な
を
全
国
大
会
に
連
れ
て
行
く
の
が
俺
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
だ
。
責
任
が
果
た
せ
な
か 

 

っ
た
…
…
。
」 

 

そ
れ
き
り
、
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
は
、
何
も
言
わ
な
か
っ
た
。
ケ
ン
タ
の
頭
の
中
で
は
ダ
イ
ス
ケ
先
輩
の
言
葉
が
く
り
返
さ
れ
て
い
た
。 

 

大
会
が
な
く
な
っ
た
の
は
確
か
に
悔
し
い
。
で
も
、
サ
ッ
カ
ー
は
体
と
体
が
ぶ
つ
か
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
、
感
染
す
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
る
。

チ
ー
ム
の
仲
間
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら
と
思
う
と
、
不
安
な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
。 

 

チ
ー
ム
の
た
め
、
先
輩
の
た
め
、
ケ
ン
タ
は
自
分
に
何
が
で
き
る
か
考
え
始
め
て
い
た
。 

   
 

カ
ナ
コ
や
ケ
ン
タ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
に
よ
っ
て
、
人
々
の
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
多
く
の
人
が
、

社
会
で
生
活
す
る
上
で
大
切
な
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
一
人
一
人
が
自
覚
を
も
ち
、
自
分
に
で
き
る
役
割
を
果
た
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
社
会

に
出
て
い
く
み
な
さ
ん
は
、
ど
ん
な
考
え
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
か
。 
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１０代 大学生 

 授業がオンラインで、 

大学に行く機会はほ 

とんどありません。 

 上京し、友達がいな 

い中での一人暮らしは寂しいです。ま

た、家賃も学費も両親に出してもらう

のは気が引けるので、アルバイトをし

て少しでも稼げればと思いました。し

かし、コロナの影響でアルバイト先も

見つからず、食費を切り詰めて生活し

ています。 

 このような状況で、学校に通って学

べることのありがたさを痛感していま

す。自分ができることは少ないけれ

ど、せめて感染しないようにすること

が、みんなのためになるかと思ってい

ます。 

 

社会の人々は、それぞれの立場で、 
どんな思いをもってコロナ禍を過ごしていたでしょうか。 

４０代 主婦 

 子どもの休校や夫の 

テレワークで家族みん 

なが家にいます。 

 一緒にいる時間が増  

えたことは嬉しいけれど、食事の準備

や後片付け等、家事がたくさん増えま

した。 

 多くのお店が休業要請のため、売り

上げが減って困っているとのことです。

新たにテイクアウトを始めるお店があ

れば、積極的に利用するようにしてい

ます。魚屋さんでは、飲食店に卸す魚

が余っていると SNSに書いてあったの

で買いに行きました。買い物をすること

で、少しでもみなさんの助けになれば

と思っています。 

 

５０代 会社役員 

 職場の在宅勤務を 

推進し、なるべく出社  

しないで仕事ができる 

ように調整しています。 

 気を遣っているのは、新入社員に対

してです。出社することが少ないので、

仕事の進め方等、細かく声をかけるよ

うにしています。オンライン会議も少し

ずつ定着してきました。感染者数を少

なくするためには、オンラインは欠かせ

ません。 

 在宅勤務を効果的に利用して、社員

が効率よく仕事できるようこれからも

工夫していきます。 

 

６０代 ボランティア 

 コロナの前は近所の 

お友達と地域を清掃  

したり、施設を訪問し 

たりしていました。 

 コロナが流行してから、いろいろな活

動ができなくなって寂しいです。それに

加え、お友達の中に、家に閉じこもって

しまう人がいてとても心配です。 

 私にできることは少ないですが、数

日おきに声を掛けたり、多く作った料

理をお裾
す そ

分けしに行ったりしています。

コロナ禍とはいえ、お友達との交流は

続けていきたいものです。 
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次
の
グ
ラ
フ
や
ニ
ュ
ー
ス
記
事
を
見
て
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
か
？ 

 

 

 

新型コロナウイルスワクチンの接

種回数の推移 

海外から見た 

日本のコロナ対応 

  

【
日
本
人
は
「
気
温
四
十
度
で
も
マ
ス
ク
徹
底
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カ
ナ
ダ
レ
ポ
ー
タ
ー
が
見
た
“
真
面
目
な
姿
”
に
感
心
】 

 

日
本
の
“
マ
ス
ク
着
用
率
”
に
注
目
し
た
の
は
、
Ｃ
Ｂ
Ｃ
で
レ
ポ
ー
タ
ー
を
務
め
る
ジ
ェ
イ
ミ

ー
・
ス
ト
ラ
シ
ン
氏
だ
っ
た
。
「
も
し
も
マ
ス
ク
が
新
型
コ
ロ
ナ
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
で
あ
る
な
ら
ば
、

日
本
人
は
Ａ
チ
ー
ム
」
の
見
出
し
で
記
事
を
掲
載
。
こ
う
つ
づ
っ
て
い
る
。 

「
こ
の
終
わ
り
の
な
い
よ
う
に
感
じ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
下
で
、
マ
ス
ク
は
国
際
的
な
ユ
ニ
ホ
ー
ム 

 

に
な
っ
て
い
る
。
カ
ナ
ダ
を
含
む
世
界
の
多
く
の
地
域
で
、
マ
ス
ク
は
歓
迎
さ
れ
て
こ
な
か
っ 

 

た
。
ル
ー
ル
が
ど
う
で
あ
れ
、
科
学
が
何
と
言
お
う
と
マ
ス
ク
を
し
な
い
反
マ
ス
ク
主
義
者
が 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
は
い
る
。
よ
り
一
般
的
な
の
は
形
だ
け
従
う
も
の
で
、
マ
ス
ク
を
あ
ご
に 

 

つ
け
た
り
、
鼻
ま
で
覆
わ
な
い
」 

 

母
国
の
状
況
を
説
明
し
た
上
で
「
し
か
し
、
東
京
は
違
う
」
と
強
調
。
日
本
で
見
た
様
子
を

こ
う
レ
ポ
ー
ト
し
た
。 

「
こ
こ
で
は
、
マ
ス
ク
順
守
は
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
見
ら
れ
る
。
来
日
し
て
か
ら
見
て
き
た
数 

 

多
く
の
人
々
の
中
で
、
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
な
い
人
は
一
人
も
い
な
か
っ
た
。
一
人
も
、
だ
。
そ 

 

し
て
そ
れ
は
屋
内
だ
け
で
は
な
く
、
気
温
四
十
度
の
屋
外
で
さ
え
マ
ス
ク
着
用
は
徹
底
さ 

 

れ
て
い
る
」 

 
実
際
は
日
本
で
も
全
員
が
着
用
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
同
氏
が

見
た
限
り
で
は
強
調
す
る
ほ
ど
少
な
か
っ
た
よ
う
だ
。
「
マ
ス
ク
の
適
切
な
着
用
法
を
示
す
ポ

ス
タ
ー
か
ら
出
て
き
た
よ
う
に
、
人
々
は
正
し
く
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
」
と
表
現
。
「
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
率
は
低
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
つ
づ
り
、
「
し
か
し
、
日
本
は
新
型
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い

を
続
け
て
い
る
。
人
々
に
正
し
く
マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
を
説
得
す
る
こ
と
は
課
題
で
は
な

い
」
と
説
明
し
て
い
る
。 

（
二
〇
二
一
年
七
月
二
十
二
日
「
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ａ
Ｎ
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
」
か
ら
） 

1 月になって接種回数が 2 億回を超えている
ね。これは、日本の全人口の 8 割近くの人が２
回接種を受けたことになるよ。  

首相官邸ホームページ（https://www.kantei.go.jp/）から  


