
 

【保健管理】 

４：健康相談①（小学校） 

取
組
内
容 

テーマ 新型コロナウイルス不安への対応 

取組に至った

経緯 

 感染だけでなく、漠然とした不安を感じている児童、保護者が多くい

ると思い、取り組んだ。 

①休業中に学級担任からのメッセージ葉書と一緒に保健だよりを送付

（気持ちに寄り添う内容、ＳＣによる家庭での対応アドバイス、  

相談連絡先を掲載） 

②休業明けの健康相談アンケートの実施（内容はＳＣと相談）  

③アンケートをもとに面談の実施  

④保健室での相談   

⑤オンライン朝の会の実施   

⑥掲示物作成 

実施時期 年間 

成
果
と
課
題 

成果 
 はじめは全く登校できなかった児童もいたが、年度内には感染不安に

より登校できない児童は０人となった。（Ｒ３年度1学期現在） 

課題等 

 新型コロナウイルス感染症の流行が長期的になり、保護者のメンタル

不調が多くなったと感じられる。児童の不調だけでないため、対応が難

しくなってきている。 

 

 

４：健康相談②（中学校） 

取
組
内
容 

テーマ オンライン健康観察・健康相談 

取組に至った

経緯 

 新型コロナウイルス感染症の流行に伴う緊急事態宣言の発出により、

２学期はオンライン学習から始まった。こうした状況下で心身の健康状

態を把握したり、声を聴いたりして生徒の健康の保持増進に努めたいと

考え、今回の実践に至った。 

 また、今回の取組においては、生徒の様子を学級担任や管理職と共有

し、生徒理解や指導方針の検討に役立てた。 

実施時期 令和３年９月から継続中 補足資料 有 

成
果
と
課
題 

成果 

 臨時休業中も全校生徒の心身の健康状態を把握し、コミュニケーショ

ンを図ることができた。 

 また、普段は保健室をほとんど利用しない生徒からの相談もあり、生

徒理解を深めるきっかけになった。 

課題等 

 分散登校中は、登校している生徒との対応をしつつの取組となり、

少々煩雑になった。 

 また、オンライン学習中の心身の健康への影響について、生徒から挙

がった健康課題の解決策を検討中である。 

  



 

【補足資料】４：健康相談②（中学校）              

         

オンライン健康観察・健康相談 
 実施の手順について 

１  office365 にログインし、Forms をクリックする。 

２ 「新しいクイズ」をクリックし、アンケートフォームを作成する（図１・図２）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ アンケートフォームができたら、「共有」からリンクをコピーし、生徒に共有する（図３）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  Microsoft Teams で「保健室チーム」を作成し、コピーしたリンクを貼り付ける（図４・図５）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 「スコアを投稿する」をクリックし、個別にフィードバックをしたり、Excel で集計したりして生

徒の健康課題等を把握し、指導に生かす（図６・図７）。 
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【保健管理】 

４：健康相談③（高等学校） 

取
組
内
容 

テーマ こころの健康調査 

取組に至った

経緯 

 コロナ禍のメンタルヘルス対応として、生徒にメンタルケアの大切さ

を周知するとともに、心身の健康状態を把握し生徒のケアにつなげるこ

とを目的に教育相談委員会が中心となり校内統一で実施した。 

 保健だより発行（取組内容について説明） 

  →スタディサプリで調査実施 

  →委員会で集約・考察(ＳＣ含) 

  →職員会議・各年次会で調査結果(考察・悩み等)を報告 

  →教育相談だより発行(生徒向け・職員向け) 

  →学級担任や養護教諭が電話等で個別対応 

実施時期 年間 

成
果
と
課
題 

成果 

 スタディサプリを活用することで、休業中の生徒の生活状況と心身の

健康状態を迅速に把握できた(回収率１００％)。 

 ＳＣとともに対応を検討し、フィードバックを行う等、学級等で差が

なく組織的に対応できた。 

課題等 

 在宅勤務・テレワーク等の状況下であったこともあり、電話等の個別

対応については学級担任により差が出た。 

 新入生に対しては、生徒との関係が築けていない状況での調査とな

り、対応等で難しさがあった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」 



 

【補足資料】４：健康相談③（高等学校）                 【保健管理】 

こころの健康調査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

教育相談だより 

（職員・生徒） 



 

【補足資料】４：健康相談③（高等学校）                 【保健管理】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員会議資料 

年次会資料 

教育相談だより 

（３回目終了後） 


