
令和５年度 第３回運動好きな児童生徒育成検討委員会（会議概要） 

              令和５年１０月２４日（火）１３：１５～１６：３０ 

                            行田市立南河原中学校 

 

１ 開会 

 

２ 挨拶（石川委員長） 

 ・中学校保健体育授業を参考に授業視察１回目となる 

 

３ 会議の進め方について 

 ・前回会議までの確認 

 ・授業視察について 

 ・公開授業の進捗 

 ・協議 

 ・指導・講評 

 

４ 公開授業 

 ・２年 A組 体つくり運動 体育館 

 

５ 内容 

【分科会協議】A分科会、B分科会 

（１）A分科会報告 

  ・学習内容と学習活動が一致していたかどうかの視点 

  ・学習活動は、ねらいとする内容を十分に学習することができる時間が確保されてい

た。 

  ・運動を行いながら説明をしており無駄な時間がない 

  ・生徒同士の人間関係がよく小学校からの積み上げを感じる 

  ・グルーピングの工夫がよい。課題ごとにグルーピングされており対話が充実してい

た。 

（２）B分科会報告 

  ・リーフレットや授業動画で周知している学び合いや教え合いの時間が十分に確保さ

れていた。 

  ・学習カードでの振り返りを行う指導がされている。 

  ・リーフレットの内容通り、個別最適な学びの積み重ねがあるため、単元中盤で対話



が充実していた。 

  ・運動の工夫について、工夫のポイントが例として示されていたので運動の多様な工

夫をすることができた。 

 

６ 指導・講評 

 埼玉大学教育学部教授 石川 泰成 委員長 

 ・今回の授業視察は、授業のよいところ探しをやるという視点をもってやるとよい 

 ・本時の授業は、運動の目的や方法がしっかり共有されていた 

 ・個別で運動することができる楽しい運動要素がたくさんあった 

 ・仲間とかかわる用具を扱う運動教材がよい 

 ・発表や振り返りをたたえ合い、次時への意欲付けをしていた 

 ・生徒全員に対したたえあう活動場面を担保していた 

 ・単元計画設定に際し、課題解決型ありきのスタイルにかたよっていないか。学びに向

かう力、人間性等の育成に係る単元計画の工夫を検討することも大切 

 

７ 諸連絡 

・次回の持ち物 

・本日の提出物 

 

８ 閉会 第四回 令和５年１１月１３日（月）県立ふじみ野高等学校 １３：１５～ 

（予定） 


