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は
じ
め
に

　

高
齢
化
が
進
む
中
︑元
気
な
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
︑支
援
や

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒そ
こ

で
始
ま
っ
た
の
が
︑生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
で
す
︒

　

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
は
︑公
的
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
だ

け
で
な
く
︑多
様
で
特
色
を
生
か
し
た
住
民
同
士
の
支
え
合

い
の
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ
て
い
き
︑誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
も
の
で
す
︒

　

そ
こ
で
︑住
民
同
士
の
支
え
合
い
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

体
制
と
し
て
︑設
置
・
配
置
さ
れ
た
の
が﹁
協
議
体
﹂と﹁
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー︵
地
域
支
え
合
い
推
進
員
︶﹂で
す
︒

　

埼
玉
県
内
で
も
︑協
議
体
と
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
住
民
主
体
で
進
め
る
地
域
づ
く
り
の
後
方
支
援
を
行

い
︑様
々
な
取
り
組
み
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
︒

　

こ
の
冊
子﹁
生
活
支
援
体
制
整
備 ﹃
協
働
﹄ス
タ
イ
ル 

～
み

ん
な
の
思
い
を
か
た
ち
に
～
﹂で
は
︑思
い
や
熱
意
を
も
ち
︑

時
に
楽
し
み
や
苦
労
を
地
域
の
仲
間
と
共
有
し
つ
つ
︑住
民

の
皆
さ
ん
と
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
協
議
体
・
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動
を
掲
載
し
て
い
ま
す
︒

　

皆
さ
ま
の
日
頃
の
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
い
た
だ
き
︑埼

玉
県
内
で
た
く
さ
ん
の
支
え
合
い
の
花
を
咲
か
せ
る
き
っ
か

け
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
︒

住
民
・
協
議
体
・
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

一
体
と
な
り
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

サ ポ ー ト 体 制

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）ってどんな人？

協議体ってどんな集まりなの？

【略字表記】　※この冊子では、次の用語については略称として（　）内の表示を用います。
生活支援コーディネーター（ＳＣ）　/　社会福祉協議会（社協）　/　地域包括支援センター（包括）

第１層は市町村域全体を言います。第２層は住民の生活圏域に近いエリアのことで、
多くは小・中学校区や地域包括支援センターの圏域などで設定されています。

第１層・第２層
とは？

自分らしく
暮らし続けられる

地域へ

地域を回り、住民の声を聞き取り、発信

その

１
その

２

住民同士の支え合いが進むよう、
情報提供や相談に乗るなどサポート

支え合い推進のため、ヒト・モノ・情報など
様々な資源をつなぐ

協議体とともに、住民の皆さんが主役の
地域づくりを応援

その

３
その

４

地域の困りごと解決に向け、多様なネットワ
ークを活かした話し合いや、検討を進める

すでにある住民同士の活動やサービスを
活性化したり、新たな資源を生み出すこ
とで、地域の支え合いを推進

住民同士の支え合いの輪を広げていくた
め、広く情報発信したり、仲間づくりを促進

生活支援コーディネーターとともに、住民
の皆さんが主役の地域づくりを応援

その

１
その

２

その

３
その

４

住民
できること・得意なこ
とを活かして、住民同
士でつながり・支え合
いを推進

協議体
多様なネットワーク
を活かし、ワイワイガ
ヤガヤ話し合い、情
報共有や地域づくり
を推進

生活支援
コーディネーター
地域住民の声や暮らし
を聞き取り、様々なヒ
ト・モノ・情報をつな
ぎ、協議体とともに地
域づくりを推進

協働協働
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役
割
を
持
つ
と
地
域
の
支
え
合
い
に
参
加
し
や
す
く
な
る

協
議
体
は「
み
ん
な
で
解
決
す
る
場
」

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

そ
の
１

矢
島
：﹁
最
初
は
何
を
す
る
か
？
居

場
所
づ
く
り
っ
て
何
？
﹂と
思
っ
て

い
た
︒も
と
も
と
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で

地
域
の
こ
と
を
あ
ま
り
よ
く
知
ら

な
か
っ
た
︒協
議
体
に
参
加
し
た
こ

と
で
︑Ｐ
Ｒ
が
足
り
な
い
と
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
も
ら
え
な

い
こ
と
に
気
づ
い
た
︒地
域
懇
談
会

を
実
施
し
た
と
き
も
︑い
つ
も
参
加

し
て
く
れ
る
人
た
ち
以
外
に
は
情

報
が
届
い
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か

り
︑民
生
委
員
や
自
治
会
長
に
積
極

的
に
周
知
を
お
願
い
し
た
こ
と
で

多
く
の
方
に
集
ま
っ
て
も
ら
え
た
︒

そ
の
経
験
か
ら
︑地
域
で
は﹁
上
手

に
助
け
て
上
手
に
助
け
ら
れ
る
﹂こ

と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
た
︒

　

新
し
く
始
ま
っ
た
サ
ロ
ン﹁
北
部

公
民
館
カ
フ
ェ
﹂は
︑こ
う
し
た
つ

な
が
り
や
支
え
合
い
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
︑す
ぐ
に
立
ち
上
げ
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
う
︒

柴
田
：
常
に
多
く
の
方
た
ち
と
協
働

し
て
い
れ
ば
︑裾
野
が
広
が
る
と
思

う
︒私
自
身
も
長
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
の
経
験
を
し
て
き
て
︑み

ん
な
の
協
力
は
本
当
に
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
身
に
染
み
て
感
じ
て

い
る
︒ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
支
え
合
い

の
活
動
は
陽
が
当
た
ら
な
く
て
も

よ
い
が
︑こ
う
し
た
活
動
が
地
域
に

は
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
る

若
い
人
た
ち
が
少
し
で
も
い
い
か

ら
増
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
︒

　

人
が
生
き
て
い
く
上
で
︑地
域
と

の
つ
な
が
り
が
な
い
と
孤
立
し
て

し
ま
う
︒だ
か
ら
︑地
域
で
の
支
え

合
い
を
生
み
出
す
協
議
体
と
い
う

仕
組
み
に
違
和
感
は
な
か
っ
た
︒む

し
ろ
願
っ
た
り
叶
っ
た
り
︒

小
口
：
私
は
︑民
生
委
員
と
し
て
活

動
し
つ
つ
︑精
神
保
健
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
20
年
近
く
行
っ
て
い
る
︒

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家

族
の
話
を
聞
く
サ
ロ
ン
活
動
で
は
︑

優
し
い
気
持
ち
を
持
っ
た
方
々
が

多
く
︑自
分
自
身
も
逆
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
る
︒

　

私
も
様
々
な
活
動
で
忙
し
く
︑最

初
は
協
議
体
と
聞
い
て﹁
こ
れ
以
上

何
を
す
る
の
？
﹂と
感
じ
た
が
︑地

域
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
い
を

続
け
る
中
で
︑小
地
域
で
様
々
な
サ

ロ
ン
や﹁
イ
キ
イ
キ
と
ま
ち
ゃ
ん
体

操︵※

１
︶﹂が
立
ち
上
が
り
︑広

が
っ
て
い
く
こ
と
で
︑高
齢
者
同
士

の
交
流
機
会
が
増
え
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
る
︒デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
く
ほ
ど
じ
ゃ
な
い
け
ど
︑高
齢

者
だ
け
で
集
ま
っ
て
ち
ょ
っ
と
お

茶
し
た
い
よ
ね
と
い
う
要
望︵
居
場

所
づ
く
り
︶を
叶
え
ら
れ
る
よ
う

に
︑協
議
体
メ
ン
バ
ー
と
し
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
︒

高
橋
：
私
は
２
０
１
９
年
２
月
ま
で

自
衛
官
と
し
て
勤
務
し
て
い
て
︑自

衛
官
時
代
に
︑特
に
災
害
支
援
な
ど

を
通
し
て﹁
地
域
と
し
っ
か
り
つ
な

が
っ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
﹂と
教

え
ら
れ
︑今
で
も
そ
の
こ
と
が
自
身

の
心
に
刻
ま
れ
て
い
る
︒

　

結
婚
を
機
に
30
歳
か
ら
自
治
会

に
関
わ
り
始
め
て
︑今
は
自
治
会
長

を
し
て
い
る
︒自
治
会
長
に
な
っ
て

１
週
間
で
自
主
防
災
会
を
立
ち
上

げ
た
︒み
ん
な
の
関
心
が
高
い
防
災

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
︑今
で

は
イ
キ
イ
キ
と
ま
ち
ゃ
ん
体
操
ま

で
広
が
っ
て
い
る
︒幅
広
く
地
域
の

住
民
同
士
が
つ
な
が
る
き
っ
か
け

や
イ
ベ
ン
ト
が
大
切
だ
と
思
う
の

で
︑協
議
体
で
も
発
信
し
て
い
る

し
︑市
内
に
も
っ
と
広
が
れ
ば
よ
い

と
思
う
︒

柴田辰雄さん（ボランティア連絡会）現在91歳
小口惠美子さん（民生委員・児童委員協議会）精神保健ボランティア20年
矢島則夫さん（北本市社会福祉協議会支部長連絡会）元会社員
高橋誠さん（自治会連合会）元自衛官

北
本
市次

の
頁
へ
続
く

地域支え合いの仕組みづくり会議
（第１層協議体）

　

北
本
市
第
１
層
協
議
体
で
は
︑

参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
所
属
団
体

の
情
報
を
共
有
し
︑各
団
体
の
活

動
に
還
元
さ
せ
る
な
ど
し
て
地
域

の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り

の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
る
こ
と

か
ら
︑将
来
に
向
け
た
住
民
へ
の

啓
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
︒今
回
は
︑協
議

体
メ
ン
バ
ー
か
ら
４
人
の
方
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
︒

柴
田
：
第
２
層
の
圏
域
の
中
で
ど
れ

だ
け
担
い
手
を
増
や
す
の
か
︑育
て

て
い
く
の
か
が
課
題
と
な
る
と

思
っ
て
い
る
︒様
々
な
施
策
や
活
動

が
あ
っ
て
も
︑い
つ
ま
で
も
限
ら
れ

た
人
達
だ
け
で
や
っ
て
い
て
は
限

界
が
あ
る
︒担
い
手
と
な
る
人
に

は
︑自
主
的
に
や
っ
て
い
る
と
い
う

意
識
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
し
︑そ

う
や
っ
て
仲
間
を
増
や
し
て
い
か

な
い
と
い
け
な
い
︒年
代
ご
と
に

生
活
様
式
や
考
え
方
が
異
な
る
の

で
難
し
い
部
分
が
あ
る
が
︑大
勢

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
︑最
大
公

約
数
的
な
活
動
目
標
を
作
る
こ
と

は
協
議
体
に
必
要
だ
し
︑大
切
な

こ
と
だ
と
思
う
︒

矢
島
：
年
齢
的
に
40
代
～
50
代
の

中
間
層
が
地
域
の
活
動
に
な
か
な

か
参
加
で
き
て
い
な
い
状
況
が
悩

み
︒シ
ニ
ア
に
な
っ
て
︑い
き
な
り

地
域
で
活
動
を
ス
タ
ー
ト
す
る
の

は
難
し
い
︒高
齢
者
に
限
ら
ず
︑ど

ん
ど
ん
参
加
し
て
ほ
し
い
し
︑そ

う
し
た
仕
掛
け
も
考
え
て
い
き
た

い
︒

柴
田
：
私
も
幅
広
い
方
が
常
に
参

加
し
て
い
る
状
況
が
望
ま
し
い
と

思
う
︒

高
橋
：
で
も
企
業
に
勤
め
て
い
る

人
な
ど
働
く
世
代
の
方
々
は
な
か

な
か
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
︒た

だ
︑私
自
身
も
家
族
に
介
護
が
必

要
と
な
り
昼
夜
逆
転
し
て
大
変

だ
っ
た
経
験
が
あ
る
が
︑そ
の
時

は
様
々
な
手
続
き
な
ど
を
自
治
会

の
方
に
教
え
て
も
ら
っ
た
︒あ
る

日
突
然
︑介
護
保
険
の
支
払
い
で

び
っ
く
り
し
た
し
︑こ
う
や
っ
て

自
分
が
そ
の
立
場
に
な
っ
て
み
な

い
と
分
か
ら
な
い
と
感
じ
た
︒地

域
で
関
わ
り
合
い
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
︑教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
た
の
で
︑働
く
世
代
に
も
啓
発

を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
る
︒

※１　『イキイキとまちゃん体操』
ご近所同士で介護予防！住民主体の“歩いて行ける通い
の場”が拡大中。

※２　『えがおの広場よっちゃん家』
第２層協議体での話し合いから生まれた空き家を活用
した新たな居場所。

協
議
体
に
参
加
し
た
こ
と
で
気
づ
い

た
こ
と
や
、感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

今
後
、協
議
体
で
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
か
。

インタビューに
答えてくれた方

写真左から順にご紹介

ち
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高橋誠さん

インタビューに
答えてくれた方

写真左から順にご紹介

今
か
ら
準
備
！
自
分
た
ち
が
大
変
な
立
場
に
な
っ
て
か
ら
じ
ゃ
遅
い

ワ
ン
チ
ー
ム
で
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

そ
の
２

小
口
：
地
域
の
声
が
第
一
︒新
た
に

生
ま
れ
た
居
場
所
の﹁
え
が
お
の
広

場
よ
っ
ち
ゃ
ん
家︵※

２
︶﹂は
︑第

２
層
協
議
体
メ
ン
バ
ー
が﹁
う
ち
空

い
て
る
よ
﹂と
空
き
家
を
提
供
し
て

く
れ
た
︒居
場
所
づ
く
り
で
ど
こ
か

を
借
り
よ
う
と
す
る
と
︑ど
う
し
て

も
家
賃
が
発
生
す
る
︒ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
お
金
が
出
な
い
か
ら
そ

れ
が
真
っ
先
に
課
題
に
な
る
け
ど
︑

こ
の
事
例
が
で
き
た
こ
と
で
︑次
の

居
場
所
づ
く
り
に
つ
な
が
る
か
も

し
れ
な
い
︒放
っ
て
お
い
た
ら
家
が

傷
む
け
ど
︑掃
除
や
空
気
の
入
れ
替

え
も
す
る
の
で
サ
ロ
ン
な
ど
で
使

わ
せ
て
も
ら
え
る
と
良
い
と
思
う
︒

高
橋
：
お
金
や
手
間
を
で
き
る
だ
け

か
け
ず
に
︑人
を
集
め
︑つ
な
が
り

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
︒例

え
ば
︑ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
は
効
果
が

あ
る
︒子
ど
も
が
来
れ
ば
親
も
来
る

し
︑そ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
来
る
︒私
の
自
治
会
で

は
︑大
人
た
ち
に
声
を
か
け
︑ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
を
作
り
︑土
日
は
ポ
イ

ン
ト
２
倍
な
ど
現
代
風
に
ア
レ
ン

ジ
し
運
営
し
て
い
る
︒そ
れ
か
ら
︑

参
加
賞
も
子
ど
も
た
ち
に
買
い
物

に
行
か
せ
︑準
備
し
て
も
ら
う
︒﹁
２

万
円
分
お
菓
子
買
っ
て
き
て
﹂な
ん

て
言
う
と
子
ど
も
は
大
喜
び
︒そ
れ

を
今
度
は
自
分
た
ち
で
配
っ
て
も

ら
う
︒き
っ
と
子
ど
も
た
ち
が
大
人

に
な
っ
て
も
記
憶
に
残
っ
て
い
る

だ
ろ
う
︒

　

地
域
の
将
来
を
考
え
る
と
︑こ
の

よ
う
な
様
々
な
取
り
組
み
を
通
し

て
︑子
ど
も
の
う
ち
か
ら
地
域
と
の

関
わ
り
は
楽
し
い
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
覚
え
て
お
い
て
も
ら
う
必
要

が
あ
る
と
思
う
︒

柴
田
：
で
き
る
範
囲
で
役
割
を
も
っ

て
も
ら
う
の
が
良
い
︒協
議
体
で
も

そ
う
︒些
細
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら

役
割
を
も
つ
と
参
加
し
や
す
い
︒例

え
ば
︑チ
ラ
シ
配
り
も
何
枚
か
近
所

の
協
力
者
に
渡
し
て
周
知
し
て
も

ら
う
︒一
緒
に
動
い
て
も
ら
う
こ
と

で
関
心
を
も
っ
て
く
れ
る
︒苦
に
な

ら
な
い
役
割
を
ま
ず
頼
む
の
が
大

事
︒関
係
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
新
し

い
話
題
も
入
っ
て
く
る
だ
ろ
う
し
︑

こ
れ
が
上
手
な
ネ
タ
探
し
に
な
る
︒

そ
れ
に
対
し
て
し
っ
か
り
取
り
組

む
の
が
協
議
体
に
求
め
ら
れ
る
役

割
な
の
だ
と
思
う
︒

小
口
：
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
住
民

が
い
て
︑協
議
体
で
話
し
た
ら
他
の

メ
ン
バ
ー
か
ら
移
動
販
売
車
の
情

報
が
得
ら
れ
て
︑そ
の
地
区
に
も
来

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
︒自
分

た
ち
の
力
で
何
と
か
で
き
た
の
は

本
当
に
よ
か
っ
た
し
︑協
議
体
は
み

ん
な
で
解
決
し
て
い
く
場
な
の
だ

と
実
感
し
た
︒

柴
田
：
居
場
所
づ
く
り
は
見
守
り
を

含
め
た
情
報
交
換
の
場
に
な
る
︒買

田
口
：
私
は
居
場
所
づ
く
り
の
活
動

に
参
加
し
て
お
り
︑最
初
は
福
祉
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
が
必
要
な

人
た
ち
の
参
加
が
多
い
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
た
が
︑実
際
に
は

ま
だ
ま
だ
元
気
な
方
が
参
加
し
て

い
る
と
感
じ
た
︒

　

協
議
体
に
参
加
し
て
み
て
︑こ

れ
か
ら
介
護
保
険
が
必
要
な
予
備

軍
の
方
た
ち
が
地
域
に
は
た
く
さ

ん
お
ら
れ
︑そ
ん
な
方
々
の
見
守

り
の
場
で
も
あ
る
居
場
所
づ
く
り

が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ

く
わ
か
っ
た
︒

関
口
：
私
は
︑自
治
会
連
合
会
で
活

動
し
て
い
る
が
︑協
議
体
に
は
︑そ

れ
以
外
の
様
々
な
活
動
を
し
て
い

る
人
た
ち
も
参
加
し
て
い
る
の

で
︑い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
出
て
︑み

ん
な
で
物
事
を
決
め
て
い
け
る
場

だ
と
感
じ
て
い
る
︒

　
﹁
い
り
そ
支
え
合
い
た
っ
ち
﹂

は
︑平
成
28
年
か
ら
勉
強
会
が
始

ま
り
︑平
成
29
年
か
ら
毎
月
１
回

会
議
を
開
催
︑立
ち
上
げ
ま
で
に

２
年
近
い
時
間
が
か
か
っ
た
︒し

か
し
︑今
で
も
住
民
に
︑協
議
体
に

つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
え
て
い
な

田口信一さん（さやま市民大学卒業生）
大久保昭造さん（地域のボランティア、大生病院理学療法士）
関口武男さん（狭山市社会福祉協議会入曽支部 支部長）
鷲野勝正さん（元民生委員・児童委員　地区会長）
小川洋之さん（さやま市民大学卒業生）

狭
山
市

いりそ支え合いたっち（第2層協議体）

い
物
支
援
の
話
も
そ
う
︒情
報
交

換
が
で
き
る
居
場
所
は
今
後
さ
ら

に
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
で
︑推

進
し
て
い
き
た
い
︒

高
橋
：
将
来
像
を
い
ろ
い
ろ
と
考

え
て
い
る
が
︑協
議
体
は
40
代
や

50
代
の
自
分
た
ち
が
︑こ
の
先
困

る
こ
と
を
今
の
う
ち
に
解
決
し
て

お
く
場
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い

る
︒北
本
市
の
今
ま
で
の
伝
統
を

活
か
し
な
が
ら
︑幅
広
い
世
代
の

市
民
が
つ
な
が
り
︑共
に
支
え

合
っ
て
い
く
仕
組
み
を
考
え
て
い

き
た
い
︒

　

狭
山
市
入
曽
地
区
で
は
︑第
２
層

協
議
体
が
主
体
と
な
っ
て
居
場
所

づ
く
り
や
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
て
い
ま
す
︒メ
ン
バ
ー
は
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
活
動
や
民
生
委
員
活
動

の
経
験
を
生
か
し
︑み
ん
な
で
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
︑﹁
い
つ

ま
で
も
元
気
に
地
域
で
暮
ら
す
﹂と

い
う
理
念
の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
︒そ
ん
な
入
曽
地
区

の
第
２
層
協
議
体﹁
い
り
そ
支
え
合

い
た
っ
ち
﹂の
中
か
ら
５
人
の
方
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

柴田辰雄さん 矢島則夫さん

小口惠美子さん

地
域
の
様
々
な
活
動
や
協
議
体
の

取
り
組
み
で
、み
ん
な
が
一
緒
に
動
い

て
い
く
た
め
に
は
ど
ん
な
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
か
。ち

協
議
体
の
特
徴
や
、参
加
し
て
感

じ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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い
部
分
が
あ
る
︒社
協
入
曽
支
部
で

作
成
し
て
い
る﹁
入
曽
だ
よ
り
﹂な

ど
を
配
布
し
て
も
︑﹁
こ
れ
何
？
﹂と

言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
︒

鷲
野
：
私
は
民
生
委
員
だ
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
協
議
体
に
関
わ
っ

て
い
る
︒協
議
体
立
ち
上
げ
に
向
け

て
検
討
す
る
中
で
︑若
い
マ
マ
さ
ん

た
ち
も
困
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
た
の
で
︑全
世
代
型

の
取
り
組
み
に
し
よ
う
！
と
始

ま
っ
た
︒じ
ゃ
あ
ど
う
い
う
人
を
集

め
た
ら
い
い
か
︑誰
に
声
を
か
け
た

ら
い
い
か
︑と
い
う
こ
と
で
︑小
学

校
の
先
生
や
保
育
園
・
幼
稚
園
の
先

生
︑病
院
の
先
生
︑包
括
関
係
者
な

ど
︑い
ろ
い
ろ
な
方
を
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
し
て
勉
強
会
に
つ
な
げ
た
︒

　

個
人
的
に
は
福
祉
の
精
神
は
そ

れ
ほ
ど
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
か
っ

た
が
︑12
年
間
民
生
委
員
を
や
っ
て

い
る
う
ち
に
色
々
見
方
が
変
わ
っ

て
き
た
︒地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
人
た

ち
と
出
会
っ
て
︑福
祉
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
対
す
る
温
度
差
も
あ
る

と
感
じ
て
い
る
︒私
は
昔
な
が
ら
の

向
こ
う
三
軒
両
隣
で
の
支
え
合
い

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
︒明
日
は

我
が
身
︑で
き
る
う
ち
に
自
分
も
動

き
た
い
︒

　

協
議
体
に
は
様
々
な
活
動
を
し

て
い
る
方
々
が
集
ま
っ
て
く
れ
た

の
で
︑い
い
形
の
組
織
が
で
き
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
︒自
分
の
年
齢
を

踏
ま
え
て
未
来
の
こ
と
を
考
え
る

と
︑一
人
で
も
多
く
仲
間
を
さ
ら
に

増
や
し
て
い
き
た
い
な
と
思
う
︒

田
口
：
私
が
協
議
体
に
参
加
す
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
︑定
年
退

職
後
︑さ
や
ま
市
民
大
学
で
誘
わ
れ

た
こ
と
︒協
議
体
に
は
︑病
院
関
係
︑

元
気
大
学
Ｏ
Ｂ
︑育
成
会
︑自
治
会
︑

包
括
︑社
協
︑公
民
館
も
参
加
し
て

お
り
︑地
縁
じ
ゃ
な
い
人
た
ち
も
参

加
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
特
徴
︒

鷲
野
：
協
議
体
は
︑今
で
い
う﹁
ワ
ン

チ
ー
ム
﹂︑昔
で
い
う﹁
輪
﹂だ
︒意
見

が
ぶ
つ
か
る
時
も
あ
る
が
︑方
向
性

は
一
緒
な
の
で
み
ん
な
で
協
力
し

て
い
る
︒

関
口
：
行
政
の
理
解
だ
け
で
な
く
︑

地
域
住
民
の
理
解
が
あ
る
か
ら
︒

田
口
：
地
域
の
公
的
な
組
織
や
人
が

協
議
体
と
し
て
地
域
づ
く
り
を
上
手

く
進
め
て
い
ま
す
が
、そ
の
秘
訣
は
。

し
っ
か
り
活
動
を
支
え
て
い
る
の

が
大
き
い
と
思
う
︒

大
久
保
：
入
曽
地
区
に
あ
る
病
院

に
勤
務
し
て
い
る
が
︑病
院
の
代

表
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
一
個
人

と
し
て
参
加
し
て
い
る
︒

　

現
在
︑私
は
64
歳
だ
が
︑60
歳
に

な
っ
て
か
ら
地
域
の
活
動
を
始

め
︑さ
や
ま
市
民
大
学
に
入
っ
た
︒

し
か
し
︑
25
年
所
属
し
て
い
る
入

曽
地
区
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

の
メ
ン
バ
ー
に
地
域
の
活
動
に
つ

い
て
話
し
て
も
︑興
味
を
持
っ
て

は
く
れ
な
い
︒中
に
は
︑
70
歳
を
過

ぎ
て
も
仕
事
を
し
て
い
る
人
も
多

い
の
で
︑無
理
に
勧
め
る
こ
と
は

で
き
な
い
が
︑何
か
き
っ
か
け
が

で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
う
︒

鷲
野
：
大
久
保
さ
ん
と
は
︑入
っ
て

い
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
一

緒
だ
っ
た
︒協
議
体
に
参
加
し
て

み
た
ら
知
り
合
い
だ
っ
た
方
も
い

て
︑元
々
つ
な
が
り
が
あ
る
地
域

な
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
た
︒

関
口
：
地
元
の
病
院
も
勉
強
会
に

講
師
と
し
て
参
加
し
て
く
れ
て
い

る
︒病
院
が
地
域
に
目
を
向
け
て

く
れ
て
い
る
の
は
あ
り
が
た
い
︒

今
後
、「
い
り
そ
支
え
合
い
た
っ
ち
」は

ど
の
よ
う
に
展
開
し
て
い
く
の
で
し
ょ

う
か
。

田
口
：
ま
ず
は﹁
サ
ー
ビ
ス
た
っ
ち

︵※

下
図
参
照
︶﹂の
充
実
を
図
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
︒協
力
会
員
が
増

え
て
き
た
の
で
︑そ
の
方
た
ち
を
中

心
に﹁
お
し
ゃ
べ
り
た
っ
ち
﹂な
ど

を
活
用
し
な
が
ら
︑地
域
の
困
り
ご

と
を
み
ん
な
で
一
緒
に
解
決
し
て

い
く
流
れ
を
作
り
た
い
︒そ
し
て
︑

﹁
ゆ
と
り
で
た
っ
ち
﹂で
地
域
住
民

の
仲
間
づ
く
り
が
で
き
た
ら
い
い

な
と
︒﹁
ス
マ
ー
ト
た
っ
ち
﹂も
早
く

進
め
て
情
報
共
有
も
促
進
を
し
た

い
︒

小
川
：
地
元
企
業
が
協
力
を
し
て
く

れ
て
作
っ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ

り
︑検
索
す
る
と
す
ぐ
上
の
ほ
う
に

出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
︑こ

れ
か
ら
も
情
報
を
積
極
的
に
発
信

し
て
い
き
た
い
︒

鷲
野
：
事
業
拡
大
で
は
お
金
の
問

題
︑人
の
問
題
が
出
て
く
る
︒継
続

で
き
る
か
が
か
か
っ
て
く
る
の
で
︑

み
ん
な
で
き
ち
ん
と
考
え
な
い
と

い
け
な
い
︒し
か
し
︑住
民
に
も
温

度
差
が
あ
る
︒ま
ず
は
福
祉
に
関
わ

り
の
少
な
い
方
々
へ
の
認
知
度
・

知
名
度
ア
ッ
プ
が
必
要
︒少
し
ず

つ
で
は
あ
る
が
︑﹁
サ
ロ
ン
・
デ
・

た
っ
ち
﹂な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を

き
っ
か
け
に
︑つ
な
が
り
が
で
き

て
き
て
い
る
の
で
︑で
き
る
と
こ

ろ
か
ら
声
掛
け
を
し
て
仲
間
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
た
い
︒

サービスたっち
住民同士が支え合う
有償ボランティア活動

スマートたっち
ICTの利活用

サロン・デ・たっち
多世代の地域サロン

居場所

ゆとりでたっち
文化教養、ソーシャル
ビジネスによる住民の
ふれあいの場の創出

つながりたっち
地域福祉活動のプラット
フォーム機能や持続でき
る組織づくり

おしゃべりたっち
地域課題の話し合い

たっちサポート
困りごとを一緒に解決

いりそ
支え合いたっち
全体像の図

田口信一さん 大久保昭造さん 小川洋之さん

鷲野勝正さん関口武男さん
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現在活躍中のSC（生活支援コーディネーター）をちょこっとだけご紹介します！

第１層

氏名： 　髙橋 康之（たかはし やすゆき）さん

担当地区：　鴻巣市（全域）

趣味/特技：　スニーカー収集・コーヒーを嗜む

頑張っていることなど：
まずは興味や関心をもつこと、そして地域づくりの面白さを
味わうことを心掛け、地域に出かけています！

DATA

氏名： 　五十嵐 裕美（いがらし ひろみ）さん

担当地区：　上里町（全域）

趣味/特技：　ランニング、手話（講座を受けて、勉強中です）

頑張っていることなど：
住民感覚を忘れずに、どうしたら地域の皆さんと一緒に自然な
支え合いの関係性を築いていけるか、日々奮闘しています。

DATA

氏名： 　乙坂 明美（おとさか あけみ）さん

担当地区：　松伏町（全域）

趣味/特技：　約3000年前の中国文字「甲骨文」が好きで、書いた
り見たりし、パワーをもらっています。

頑張っていることなど：

DATA

小さなまちの利点や特長を活かした顔の見える関係や地域づ
くりを目指しています。また、健康寿命が延びるよう、様々な仕
掛けづくりを進めていきます。

氏名： 　鴫 千春（しぎ ちはる）さん

担当地区：　熊谷市（全域）

趣味/特技：　ドライブ（ストレス発散）

頑張っていることなど：
笑顔で接すること。特に第2層ＳＣとは良いことも悪いことも
話し合える関係を大事にしています。

DATA

8：30 始業 ミーティングで今日の動きを報告。

8：40 このあとの打ち合わせで使う資料の印刷や、問い合わせに対して
FAXを送るなど、事務仕事。会議の資料作成なども行います。

10：00 医療生協さいたま生活協同組合と情報交換・打合せ。
担当地区の第２層SCも同席し、現在の活動状況などを
報告し合いました。さっそく、生協組合員の活動促進を
目的に、支部会にて第２層SCが支え合いの必要性や地
域の現状について話をすることになりました。

12：00 昼食  近くのお総菜屋さんのテイクアウトでランチ。

13：00 合間で記録を作成したり、情報収集をします。

14：00 団地の管理会社に事業説明。
団地の自治会などに第２層SCが関
わっていく際に、管理会社の理解が
必要なことから、生活支援体制整
備事業について説明に伺いました。
管 理会社も関心を示してくれ、今
後、積極的に自治会につないでくれ
ることになりました。

16：00 事務所に戻り、ＳＣの活動記録を作成。

17：15 終業

第
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し
ぎ

　団体や企業との連携、住民の方への啓発など市町村圏域で取
り組まなければいけないことに対応しています。また、第２層ＳＣ
と日頃から連絡をとって情報共有し、相談しながら進めるなど
バックアップやサポートに努めます。

第１層ＳＣの特徴

市域の企業へのアプローチな
ので、第１層SCが窓口になりま
した。自治会を紹介されたら、
速やかに各地区の第２層SCに
つなぎます。

それぞれの第2層の取組を整理
したり、参考になる事例を調べ
ることも欠かせません。

第1層ＳＣのつながりを活かし
て、第2層ＳＣの活動をサポー
ト。様々な団体と協力すること
で、情報量が増えるとともに、
役割分担も可能になります。
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現在活躍中のSC（生活支援コーディネーター）をちょこっとだけご紹介します！

第2層

氏名： 　塚本 拓（つかもと たく）さん

担当地区：　和光市（中央エリア）

趣味/特技：　ヤクルト400を飲み、スワローズを応援すること

頑張っていることなど：
地域に一歩踏み込みながら思いを伝え、住民の皆さんが互助力
を高められるよう、全力投球で取り組んでいます。

DATA

氏名： 　松島 愛（まつしま あい）さん

担当地区：　八潮市（西部圏域）

趣味/特技：　ＤＶＤ鑑賞。アクティブなほうではないので…

頑張っていることなど：

DATA

自分がやりたいことと市民の皆さんのやりたいことは違うか
もしれない、ということを忘れずに、自分の意見を出しすぎず、
皆さんの思いを大切にしたいです。

氏名： 　関口 千里（せきぐち ちさと）さん

担当地区：　深谷市（花園地区・川本地区）

趣味/特技：　模索中

頑張っていることなど：

DATA

8：45 出勤・出発

9：00 今日、立ち上がる「通いの場（深谷ふっかつ体操）」
会場へ。第２層協議体で開催した体験会がきっか
けになったので、関係者の皆さんに挨拶。地域活
動支援は包括とともに行います。

○

12：00 第２層協議体準備のため、会場に直行。
移動中、担当地区内のパン屋さんにてランチ。

16：00 担当地区公民館で情報収集。

17：00 退勤

氏名： 　中田 仁（なかた ひとし）さん

担当地区：　新座市（北部第一地区）

趣味/特技：　車のカスタマイズ。電装パーツの取り付けは、
ほとんどＤIＹでやっています。

頑張っていることなど：

DATA

高くアンテナをあげること。引き出しを増やして、その情報を
住民の方々と共有することで、新たな情報発見につながると思
います。

地域の皆さんと顔の見える関係づくりに励み、地域の皆さんと
ともに「支え合いの地域づくり」をおこなっています。

9：15 介護予防サポーター（ふっかファイン）養成講座
会場到着。準備・受付を手伝い、講座が始まると受
講者と一緒に体操。

13：30 【第２層協議体】前月、第１層協議体が開催した
「支え合い地域づくり講演会」で、各地区第２層協

議体の活動を報告し合ったので、その活動内容
の情報共有と今後の方向性について話し合いま
した。

16：30 事務所に戻り、記録を作成。

　地域住民の皆さんと関わりながら直接声を聞き取り、地域に
合った活動の拡充・創出をサポートします。様々な活動団体と協
働し、地域のニーズや資源、人と人をつないでいます。

第２層ＳＣの特徴

11：40 介護予防サポーター養成講座終了。
これから「通いの場（深谷ふっかつ体操）」を
立 ち上 げ 予 定の 住 民 の方と 、今 後 のスケ
ジュール確認。

○

活動したい人たちと、支援す
る人をつなげることもＳＣの
役割です。

休憩時間も受講者と積極的
にコミュニケーションを図り、
活動時に相談しやすい関係
性をつくっています。
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