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研究テーマ 

『 我が家のごみダイエット～SDGsの達成に向けてできること～ 』 

 

研究内容 

コロナウイルスが蔓延し外出自粛が続く中、我が家においても内食や中食が多くなり、

ごみの量が増加するようになった。世界的にも SDGs の取り組みが進んでおり、地球温

暖化を食い止めるためにも、ごみの削減は大きな課題である。  

そこで我が家のごみに着目し、様々な視点から自分にできることを調べ、５Ｒの取組

を実施した。研究により、小さな取組を続けることの大切さとともに社会全体でごみの

削減の仕組みを作ることの必要性に気づくことができた。 

 

研究に関する写真 

 

 


