
和光市　ケアラー・ヤングケアラーの相談窓口

あなたの年代は？ あなたがケアをしている人の年代は？

18歳以上 → 18～64歳 → 経済的な悩みで相談したい

（ケアラー） その他・どこに相談したらいいかわからない場合 総合相談窓口

福祉部地域共生推進課　包括支援担当　☎048-424-9121

https://www.city.wako.lg.jp/kenko/chiiki-fukushi/1003568/index.html

こころに関する悩みで相談したい 健康部健康支援課 健康づくり担当（和光市健康増進センター）

☎048-465-0311・048-424-9128

https://www.city.wako.lg.jp/kenko/1004192/1011365/1011370.html

ケアが必要な方には障害がある 福祉部障害福祉課　障害支援担当　☎048-424-9123

https://www.city.wako.lg.jp/kenko/shogai/1013682.html

65歳以上 → 健康部長寿あんしん課　地域支援事業担当　☎048-424-9138 ↑

(介護保険利用している場合は40歳以上） お住まいの地区を担当する地域包括支援センター ↑

https://www.city.wako.lg.jp/kenko/kaigo/1004048/1004059.html ↑

※障害がある場合はこちらにおつなぎする場合もあります

相談したい内容は？

18歳未満 →
18歳未満

自分や家族等のことで相談したい
→ 子どもあんしん部子ども家庭支援課　児童相談担当　☎048-424-9124

（ヤングケアラー） https://www.city.wako.lg.jp/kosodate/1000009/1009707/1009786.html

18歳未満 和光市教育支援センター　　☎048-466-8341

学校のことで相談したい https://www.city.wako.lg.jp/kosodate/1000009/1004676/1004714/1004776/1004778.html

18歳未満 健康部健康支援課 健康づくり担当（和光市健康増進センター）

こころに関する悩みで相談したい ☎048-465-0311・048-424-9128

https://www.city.wako.lg.jp/kenko/1004192/1011365/1011370.html
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