
あなたの年代は？ ケアをしている人は？

18歳以上 → 18～64歳 → その他・どこに相談したらいいかわからない等

福祉総合相談窓口　　☎048-446-7838

HP：https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/232/fukushi-somu-fakushi-sogo-madoguchi.html

65歳以上 →
お住いの地区を担当する地域包括支援センター

HP:https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/234/chojukaigo-chiikihokatucenter.html

健康長寿課　　☎048-441-1800

HP:https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/234/

18歳未満 →
こども家庭相談センター　　☎048-433-2222

HP:https://www.city.toda.saitama.jp/site/kids/oyakosukoyaka-kodomosoudan.html

障害・難病 →
戸田市障害者基幹相談支援センター　　☎048-446-6785

HP:http://www.wakakusa-kai.com/wakaba

特定相談支援事業所 四季　　☎048-420-2557

HP:https://04season.jimdofree.com/

障害者生活支援センター ひかり　　☎048-229-7038

HP:http://www.wakakusa-kai.com/hikari

18歳未満 → ※ヤングケアラー相談窓口 →
こども家庭相談センター　　☎048-433-2222

HP:https://www.city.toda.saitama.jp/site/kids/oyakosukoyaka-kodomosoudan.html

　　　※その他の相談窓口

戸田市 ケアラー・ヤングケアラーの相談窓口

※こころの健康相談（福祉祉保健センター 健康づくり担当）●●●●●●●●●

048-446-6453

HP:https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/236/health-kokoro-dvsoudan.html

HP:https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/236/health-kenkousoudan.html

※教育相談（戸田市立教育センター 教育相談担当）●●●●●●●●●●●●●●

048-434-5660

HP:https://www.toda-c.ed.jp/soshiki/10/kyo-seisaku-sidou-center.html

※戸田市生活自立相談センター（生活困窮など生活上の困りごと）●●●●●●●●

048-432-7321

HP:https://www.sigma-staff.co.jp/education/2024_todashi_seikatsushien/

※市役所以外の福祉の相談窓口（戸田市社会福祉協議会 コミュニティソーシャルワーカー）

048-442-0309

HP:https://www.todashakyo.or.jp./jigyou/jigyou.php? eid=00027
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