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熊谷市 1 熊谷地区みのり会定例会 熊谷地区みのり会（任意団体） ● 第4土曜日13：30～15：30（6月、8月、12月を除く）※会場の都合で変更あり 048-527-0192 （FAX兼） 無料 年会費2,000円 熊谷市障害福祉会館

2 みんなであそぼう会（子育て交流会） 所沢市こども福祉課 ● ● ● 不定期開催（年1回程度） 04-2998-9223 無料 所沢市こどもと福祉の未来館

3 発達障害児家族のつどい（17歳以下） 所沢市立松原学園 ● ● 不定期開催（年6回）　　１０時３０分～１２時 04-2990-3488 無料 所沢市こどもと福祉の未来館

4 親子教室（2・3歳児クラス） 所沢市こども支援センター（発達支援） ● 前期（5～7月頃）、後期（9～12月頃）、計７回実施 04-2922-2118 無料 所沢市こどもと福祉の未来館

5 家族支援（ペアトレ） 所沢市こども支援センター（発達支援） ● ９月から12月頃の間に計6回実施 04-2922-2118 無料 所沢市こどもと福祉の未来館

6 認知症所沢家族の会定例会 認知症所沢家族の会（任意団体） ● 毎月1回　　１０時～12時 04-2991-1812 無料 所沢市保健センター

7 ところ会定例会 ところ会（任意団体　精神障害者家族会） ● 毎月第3土曜日　13時～16時頃 04－2991-1812 無料 所沢市保健センター

8 所沢蒼空会定例会 所沢蒼空会（精神障害者家族会） ● 毎月1回　　 04-2993-0508 無料 所沢どんぐりの家喫茶室

9 うつ病家族のつどい 所沢市 ● 毎月1回　10時～12時 04-2991-1812 無料 所沢市保健センター

10 発達障害のつどい（18歳以上） 所沢市 ● 毎月1回　10時～12時 04-2991-1812 無料 所沢市保健センター

11 強迫性障害のつどい 所沢市 ● 毎月1回　10時～12時 04-2991-1812 無料 所沢市保健センター

12 脊髄小脳変性症者のつどい 所沢市 ● 年4回　13時30分～15時 04-2991-1813 無料 所沢市保健センター

13 失語症者のつどい 所沢市 ● 年6回　10時～11時30分 04-2991-1813 無料 所沢市保健センター

飯能市 14 精神障害者家族による家族相談会 特定非営利活動法人あおーら（飯能日高精神障害者家族会みのり会） ● 毎週水曜日10～12時 042-971-5003 無料 精神障害者地域活動支援センター希望

15 まちなかサロン青い鳥 任意団体 ● 毎週火・木曜日　10時～14時 090-1210-2291 無料 まちなかサロン青い鳥

16 若者応援サロン｢ホッと居て｣ 任意団体 ● ● 毎週月・水・木曜日　13時～16時 080-2251-1127 無料 はにぽんプラザ入口向かいの建物

17 ま・るーくカフェ NPO法人　ま・るーく ● 最終水曜日　10時～13時　又は　13時～15時 0495-24-2755 無料 北泉公民館

18 埼玉北部失語症友の会 埼玉北部失語症友の会 ● 不定期　13時～15時 0495-71-9689 無料 デイサービス笑を

19 おひさまサロン 任意団体 ● 毎週水・木曜日　10時30分～15時 0495-24-2755 無料 福祉の店　太陽

20 フリースペース　陽だまり 任意団体 ● 第2・4木曜日　10時～15時 090-7412-2909 無料 銀座地内の空き家

21 子どもの居場所Sun 任意団体 ● ● 第4土曜日　13時～16時 090-8802-6650 無料 旭小学校体育館

東松山市 22 よつば会（統合失調症の家族会） 当事者団体 ● 毎月第４月曜日　１３時半～ 無料 嵐山町ふれあい交流センター

春日部市 23 春日部失語症友の会 春日部失語症友の会（任意団体） ● ①毎月第2土曜日13時から17時　②月１回不定期 048-737-6560 年2,400円 ぽぽら春日部

24 肢体不自由児・者家族の会ミラクル 任意団体 ● ● ● ● ● 奇数月第２木曜日　１０：００～１２：００ 無料 須影公民館

25
埼玉県立特別支援学校羽生ふじ高等学園の卒

業生と家族のための通いの場「ふじいろ」
任意団体 ● ● 月１回（年２～３回勉強会を開催）　※他の特別支援学校の卒業生と家族の参加も可 １回５００円 埼玉県内公共施設

26 こうの会 鴻巣市こころの健康を守る家族の会（任意団体） ● 第２木曜日13：00～15：00※入退室自由 090-3692-7861
年会費2,000円

賛助会員費1,000円
鴻巣市総合福祉センター

27 こころのカフェ 精神障がい当事者及びその家族の会（任意団体） ● 第３金曜日14：00～17：00※入退室自由、軽食付 090-3692-7861 当日400円 鴻巣市中央公民館

深谷市 28 家族のつどい（定例会） 埼玉県深谷市の精神障害者とその家族を守る会「ハートフルフレンズ」 ● 毎月第１木曜日　１３時３０分～１５時３０分 048-574-1396 無料 上柴コミュニティセンター

上尾市 29 発達が気になる子の家族サロン 上尾市 ● 毎月1回開催10時～11時30分 048-725-3373 無料 こども発達センター

草加市 30 つぼみカフェ 光陽育成会 ● 不定期開催
お茶菓子代として

１回１００円
草加市立中央公民館

蕨市 31 雑草クラブ 蕨・戸田地区精神保健福祉家族会 ● 毎月第4月曜日　14時～16時　※会場の都合で変更あり 048-441-0453 無料 蕨市保健センター

戸田市 32 楽々サロン 戸田市障害者就労支援センター ● 毎月第3土曜日　11時～13時 048-471-9333 無料 戸田市障害者就労支援センター
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所沢市

本庄市

羽生市

鴻巣市



2026/4/1現在

身

体

障

害

児

者

知

的

障

害

児

者

精

神

障

害

者

発

達

障

害

児

者

難

病

患

者

医

療

的

ケ

ア

児

者

重

症

心

身

障

害

児

者

高

次

脳

機

能

障

害

者

そ

の

他

対

象

を

限

定

し

な

い

障害者サロン一覧

市町村名 No. サロン（交流会）名称 運営主体

主なケア対象者

開催頻度 連絡先電話番号 参加費 会場

33 サロンひばり 精神保健ボランティアグループひばり ● 第3月曜日午前10時から午後3時 04-2963-8323 入間市健康福祉センター

34 えじそんくらぶ埼玉「にじいろのタネ」 NPO法人えじそんくらぶ ● 月1回第2水曜日 nijiironotane.saitama@gmail.com 入間市健康福祉センター

35 カンガルーの会定例会 カンガルーの会（ダウン症児者の家族会） ● ● ● 定例会（年2回）、交流イベント（年2回） 入間市地域保健課 入間市健康福祉センター

36 入間ゆずり葉の会定例会 入間ゆずり葉の会（精神障害者の家族会） ● 第1・2・3木曜日 04-2932-7610 入間市健康福祉センター

37 茶話会など 入間市手をつなぐ親の会（知的障害者の家族会） ● 主活動は土日、不定期でイベント 04-2962-7292 入間市健康福祉センター

38 くれよんの会定例会 くれよんの会（障がい児者の家族会） ● ● 第2金曜日 入間市地域保健課 入間市健康福祉センター

39 どろんこの会 入間市の教育と福祉を考える　どろんこの会（障害児の家族会） ● ● ● 3か月に一度　第2土曜日 04-2965-3027 入間市健康福祉センター

朝霞市 40 高次脳機能障害地域相談会 地域で共に生きるナノ ● 不定期開催（年２～４回程度） 080-5696-2459 無料 朝霞市産業文化センター

志木市 41 わいわいサロン 志木市福祉団体連絡会おおぞら ● 月～金曜日12時～16時 048-487-6676 無料 わいわいサロン

新座市 42 家族・友人のつどい にいざ生活支援センター ● ● 毎月１回 048-480-5153 無料 にいざ生活支援センター

43 久喜市すまいるサロン 任意団体 ● 不定期　第１日曜日 月額300円 久喜市桜田コミュニティセンター

44 久喜市の難病患者団体セルフヘルプグループたんぽぽ任意団体 ● 年４回カフェを開催　その他、別途イベント、相談対応実施。 イベント１回につき１００円 ふれあいセンター久喜

45 久喜医療的ケア会　レアレア　LeaLea 任意団体 ● 月１程度 無料 久喜市内

46 かがやきの郷交流サロン 北本福祉の会かがやきの郷 ● ● 毎週水曜日　10時～15時 048-593-5028 1人100円 かがやきの郷交流サロン

47 かがやきサロン 北本福祉の会かがやきの郷 ● ● 毎週火曜日、木曜日　10時～15時 048-593-5028 無料 かがやきサロン

48 にこちゃんルーム 社会福祉法人　一粒 ● 毎月第３水曜日 　10時～12時 048-598-7099 無料 CAFÉ　DE　ミリュー

49 ＮＯＺＯＭＩ(任意団体) ● ● 毎月7日 090-6927-1791 無料 身体障害者福祉センターやすらぎ

50 ＹＳＫ(任意団体) ● 毎月第4水曜日ほか随時 090-2912-1974 無料 やしお生涯楽習館

富士見市 51 歩みの会（精神障害者家族会） 歩みの会 ● 毎月第１木曜日　１０時から１２時 049-252-7101 無料 富士見市社会福祉協議会「ぱれっと」

三郷市 52 高次脳機能障害地域相談会 特定非営利活動法人　地域で共に生きるナノ ● 年４回（7月、9月、11月、1月） 048-956-2224 無料 市内公共施設

坂戸市 53 家族のつどい 坂戸市立市民健康センター ● 年2回 049-284-1621 無料 坂戸市立市民健康センター

54 幸手市身体障害者福祉会 幸手市身体障害者福祉会 ● ● 年間事業計画に基づく ウェルス幸手等

55 暮らしの保健室 地域ケア拠点菜のはな ● 月曜日～金曜日　９時～１７時 080-9685-3378 無料 地域ケア拠点菜のはな

日高市 56 マロウドの会 ひきこもり家族の会 ● 毎月第１水曜日　午後１時３０分～午後４時
090-5575-7054

090-2728-4437
無料

偶数月　日高市総合福祉センター「高麗の郷」

奇数月　毛呂山町福祉会館「ウィズもろやま」

吉川市 57 パパが考える『子どもの発達障がい座談会』 よしかわ子育てネットワーク ● 今年度は講師の都合で開催頻度未定。本来毎月第３又は第4土曜日ほか不定期開催 048-983-5267 無料 おあしす、オンライン開催等

白岡市 58 愛の家族会 白岡市愛の家族会 ● 月１回 0480-92-1592 年間1,000円　 白岡市保健福祉総合センター

伊奈町 59 伊奈つくし会 伊奈つくし会 ● 年数回 048-721-2111 無料 ふれあい福祉センター

三芳町 60 センター活動 三芳町 ● 毎月第1・第2・第4金曜日 049-258-0019 実費相当 精神障害者支援センター

毛呂山町 61 もこもこサロン 精神保健福祉ボランティアグループ　もこもこ ● 月１回(第3水曜日) 049-294-9411 無料 ウィズ毛呂山(福祉会館)

嵐山町 62 よつ葉会 よつ葉会（任意団体） ● 毎月第４月曜日13:30～16:00 １回５００円 ふれあい交流センター

小川町 63 こころのカフェ 小川町健康福祉課健康増進グループ ● 毎月第３水曜日13時30分～15時30分（休止中） 0493-72-1221 無料 未定

鳩山町 64 鳩山町精神障がい者等コミュニティサロン 鳩山町 ● ● ● 令和6年５月より休止、再開未定 049-296-1241 無料 鳩山町ふれあいセンター

横瀬町 65 在宅介護者の集い 横瀬町社会福祉協議会 ● 年3回(7月･11月･3月)13:30～15:00 0494-22-7380 お茶菓子代等 横瀬町総合福祉センター

長瀞町 66 のぞみ会（こころの健康家族のつどい） 長瀞町役場　健康こども課 ● 奇数月第４月曜日、１３時３０分～１５時 0494-66-3111 無料 長瀞町役場

小鹿野町 67 認知症家族会 小鹿野町　保健課 ● 奇数月第３火曜日１回　１０：００～１１：００ 0494-75-0135 無料 小鹿野町けんこう交流館

神川町 68 統合失調症の家族会 保健センター ● 年４回　１３：３０～１５：３０ 0495-77- 4041 無料 神川町総合福祉センター

北本市

八潮市

幸手市

入間市

久喜市

mailto:nijiironotane.saitama@gmail.com
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障害者サロン一覧

市町村名 No. サロン（交流会）名称 運営主体

主なケア対象者

開催頻度 連絡先電話番号 参加費 会場

69 双葉会 ●

70 ひきこもりの家族と支え合う会 ● 毎週木曜日　13時30分～15時30分 上里町総合文化センター「ワープ上里」

寄居町 71 町サロン 寄居・深谷地区精神保健福祉玉淀家族会 ● ● 毎月第2木曜日 080-3490-7002 無料 障害者交流センター

杉戸町 72 暮らしの保健室 地域ケア拠点菜のはな ● 月曜日～金曜日　9時～17時 080-9685-3378 無料 地域ケア拠点菜のはな（東埼玉総合病院内）

上里町


