
令和２

目標値
（R3年3月時点）

令和２年度　構成事業

①
市民主体の健
康・スポーツ都市
づくり事業

ソフト

② 健康講座 ソフト

③
市民主体の健
幸・スポーツ都市
周知事業

ハード
ソフト

④
ハード
ソフト
間接補

⑤
ハード
ソフト
間接補

⑥
ハード
ソフト
間接補

合計

1,333

3,714

生活習慣病予防目的に講話と運動教室を開催することで、健康に関する意識の高揚を図り、
事業への参加者が増えるよう取り組みます。 100

　ワークショップ、記念講演及び体験教室の参加者数
（成果検証の具体的な方法）

　本市はこれまで市民の健康寿命の延伸を目指し、久喜市健康増進・食育推進計画に基づき
様々な事業を展開してきたが、健康づくりは、意識の高い方の取り組みにとどまり、若い年
齢層などの無関心層をターゲットにすることが重要な課題であった。今回、市をあげて「都
市宣言」をすることをきっかけとし、全ての市民が主体的に健康寿命の延伸に取り組めるま
ちづくりの基盤づくりを進めるものである。

令和２ 年度 ～

　全ての事業において、様々な地域の団体等に声をかけ、理解をしていただくことで参加に
つながることから、全ての事業の参加者数で、その成果を図れると考えられるため。

概要・成果指標との関連性

市民主体で進めることで、実践に繋がる取り組みを地域の皆さんと考えることで、市民が主
体的に互いに声を掛け合って事業への参加者が増えるよう取り組みます。

１，０００人

【成果指標と構成事業の関連性】

　無関心層に興味を持って参加していただけるようにするには、大変厳しい部分もあるが、様々
な関係団体等と何度も調整を重ねれば、達成可能な人数と判断した。

成果指標の達成見込み

【成果指標の達成見込み】

目標達成のための
具体的な方策

市内外に本市が健康寿命№１を目指し、都市宣言をしたことを周知し、市全体で取り組む機
運を高め、様々な取り組みへの参加者を増やします。

構成事業名

5,147

事業費（千円）

（施設建設等の場合）

　地域の皆さんにご理解いただけるよう、全庁的に取り組むだけではなく、様々な機会を活用し
ていく。自分のために、自分たちのために、自ら動くことで、夢を実現していくことで、宣言の
内容を実現し健康寿命の延伸に向かっている実感を体験していただけるよう、市民の意見を大事
に進めていく。

成果指標設定年度

事業の必要性、目的

年間利用者数(目標)（人）

（成果を検証する指標）

年度

現状値
（  年 月現在）

（成果の目標値）

稼働率(目標)（％）

市町村名

住民への公表方法
及び特記事項

－

成 果 指 標

　3つの事業に参加した人数を計測する。

（上記の指標を設定した理由）

成果指標設定調書

【成果指標の設定】 年度

健康寿命№１を目指す市民主体の健幸・スポーツ都市づくり事業提案事業名

事業期間

令和２

久喜市


