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企業のＷＩＮ

学校給食が提供されない休日や給食を卒業しても、牛乳を身近に感じ、毎日の食生活に
「牛乳」を取り入れてもらうことで、消費量の拡大が期待できる

「食物の風味」「衛生観念」「食品表示」「骨と栄養」について、「牛乳」を通して身近
な気付きから展開し、内容を掘り下げて学ぶ

プログラムの内容

学校のＷＩＮ

生徒の皆さま自身の食生活や生活習慣の振り返り、今出来ることを考えるきっかけとする

学校負担費用
実習に使用する材料の購入時に一時的な立て替えが発生しますが、当日、精算
致しますので、実質ご負担はなし

事前に10分程度、お電話で打ち合わせのお時間をいただきます

学校側への依頼事項

Aコース：お話+実習　　/　　Bコース：お話のみ
〈お話の内容〉①食べ物の味っていつも同じなの？　②牛乳がそのまま飲めるのはなぜ　
③容器から分かることは何だろう　④ほねの３つのヒミツ
〈実習の内容〉①フルーツオレ　②とろーりミルクレモン　③牛乳の飲み比べ

学校側へご提供いただけるもの

参加者に応じた乳協オリジナルグッズ

学校側に整えてもらいたい設備・環境

映像機器（プロジェクター・スクリーン・HDMI端子）とそれらが使用できる場所（教室、
家庭科室など）

学校地域ＷＩＮ－ＷＩＮプロジェクト　プログラムシート
会社名 一般社団法人日本乳業協会

プログラム名 わくわくどきどきミルク教室（食育活動）

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの
所要時間
実施場面

４５～５０分× 1 コマ

授業・学年行事

プログラムのねらい

対象生徒 中学校、高等学校、県立特別支援学校
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